BRANDOS keturkovés (trikoves)
NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. Rutulio stdmimas i§ vietos (neleidziama atraminés kojos paslinkti stmimo kryptimi).

1.2. Rutulio metimas i$ vietos disko metimo judesiu (neleidZziama apsisukti kiino aSies atzvilgiu).

1.3. Rutulio metimas i$ vietos ieties metimo judesiu (neleidziama pernesti svorio centrg per atramine koja, t.y.
Zengti Zingsnj).

1.4. IGMAND kajo metimas i$ vietos (neleidZiama apsisukti kiino aSies atzvilgiu).

Pastaba. Jokie kiti apribojimai, negalioja.

2. JRANKIY MASE IR RUNGCIY KOEFICIENTAI

Vyrai Moterys
Rungtis [rankio | Rungties | [rankio | Rungties
masé | koeficientas | masé | koeficientas
1. Rutulio stlimimas 5kg 1,8 3 kg 1,8
2. Rutulio metimas disko metimo judesiu 3 kg 1,0 2 kg 1,0
3. Rutulio metimas ieties metimo judesiu 2 kg 1,0 1,5kg 1,1
4. IGMAND kijo metimas 8 kg 1,0 5kg 0,9

3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

3.1. Runggiy vykdymo eiliSskuma nustato varzyby vyriausiasis teiséjas.

3.2. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomajj metima.

3.3. Trys skaitiniai metimai atliekami po vieng. Visus tris metimus atlikti i$ karto galima tik leidus varzyby,
vyriausiajam teiséjui.

4. NUGALETOJV ISAISKINIMAS

4.1. Varzyby organizatoriai gali rengti trikovés (pirmos tris rungtys) arba keturkovés (visos keturios rungtys)
varzybas.

4.2. Varzyby nugalétojas yra varzyby dalyvis, kurio trikovés ar keturkovés perskaiciuoty rezultaty suma yra
didziausia. Kiekvienos rungties perskai€iuotas rezultatas gaunamas pasiektg rezultatg dauginant i$ rungties
koeficiento ir metinio amziaus koeficiento. Jeigu du ar daugiau dalyviy pasiekia vienodg rezultatg, tai pirmenybé
teikiama vyresniems dalyviams.

4.3. VarZyby organizatoriams nutarus gali bati iaiSkinami nugalétojai penkeriy mety amziaus grupése. Tada
kiekvieno sportininko pasiektas rezultatas dauginamas tik i$ rungties koeficiento.

4.4, Komandinéje jskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai.

5. METINIAI AMZIAUS KOEFICIENTAI
5.1. Metiniai amziaus koeficientai skaiciuojami naudojant eksponenting funkcija.

= o 0,0680)+000001380m*°

¢ia m — sportininko amzius (metais) varzyby metu (jis gaunamas i§ varzyby pirmosios dienos datos atémus
sportininko gimimo datg).

5.2. Metiniai amziaus koeficientai pateikti lenteléje. Joje ju reikSmés yra suapvalintos iki keturiy reikSminiy
skaitmeny. Tokias suapvalintas koeficienty reikSmes reikia naudoti ir kompiuterinése programose, nes, priedingu
atveju, taikant pateiktg formule ir imant koeficientus i$ lentelés apskaiciuoti rezultatai gali nezymiai skirtis.

6. REKORDAI

6.1. Bendroji jskaita (reitingai): registruojami trikovés, keturkovés, taip pat kiekvienos rungties rekordai.
6.2. AmZiaus grupés: registruojami trikovés, keturkovés, taip pat kiekvienos rungties rekordai.

Nuostaty autorius — dr. Kestutis Vislavicius
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Metiniai
amziaus
koeficientai
MAK Age
1.000 30
1,006 31
1,012 Y]
1,018 33
1,025 34
1.033 35
1.040 36
1,048 37
1.056 38
1.065 39
1,074 40
1,084 41
1,094 42
1.104 43
1115 44
1127 45
1139 46
1.151 47
1.164 48
1178 49
1,192 50
1.207 51
1.223 52
1.239 53
1.256 54
1273 55
1.292 56
1.311 57
1.330 58
1.351 59
1.373 60
1.395 61
1.419 62
1.443 63
1.468 64
1.495 65
1,523 66
1,551 67
1,581 68
1,612 69
1,645 70
1.679 71
1.714 72
1.751 73
1.790 74
1.830 75
1.872 76
1.915 77
1,961 78
2.009 79
2.058 80
2.110 81
2.165 82
2.221 83
2.281 84
2.343 85
2.407 86
2.475 87

2.546 88
2.620 89
2.698 90



