
 

„Ąžuolo“ klubui – 25 metai 
 

 
 
 

2021 m. rugsėjo mėn. 11 d., Klaipėdos miesto stadionas 
 
 

Rugsėjo 11 dieną Klaipėdos centriniame stadione vyko lengvosios atletikos veteranų varžybos 
“ĄŽUOLO TAURĖ ’2021”, skirtos “Ąžuolo” sporto klubo 25-mečiui paminėti. Jose sėkmingai 
startavo metikai veteranai. 

Janina Lapienienė (60-64 metų amžiaus grupė) nusviedė diską 38,14 m ir pagerino jai priklausiusį 
Lietuvos rekordą (35,27 m). Ji taip pat užkopė į reitingų lentelės pirmąją eilutę. Jos pasiektas 
rezultatas, padaugintas metinio amžiaus koeficiento, yra lygus 60,88 m, o tai 4,80 m daugiau už 
buvusį Austros Mikelytės rezultatą. Sėkmingai Janina varžėsi ir rutulio stūmimo sektoriuje. Jos 
pasiektas rutulio stūmimo Lietuvos rekordas dabar yra lygus 12,04 m. Ankstesnis rekordas 
priklausė Jadvygai Putinienei (11,98 m). 

Malonu, kad Klaipėdoje sėkmingai varžėsi mūsų „jaunosios“ metikės veteranės. Natalija 
Gudauskienė (35-39) nusviedė kūjį 41,70 m ir pagerino jai pačiai priklausiusį Lietuvos rekordą 
(41,10 m). Dar niekad tokio amžiaus Lietuvos metikės veteranės nesivaržė svarsčio metimo 
sektoriuje, taigi Natalijos pasiektas rezultatas 10,07 m yra pirmas šios amžiaus grupė Lietuvos 
svarsčio metimo rekordas. Rita Sadzevičienė (40-44) nusviedė kūjį 34,41 m ir pagerino jai 
priklausiusį Lietuvos rekordą (33,53 m). 

Vyrai pasiekė du Lietuvos rekordus. Saulius Svilainis (60-64) nusviedė svarstį 19,47 m ir 2 cm 
pagarino savo paties rekordą. Gintautas Misevičius (50-54) nusviedė kūjį 58,78 m ir 7 cm pagerino 
savo paties Lietuvos rekordą. 

Daugiausia sportiškumo taškų surinko Janina Lapienienė (174,0) ir Saulius Svilainis (102,5)). 

 

 

Čia pateikiami tik metikų veteranų rezultatai.  

Visus varžybų rezultatus rasite paspaudę nuorodą:. 
https://sites.google.com/view/llav/rezultatai/2021-09-11?authuser=0. 

 
 
RUTULIO STŪMIMAS (vyrai) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Svilainis Saulius 62 1,2909 14,02 18,10 
 2 . Andrijauskas Arūnas 55 1,2706 13,22 16,80 
 3 . Misevičius Gintautas 54 1,2496 13,26 16,57 
 4 . Malachovskis Rišardas 56 1,2923 12,08 15,61 
 5 . Cela Valdis 73 1,3482 10,60 14,29 
 6 . Medišauskas Rimvydas 59 1,3623 10,00 13,62 
 7 . Pavlovskis Gunars 69 1,4664 8,90 13,05 
 8 . Bakūnas Vladas 59 1,3623 9,55 13,01 
 9 . Zaniauskas Vladas 74 1,3731 9,30 12,77 
 10 . Orehovs Vladimirs 72 1,3246 9,62 12,74 
 11 . Gudauskas Vytautas 36 1,0516 11,70 12,30 
 
 
 



RUTULIO STŪMIMAS (moterys) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Kazlauskienė Genovaitė 71 1,9008 10,10 19,20 
 2 . Morkūnienė Valda 59 1,4734 12,46 18,36 
 3 . Lapienienė Janina 60 1,5015 12,04 18,08 
 4 . Vilčinskienė Algina 85 2,3894 7,13 17,04 
 5 . Adomaitienė Ramunė 52 1,3025 8,81 11,48 
 6 . Stonytė Danguolė 53 1,3244 8,35 11,06 
 7 . Pugacheva Svetlana 48 1,2513 8,82 11,04 
 8 . Svilainienė Jelena 57 1,4201 7,60 10,79 
 9 . Kacura Irina 51 1,2812 6,36 8,15 
 
 
DISKO METIMAS (vyrai) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Svilainis Saulius 62 1,1007 47,40 52,17 
 2 . Andrijauskas Arūnas 55 1,1103 41,64 46,23 
 3 . Orehovs Vladimirs 72 1,3353 31,15 41,59 
 4 . Misevičius Gintautas 54 1,0914 35,68 38,94 
 5 . Cela Valdis 73 1,3662 28,50 38,94 
 6 . Zaniauskas Vladas 74 1,3988 27,51 38,48 
 7 . Pavlovskis Gunars 69 1,2532 30,03 37,63 
 8 . Medišauskas Rimvydas 59 1,1930 30,70 36,63 
 
 
DISKO METIMAS (moterys) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Lapienienė Janina 60 1,5961 38,14 60,88 
 2 . Morkūnienė Valda 59 1,5624 25,70 40,15 
 3 . Kazlauskienė Genovaitė 71 2,1191 18,64 39,50 
 4 . Adomaitienė Ramunė 52 1,3611 23,77 32,35 
 5 . Pugacheva Svetlana 48 1,2678 24,40 30,93 
 6 . Kacura Irina 51 1,3365 20,00 26,73 
 7 . Stonytė Danguolė 53 1,3867 18,44 25,57 
 8 . Gudauskienė Natalija 36 1,0515 23,12 24,31 
 
IETIES METIMAS (vyrai) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Cela Valdis 73 1,8018 33,53 60,41 
 2 . Svilainis Saulius 62 1,4697 40,12 58,96 
 3 . Malachovskis Rišardas 56 1,3625 40,30 54,91 
 4 . Andrijauskas Arūnas 55 1,3380 36,93 49,41 
 5 . Zaniauskas Egidijus 34 1,0000 46,77 46,77 
 6 . Zaniauskas Vladas 74 1,8464 24,08 44,46 
 7 . Orehovs Vladimirs 72 1,7593 24,54 43,17 
 8 . Pavlovskis Gunars 69 1,7047 22,43 38,24 
 9 . Bakūnas Vladas 59 1,4415 23,45 33,80 
 10 . Medišauskas Rimvydas 59 1,4415 22,20 32,00 
 11 . Misevičius Gintautas 54 1,3144 23,66 31,10 



 
IETIES METIMAS (moterys) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Kazlauskienė Genovaitė 71 2,1665 16,50 35,75 
 2 . Stonytė Danguolė 53 1,3917 25,26 35,15 
 3 . Pugacheva Svetlana 48 1,3171 23,50 30,95 
 4 . Kacura Irina 51 1,3394 17,54 23,49 
 
 
 
TRUMPOJO KŪJO METIMAS (vyrai) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Misevičius Gintautas 54 1,1069 20,72 22,93 
 2 . Medišauskas Rimvydas 59 1,1894 17,59 20,92 
 3 . Svilainis Saulius 62 1,0704 19,47 20,84 
 4 . Andrijauskas Arūnas 55 1,1225 16,74 18,79 
 5 . Pavlovskis Gunars 69 1,1811 15,84 18,71 
 6 . Cela Valdis 73 1,1919 12,03 14,34 
 7 . Zaniauskas Vladas 74 1,2100 11,28 13,65 
 8 . Orehovs Vladimirs 72 1,1744 10,90 12,80 
 
 
 
TRUMPOJO KŪJO METIMAS (moterys) 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. MAK 
Pasiektas 
rezultatas 

 Galutinis 
rezultatas 

 1 . Lapienienė Janina 60 1,2108 12,95 15,68 
 2 . Kazlauskienė Genovaitė 71 1,4988 10,45 15,66 
 3 . Morkūnienė Valda 59 1,3953 10,03 13,99 
 4 . Sadzevičienė Rita 43 1,2490 9,84 12,29 
 5 . Pugacheva Svetlana 48 1,3720 8,86 12,16 
 6 . Gudauskienė Natalija 36 1,1096 10,07 11,17 
 7 . Stonytė Danguolė 53 1,2456 8,38 10,44 
 8 . Kacura Irina 51 1,2026 8,06 9,69 
 
 
METIKŲ PENKIAKOVĖ (vyrai) 

Eil. 
Nr. 

 
Sportininkas Amž. Kūjis Rutulys Diskas Ietis 

Trump. 
kūjis 

Galutinis 
rezultatas 

 1 . Svilainis Saulius 62 44,73 13,55 44,50 40,12 18,77 

 1,3082 1,2482 1,0628 1,4140 1,0424 
 58,52 16,91 47,29 56,73 19,57 
 818 908 814 689 998 4227 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 2 . Andrijauskas Arūnas 55 42,19 12,85 40,40 36,93 15,63 

 1,3145 1,2706 1,1103 1,3380 1,1225 
 55,46 16,33 44,86 49,41 17,54 
 767 871 764 580 881 3863 

____________________________________________________________________________________________________ 

 



 3 . Misevičius Gintautas 54 58,78 13,26 25,68 23,66 20,72 

 1,1864 1,1721 1,0218 1,2278 1,0488 
 69,74 15,54 26,24 29,05 21,73 
 1006 823 391 286 1124 3630 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 4 . Medišauskas Rimvydas 59 46,81 10,00 30,70 22,20 16,77 

 1,3145 1,2706 1,1103 1,3380 1,1225 
 61,53 12,71 34,09 29,70 18,82 
 868 649 545 295 955 3312 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 5 . Pavlovskis Gunars 69 40,05 8,90 30,03 22,43 15,84 

 1,4656 1,3607 1,1637 1,5620 1,1153 
 58,70 12,11 34,95 35,04 17,67 
 821 613 563 371 888 3256 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 6 . Cela Valdis 73 30,23 10,60 28,50 33,53 12,03 

 1,4524 1,2806 1,2781 1,6801 1,1408 
 43,91 13,57 36,43 56,33 13,72 
 576 702 592 683 662 3215 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 7 . Orehovs Vladimirs 72 27,45 9,62 31,15 24,54 10,90 

 1,4524 1,2806 1,2781 1,6801 1,1408 
 39,87 12,32 39,81 41,23 12,43 
 510 626 661 460 589 2846 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 8 . Zaniauskas Vladas 74 27,97 9,30 27,51 24,08 11,28 

 1,4524 1,2806 1,2781 1,6801 1,1408 
 40,62 11,91 35,16 40,46 12,87 
 522 601 567 449 614 2753 
____________________________________________________________________________________________________ 

 

METIKŲ PENKIAKOVĖ (moterys) 
Eil. 
Nr. 

Sportininkas Amž. Kūjis Rutulys Diskas Ietis 
Trump. 

kūjis 
Galutinis 
rezultatas 

 1 . Kazlauskienė Genovaitė 71 22,11 9,44 18,64 13,57 10,45 

 1,9160 1,8559 2,0542 2,0992 1,4667 
 42,36 17,52 38,29 28,49 15,33 
 763 1030 621 448 822 3684 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 2 . Pugacheva Svetlana 48 24,21 8,82 24,40 23,50 8,86 

 1,2717 1,1943 1,2058 1,2479 1,2955 
 30,79 10,53 29,42 29,33 11,48 
 510 564 452 464 583 2573 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

 3 . Stonytė Danguolė 53 25,41 8,35 18,44 24,31 8,21 

 1,2838 1,2607 1,3128 1,3147 1,1822 
 32,62 10,53 24,21 31,96 9,71 
 550 564 354 514 475 2457 

____________________________________________________________________________________________________ 



 4 . Kacura Irina 51 23,13 6,36 20,00 17,38 8,06 

 1,2838 1,2607 1,3128 1,3147 1,1822 
 29,69 8,02 26,26 22,85 9,53 
 487 401 392 342 464 2086 

 
Pastaba.  

Penkiakovės rezultatai gauti taikant metinius amžiaus koeficientus galiojančius iki 2021 m. 

 


