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NaUJ IeNna NI’ 1 Turime metiky duomeny bazg. Joje saugomi ir tvarkomi visi Lietuvos sportininky

veterany pasiekti rezultatai pradedant pirmosiomis metiky varzybomis, kurios jvyko 1992 m. kovo 12 d. manieze
Liejyklos gatvéje. Duomenys nuolat atnaujinami. Duomeny bazéje galima rasti informacija apie kaimiskaja daugiakove,
svars¢io metimo penkiakove, rutulio metimo trikove ir rutulio stimimo penkiakove.

Nan |ena N r. 2 Turime savo tinklapj: WWW .branda.vtu.lt. jame pateikiama medziaga, susijusi

su Lietuvos lengvosios atletikos veterany veikla. Tinklapis dar tobulinamas. Tikésimés, kad netrukus jis bus dar graZesnis

ir iSsamesnis.
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KAS YRA KAS

Moterys
Genovaité Avifoniené (52 02 15), Klaipéda, 26 298292n
Leva Bakelyté (53 04 28), Kaunas, 37 552960
Onuté Aneta Barisiené (3509 17), Vilnius, 52 774236
Danuté Budinskiené (55 07 26), Alytaus
Violeta Daubariené (00 00 00), Tytuvénai 297 56011m
Daina Dauksiené (00 00 00), Kaunas 37 206008n
Broné Galickiené (25 11 26), Panevézys, 45 427964
Zita Grabauskiené (51 01 01), Kaunas, 37 268389
Sinjorita Gruodyté (56 07 05), Kaunas, 37 737438
Vera Guliokiené (45 12 25), Kaunas
Danuté IvaSauskiené (37 09 14), Vilnius, 52 731225
Ramuné Judickiené (46 06 18), Kaunas 37 749050
Biruté Kalédiené (33 12 27), Kaunas, 37736141
Biruté KerSuliené (49 02 10), Vilnius, 52 697667
Janina Lapieniené (61 06 24), Vilnius 52 607094
Virginija Maleckiené (51 01 28), Kaunas
Virginija Matuleviciené (00 00 00), Kaunas 37 777346n
285 23993m
Nijolée Medvedeva (00 00 00), Vilnius 52 465238n
286 00137m
Aldona Merkeviciené (39 ), Kaunas
Austra Mikelyté (69 05 05), Vilnius 52 678834
Ina Mikuléniené (60 11 10), Vilnius 52 711843n
287 44018m
Valda Morkiniené (62 01 26), Vilnius 52 793548n
299 93936m
Galina Murasova (55 12 22), Vilnius, 52 461555
Janina PakSyté (28 10 19), Kaunas
Lidija PreiSegolaviciené (40 08 31), Vilnius, 52 730020
Jadvyga Putiniené (45 12 30), Klaipéda, 46 277652
Laimé Teres¢ Stankevicinté (38 02 10), Vilnius
Danute Svitojiaté (00 00 00), Vilnius 52 419817n
52 780652d.
Danuta Séepanskiené (48 12 30), Vilnius, 52 742436
Virginija Sniokiené (00 00 00), Vilnius 52 308145
Valentina Ulickiené (00 00 00), Vilnius
Danguolé Urbikiené (62 10 10), Vilnius, 57 556105
Laima Uztupiené (62 11 03), Pasvalys 451 53780
Algina Viléinskiené (36 08 14), Klaipéda, 46 230117
Danuté Vitartaité (19 01 03), Vilnius, 52 337105
Aldona Marija Vrubliauskiené (43 12 08), Vilnius, 52 627476
Klavdija Volodina (28 03 02), N.Akmené
Albina Zidoniené ( ), Kaunas 32 724057n
298 16361m
Rita Zurniené (39 03 01), Kaunas
Vyrai
Viginijus Alekna (72 02 13), Vilnius 52 377441n
52 678999n
Bronius Aleksandravicius (47 05 23), Silalé
Silverijus Arcinavicius (00 00 00), Kaunas 37 230759n
Juozas Augaitis (55 06 16), Kaunas
Sergejus Azanovas (57 11 07), Kaunas
Algimantas Baltusnikas (34 05 05), Kaunas, 37 772763
Romas Bertulis (00 00 00), Kaunas 287 82650m
Algirdas Mykolas Brazauskas (32 09 22), Vilnius
Kestutis Buivys (00 00 00), Vilnius 52 755500n
299 20724m
Jonas Burakovas (44 09 08), Kaunas
Antanas Celiesius (50 06 09), Vilnius, 52 419417
Antanas Cerniauskas (34 01 05), Vilnius 52 621137
Anatolijus Charéenkovas (46 10 03), Kaunas
Vidas Daujotas (51 03 08), Klaipéda
Gintas Degutis (70 07 20), Kaunas
Darius Germanavicius (83 04 02), Vilnius 52 748971
Eugenijus lvanauskas (39 03 11), Kvédarna 449 55112

Grazvydas Jakubauskas (80 07 10), Vilnius
Juozas Jankauskas (43 10 06), Vilnius,
Stasys Koniusas (34 05 01), Siauliai
Aleksandras Karpavicius (43 01 12), Kaunas
Vecislovas Kilinas (56 11 19), Kaunas
Saulius Kleiza (64 04 02), Kaunas
Raimondas Krieia (57 04 28), Kaunas
Nerijus Kuzinkovas (71 04 14), Vilnius

Antanas Kvedaras (36 07 01), Klaipéda
Vidmantas Lapinskas (57 12 05) Kretinga
Algis Laurukénas ( ), Vilnius
Rimas Liepinaitis (00 00 00), Vilnius
Sigitas Liepinaitis (61 05 28), Vilnius,
Jonas Linkis (54 05 29), Klaipéda,
Rimgaudas Lukauskas (33 06 05), Vilnius,

Justinas Martinkus (45 06 12), Klaipéda
Jonas Mazeika (34 11 18), Klaipeda
Vitalijus Mitkus (65 06 09), Kaunas
Valerijus MuraSovas (64 05 09), Klaipeda
Remigijus NauZemys (42 08 04), Vilnius,
Tadeusas Osipovicius ( ), Vilnius
Jonas Peciira (48 ), Vilnius
Valdas Petkevic¢ius (00 00 00), Kaunas
Rimantas Plungé (44 02 23), Kaunas,
Rimgaudas Pocevicius (78 04 01), Kaunas
Jonas Anatolijus Pocius (30 07 09), Vilnius,
Antanas Pociiinas (51 05 30), Vilnius,
Gintaras Pridotkas (58 01 19), Klaipéda
Jurdanas RadZius (00 00 00), Vilnius
Vytautas Ruskys (58 06 27), N.Akmené
Leonas Sablovskis (40 05 08), Vilnius,
Vytautas Sakalys (31 11 20), Vilnius,
Tolvydas Skalikas (60 11 21) Siauliai
Valentinas SkarZauskas (51 05 09), Vilnius,
Kestutis Speidys (54 05 04), Vilnius
Donatas Stukonis (57 11 19), Rokiskis
Saulis Svilainis (59 01 22) Vilnius

Valdas S¢erbauskas (00 00 00), Siaulai

Rimas Sinkinas ( ), Rokiskis
Jonas Siaudinis (58 02 24), Vilnius,
Povilas Tamasauskas (39 02 09), Vilnius,
Aleksandr Tammert (47 04 28), Klaipéda
Eugenijus Tatarinas (54 03 06), Kaunas
Antanas Truskauskas (43 12 12), Raseiniai
Romas Ubartas (60 05 26),Vilnius,
Bronius Ulevidius (42 08 15), Vilkaviskis
Modestas Urbonavicius (77 08 28), Vilnius
Adolfas Varanauskas (34 02 04), Kaunas
Petras Varkalys ( ), Kaunas
Leonardas Varnas (48 08 03), Vilnius,
Kestutis Venslovaitis (50 06 16), Vilnius
Kazimieras Vilcinskas (37 11 03), Klaipéda
Kestutis Vislavidius (49 04 16), Vilnius,
Virginijus Vislavic¢ius (54 08 07), Kaunas,
Vladas Zaniauskas (47 04 22), Klaipeda
Kretinga
Rimgaudas Zalys (43 01 16), Kaunas,
Kestutis Zicius (38 01 29), Vilnius,
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DISKININKAI BUVO PAJEGIAUSI!

Tiek augaloty, stipriy vyry dar nematé Respublikinis lengvosios atletikos maniezas. Vieni trySko jaunatviska energija,
kiti savo jausmus slépé po mety rauk$lémis, vieni nenustygo vietoje, kiti, pasidabruotais smilkiniais, taupiai naudojo savo

energijg. Tai kg gi Sie vyrai veiké manieZe Siltg vasario popiete?

Vv

Visi jie susirinko iSbandyti jégy antrosiose “I$Sakio”
varzybose. Praéjusiais metai lengvosios atletikos veteranai,
susibdre | simboliskai pavadintg “Olimpiniy viléiy" komanda,
buvo iSkviete | dvikovg Salies olimpie€ius metikus. Pasirinke
svarsCio metimo penkiakove, jie nesunkiai jveiké olimpiecius.
Siais metais pirstine meté lengvosios atletikos daugiakovininky
klubas “7 ir 10". Klubo nariai pakvieté pasivarzyti pajégiausius
Salies metikus, sidlydami jiems susiburti | atskiras keturias
komandas:  “Diskininkus®,  “letininkus®,  “Kjininkus” ir
“Rutulininkus”. Daugiakovininkai taip pat pasirinko populiarigjg
svars¢io metimo penkiakove. VarZzyby nuostatai teigé, kad
nugalés ta komanda, kurios trijy nariy viety suma bus
didZiausia. Uz pirmajq vietg skiriama 15 tasky, uz antrajg 14
taSky ir t.t. Jei dviejy ar daugiau komandy viety suma bus
vienoda, aukstesne vietg uzims komanda, turinti nari,
iSkovojusj aukstesne vietg asmeninéje jskaitoje.

Metikai i850kj priéme. Stai kodél per varzyby atidaryma
iSsirikiavo penkiolika sportininky. Tarp aktyviai sportuojanciyjy
tituluoCiausi buvo Sidnéjaus olimpinis &empionas Virgilijus
Alekna ir Atlantos bei Sidnéjaus olimpiady dalyvis Saulius
Kleiza, tarp veterany — Brisbano pasaulio meistry Zaidyniy
Cempionas ir daugkartinis pasaulio veterany metiky pirmenybiy,
nugalétojas Kestutis Vislavi€ius, lll pasaulio veterany metiky
pirmenybiy nugalétojas Antanas Cerniauskas bei $iy varzyby
prizininkai Gintaras Pridotkas ir Virginijus Vislavi€ius.

Varzyby dalyvius pasveikino klubo “7 ir 10" viceprezidenté
Valda Morkiniené, garbingos kovos palinkéjo Salies Ministras
Pirmininkas Algirdas Brazauskas. Varzyby vyriausiasis teiséjas
Vytautas Barisas pakvieté sportininkus | sektoriy ir kova
prasidéjo.

Skaitytojams priminsiu, kad svarcio penkiakove sudaro
Suolio iS vietos, svars€io stimimo nuo kritinés, svarscio
metimo per galvg, svarsCio metimo per Song ir svar€io metimo
i§ apaCios rungtys. Svarstis stumiamas ir metamas dviem
rankom. Siekiant iSvengti traumy, vyresniojo amziaus
sportininkai metg lengvesnius svarsCius. Ir svarsCio masés
sumazeéjima, ir sportininko senéjimg jvertina statistiSkai gauti
metiniai amziaus koeficientai.

Tokios svarsCio metimo penkiakovés varzybos masy
Salyje rengiamos nuo 1992 mety. Beveik visi varzyby dalyviai
jau buvo iShande jégas Sioje penkiakovéje, todél jy rezultatus
buvo galima palyginti. Geriausiyjy SeSetukas rikiavosi taip:
V. Alekna - 61,20 m, R. Ubartas — 60,31 m, K. Vislavi€ius -
59,44 m, S.Kleiza - 58,39m, K.Viléinskas - 57,38 m,
J.Siaudinis - 55,24 m. Kova Zadéjo bati atkakli.

Vyriausias varzyby dalyvis Anatolijus Pocius, Lietuvos
lengvosios atletikos prezidentas Eimantas Skrabulis, lengvosios
atletikos daugiakovininky klubo “7 ir 10” prezidenté Ina
Mikuléniené, $alies Ministras Pirmininkas Algirdas Brazauskas,
prof. Povilas Karoblis ir olimpietis Rimantas Plungé

Pirmoji rungtis — Suolis i§ vietos. Cia geriausiai sekési
K. Vislavigiui ir J. Siaudiniui, nugokusiems po 3,36 m. TreCigq
rezultatq pasieké V. Alekna - 3,26 m. Tarp rungties prizininky
pateko net du diskininkai, todél bltent jy komanda po pirmosios
rungties tapo lyderiais. Diskininkai surinko 36 taskus ir gerokai
atsipléSé nuo persekiotojy: daugiakovininky taupykléje buvo 28,
ietininky — 26 taskai.

Antroji rungtis — svarscio stimimas nuo kratinés — buvo
seékminga olimpiniam Cempionui (9,38 m). Antrg rezultatg
pasieké K. VislaviCius (9,25 m), treCias liko S. Kleiza (9,16 m).
Po dviejy rungCiy pasikeitt lyderiy trejetas: pirmavo
K. VislaviCius (19,31 m), antras buvo V.Alekna (19,16 m), |
treGigja vieta pakilo A. Cemiauskas (18,46 m). Komandingje
jskaitoje ir toliau pirmavo diskininkai - 34 taSkai.
Daugiakovininkai buvo antri (27 taSkai), rutulininkai — treti (26
taskai).

TreCiojoje rungtyje (svarsCio metimas per galva) buvo
pasiektas naujas Salies rekordas. V. Alekna numeté svarstj
15,25 m. ir 74 cm pagerino kitam olimpiniam ¢empionui — Romui
Ubartui — priklausiusj rekorda. Sidnéjaus olimpinio ¢empiono
pergalé Sioje rungtyje buvo tokia akivaizdi, kad ji praktiSkai
nulémé varzyby baigtj: kiti rungties prizininkai — S. Kleiza
(13,58 m) ir K. Vislavi¢ius (13,56 m) — atsiliko beveik dviem
metrais. Po $ios rungties pasikeité ir lyderiy trejetas: | pirmajg
vietg iSkopé V. Alekna (34,41 m), antras buvo K. VislaviCius
(32,90 m), | treCiajq vieta pakilo S.Kleiza (31,23 m). Puikus
S. Kleizos startas leido rutulininkams (28 taSkai) uZkopti |
antraja vieta. Ir toliau pirmavo diskininkai (36 taskai), ietininkai ir
daugiakovininkai turéjo po 24 taskus.



Ketvirtoji rungtis — svarsCio metimas per Song — buvo
sekminga K. VislaviCiui (13,90 m). Antrg rezultaty pasieké
SKleiza (13,22m), V.Alekna (13,13 m) liko trecias.
Olimpinio ¢empiono nesékmé neturéjo jtakos penkiakovés
rezultatui: ir toliau jo rezultatas buvo geriausias — 47,60 m.
Antroje vietoje sitvirtino K. Vislavi€ius (46,80 m), treCioje —
S. Kleiza (44,45 m). Komandingje skaitoje ir toliau pirmavo
diskininkai — 38 taSkai.

Penktoji rungtis — svarsCio metimas i§ apacios.
Toliausiai — 13,09 m — svarst{ numeté V. Alekna (tai, beje, tik
vienu centimetru maziau uz jam priklausantj Lietuvos
rekordg), antras buvo K.VislaviCius (12,80 m), tredias —
SKleiza (12,11 m). Paskutinioji rungtis rikiuotés tiek
asmeninéje, tiek komandinéje iskaitoje  nepakeité.
Asmeninéje [skaitoje nugaléjo V. Alekna, komandinéje
jskaitoje — diskininkai. Galutiniai asmeniniai ir komandiniai
rezultatai pateikti 1 ir 2 lentelése.

Varzybos vyko emocionaliai, sportininkai buvo joms
gerai pasiruode. Taciau tikraja varzyby puoSmena tapo
dviejy ¢empiony — olimpinio ir pasaulio meistry zaidyniy
dvikova. Tai, kad Brisbano pasaulio meistry Zaidyniy
Cempionas  sugebéjo rimtai  pasipriedinti  Sidnéjaus
olimpiniam ¢empionui, vienam i§ geriausiy pasaulio
lengvaatleCiy, ypa¢ pradZiugino veteranus. Portlando
pasaulio meistry Zaidyniy prizininkas Leonardas Varnas
pasaké: “VeZam, veZzam | Lietuvg medalius i§ auk&ciausio
lygio varzybuy, o | mus Zzidri, kaip | kiemo ar pliazo
Cempionus. Juk ir veterany varzybose reikia |veikti
sportininkus praktiskai i§ viso pasaulio. O dalyviy skai€ius

Tokiy varzyby tikslas — sukviesti | bdrj jvairiy karty
sporto veteranus, suteikti jiems galimybe prisiminti kartu
praleistas dienas, “suvesti sgskaitas” su jaunystés laiky
varzovu, jveikti pasaulio rekordininkg ar olimpinj ¢empiona.
Paklaustas, kas padaré didZiausig jspadj, UAB “Vilmanto
statybos” direktorius Vilmantas Va&¢itinas, beje geranorikai
parémes varzyby organizavimg, atsaké: “Veterany
entuziazmas ir veidai, sportininky veidai, kai jie paéme
svarstj, rengdavosi mesti”. Jam galéty pritarti visi tg popieté |
maniezg, susirinke Zzidrovai, lengvosios atletikos specialistai,
Seimy ir palaikymo komandy nariai. Beje, didZiausig
palaikymo komandg turéjo ietininkai. Pasiziaréti, kaip sekasi
ju sportinés profesijos atstovams atvyko vilnieCiai Antanas
CelieSius, Leonas Sablovskis ir Viktoras Tonkich, kaunietis
Eugenijus Tatartnas. Nors L. Sablovskis kartu su dukra ir
andku, be abejo, labiausiai dziaugési Zento — V. Aleknos —
pergale.

Pabaigai apie tris vyrus, be kuriy panasios varzybos
prarasty dali savo Zavesio. Pirmiausia apie prezidentg
Algirda Brazauska, kuris atvyksta ne tik | manieze
rengiamas “I880kio” varzybas, bet kartu yra daZnas svecias
(ir dalyvis) Vilniaus Gedimino technikos universiteto
rengiamose veterany varzybose AukStadvaryje. To mums
pavydi ir kity lengvosios atletikos rungiy veteranai, ir
veteranai i$ kity aliy. Praeitais metais per pirmasias “I$Stkio”

Sektoriuje -
Kestutis Vislavi¢ius, Saulius Svilainis ir Saulius Kleiza

Diskininky komanda su nugalétojy taure: Virgiljus Alekna,
Anatolijus Pocius ir Jonas Siaudinis

varzybas Prezidentas pakilnojo svarstj, jdémiai paZitréjo, kaip kiti
sportininkai atlieka metimus, ir nedviprasmiSkai pareiske, kad jei
kitais metais tokios varzybos vyks, gal ir jis iSbandys jégas Sios
jdomios penkiakovés varzybose. Specialisty tai nenustebino, nes
jaunystéje Prezidentas buvo pajégus kdjo metikas ir rutulio
stimikas, o zvelgiant | atletiSka jo figlirg, buvo galima tikétis, kad jo
ketinimai yra visai pagristi. Deja, tapus Ministru Pirmininku, nauii
rapesCiai uzgulé pecius, todél jgyvendinti Siuos ketinimus neliko
laiko. Dabar apie kitus du vyrus, gZuolus galidnus. Tai olimpiniai
¢empionai Romas Ubartas ir Virgilijus Alekna. DZiugu, kad masy
Salies sporto pazibos visada mielai sutinka dalyvauti veterany
rengiamose varzybose. Tai populiarina lengvaja atletika, pakelia
veterany varzyby prestiza, skatina mus, veteranus, neapsileisti,
suteikia viltj (kad ir pasinaudojus palankiais amziaus koeficientais)
kada nors jveikti olimpinj cempiona. ACid jiems.
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1 lentelé. Svars€io metimo penkiakovés asmeniniy rezultaty suvesting

Amziaus koef. Rezul-

Sportininkas Amiigs masé suolio | metimy | suolis nuo | per | per |s taty

(metais) | (kg) kratinés | galvg | Song [apacios| suma

1. Virgilijus ALEKNA 29 16 1,000 | 1,000 | 3,26 | 9,38 [15,25]13,19 | 13,09 | 60,69
3,26 | 9,38 |1525[13,19| 13,09 | 60,69

2. Kestutis VISLAVICIUS 52 12 1176 | 1,061 | 3,36 | 9,25 [13,56] 13,90 | 12,80 | 59,60
286 | 872 [12,78]13,10| 12,06 | 55,24

3. Saulius KLEIZA 37 16 1,040 | 1,080 | 2,83 | 9,16 [13,58|13,22 | 1211 | 56,56
2,72 | 848 [1257|12,24| 11,21 | 52,66

4. Jonas SIAUDINIS 43 14 1,088 | 1,047 | 3,36 | 8,32 [11,69]12,35]| 10,99 | 53,44
309 | 795 |1117(11,80| 10,50 | 50,69

5. Anatolijus POCIUS 71 8 1,384 | 1,157 | 3,04 | 843 [11,94]|12,38 | 11,49 | 53,37
220 7,29 [10,32]10,70 | 9,93 | 44,84

6. Antanas CERNIAUSKAS 68 10 1,350 | 1,251 | 319 | 886 [11,88]10,93| 11,05 | 52,32
236 | 7,08 [950 | 874 | 883 | 41,23

7. Saulius SVILAINIS 43 14 1,088 | 1,047 | 317 | 846 [11,13]11,31| 10,50 | 50,90
291 ] 8,08 [10,63]10,80| 10,03 | 48,27

8. Nerijus KUZINKOVAS 30 16 (1,004 | 1,004 | 3,26 | 834 |11,36] 9,99 | 10,78 | 50,26
3,25 | 831 |11,31] 9,95 | 10,74 | 50,06

9. Antanas POCIUNAS 51 12 1,166 | 1,041 | 3,02 | 7,89 [11,25]|10,70 | 10,83 | 49,73
259 | 7,58 [10,81]10,28 | 10,40 | 46,84

10. Edmundas MATUSEVICIUS 43 14 1,088 | 1,047 | 2,97 | 8,23 |[11,65|10,47 | 10,40 | 49,66
273 7,86 [11,13]10,00] 9,93 | 47,11

11. Gintaras PRIDOTKAS 44 14 1,097 | 1,064 | 2,74 | 7,79 [11,33]|11,83 | 10,45 | 49,63
250 | 7,32 [10,65] 11,12 9,82 | 46,41

12. Sigitas LIEPINAITIS 40 14 1,063 | 0,998 |29 | 7,80 [10,51| 9,85 | 10,25 | 47,26
280 | 7,82 [10,53] 9,87 | 10,27 | 46,89

13. Tolvydas SKALIKAS 41 14 1,070 | 1,015 | 2,78 | 741 | 9,79 | 10,05| 8,94 | 44,54
260 | 7,30 [965] 990 | 881 | 43,46

14. Virginijus VISLAVICIUS 47 14 1126 | 1,113 | 2,82 | 7,27 [ 952 | 991 | 914 | 44,29
250 | 653 [855] 890 | 821 | 39,69

15. Zydranas VASILIAUSKAS 29 16 1,000 | 1,000 | 2,68 | 6,74 | 9,68 | 10,28 | 8,30 | 43,08
268 | 6,74 | 9,68 10,28 | 830 | 43,08

Pastaba. | galutinj rezultatg jskaitomas trigubas Suolio i$ vietos rezultatas.

2 lentelé. Svarscio metimo penkiakovés komandiniy rezultaty suvestiné

Vieta Komanda Taskai
1. | Diskininkai (V. Alekna, A. Pocius, J. Siaudinis) 38
2. | Rutulininkai (S. Kleiza, N. Kuzinkovas, S. Liepinaitis, A. Pocilinas) 28
3. | letininkai (E. Matusevi€ius, K. Vislavi€ius, V.Vislavi¢ius) 23
4. | Daugiakovininkai (A. Cerniauskas, T. Skalikas, S. Svilainis) 23
5. | Kajininkai (G. Pridotkas, Z. Vasiliauskas) 7
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Lietuvos lengvosios atletikos veterany ziemos pirmenybés

Klaipédos lengvosios atletikos manieZas
2002 m. vasario 16 d. (SeStadienis)

Klaipédos sporto klubas “Azuolas” eilin| karta neapvylé

Salies veteranu. Jie ne tik surengé Lietuvos lengvosios atletikos 3 lentelé. Svars€io metimo trikovés motery rezultaty suvesting
veterany, Ziemos pirmenybes, bet kartu nustebino jy dalyvius Svars¢io metimas Rezul-
puikia vakarone. Sportininkas AK per per ié. tatas
Kaip visada aktyviausi buvo metikai. Jie ne tik gausiai : galvg | Song |apadios
dalyvavo klasikings rutulio stimimo rungties varzybose (1 ir 2 | 1. Kulbokien¢ Ona /10 kg 1070| 6.45 | 6.96 | 6.91 | 20.34
lentelés), bet papildomai surengé ir svarsio trikovés varzybas (3 (36 m) 6.14 | 664 | 657 | 1935
ir 4 lentelés).
4 lentelé. SvarsCio metimo trikovés vyry rezultaty suvestiné
1 lentelé. Rutulio stimimo motery rezultaty suvesting Svars¢io metimas Rezul-
eI o= Sportininkas AK per per is tatas
Sportininkas Amz. AK rezultatas | rezultatas — TR 0 galva | Song | apaCios
1. Birute Kalediene 69 2058 | 907 | 1862 1. Kazys Vﬂ‘(:gflr‘r?)s 12kg [ LS0[ 1885 L) 1208 | 39
2. Algina_Vilcinskiené 65 1183691 970 | 17,82 2. Kestutis Vislavicius /12 kg | 1,044 | 13,22 | 13,50 | 12,13 | 38,85
3. Jelena Tarasova 35 11,0000 11,30 11,30 (52 m.) 1266 11293 | 1162 | 3721
4. Ona Kulbokiené 36 J10138) 1050 | 10,64 3. Pridotkas Gintaras/14 kg 1,034| 11,75 | 11,56 | 10,51 | 33,81
_ o N (44 m.) 11,36 | 11,18 | 10,16 | 32,70
Zlentele. Rutulio stamimo vyry rezultaty suvestiné 4. Saulius Svilainis /14 kg 1021|1072 [ 11,26 | 10,66 | 32,64
Soortin . Pasiektas | Galutinis (43 m.) 10,50 | 11,03 | 10,44 | 31,97
portininkas Amz___AK__{ rezultatas { rezutatas 5. Linkis Jonas/14 kg 1,076 10,67 | 10,22 | 10,11 | 31,01
1. Jonas Mazeika 67 | 1,5725 12,95 20,36 (47 m) 992 | 950 9.40 28.82
2. Kestutis Vislavicius 52 | 12510 | 1412 | 17,66 6. Rimgaudas Lukauskas /10kg | 1,295 10,23 [ 10,36 | 10,20 | 30,80
3. Rimgaudas Lukauskas 68 [ 1,6035 ] 9,52 15,27 (68 m.) 790 | 800 | 7,88 | 23,78
4. Jonas Linkis 47 | 12295 ] 1154 | 1419 7. Virginijus Vislavicius /14kg 1,076 | 9,73 [ 954 | 9,91 [ 29,18
5. Saulius Svilainis 43 111327 ] 12,11 13,72 (47 m)) 9,04 | 887 | 921 | 27,12
6. Virginijus Vislavi€ius 47 11,2295 1 10,90 13,40

1 lentelé. Rutulio metimo trikovés rezultaty suvestiné

Sportininkas Rezultatai (m) Rezul- | Galut.
Amz. | AK | 1 1l taty | rezul-
rutulys | rutulys | rutulys| suma | tatas

1. Kazys Vil¢inskas /2.5, 3, 4 64 | 1.23 ] 26,64 | 23,62 | 18,39 | 68,65 | 85.06

kg 9
2. Gintaras Pridotkas /3, 4,5kg | 44 | 1.11 | 25,26 | 18,26 | 15,72 | 59,24 | 65.76
0

2 lentelé. Kaimiskosios metiky SeSiakovés motery rezultaty suvesting

S p o rto Elasikings nangtys Futulio metimas

Sportininkas Remltatas [ pylic | Diske | Ietiss Kfjo Per E
stirmimas | mebmas | metimas | metimas galv apafios
kI u bo 1 Gureckiené Siguté 161,94 | 2459 | 2525 | 21,02 | 32,60 | 29,12 | 20,36
Anems: 48m 10827 | 984 2524 18,11 2716 14,56 13,35

(13 -4 7 Eneficientas: 1,181 92,52 233 21,38 1618 2300 12,33 11,30
Azuolas

3 lentelé. Kaimiskosios metiky SesSiakovés vyry rezultaty suvestiné

Sezo n o Klasikinés rungtys Futulio metimas

Sportininkas Femltstas | Fuplin | Disko leties Kijo Per E
strturmas | metmas | metimas | metmas galvy, apafics

L]
atl d a ry m o 1 Linkis Jonas 263,28 | 4503 | 40,00 | 52,50 | 36,88 | 44,69 | 44,17

N A 4Tm 17444 | 1808 | 4000 | 4773 | 3353 | 1943 | 1767
varz bos Kesfiiestss: 1167 | 148,48 | 1378 | 3428 | 4080 | 2873 | 1665 | 1514
y 2 Zamiauskas Viadas 257,07 | 4532 | 41,03 | 4508 | 39,86 | 4249 | 43,20

A 55m 17022 | 1818 | 41,03 | 4098 | 3623 | 1347 | 17,32

Kesfidestss: 1,301 | 130,84 | 1244 | 3154 | 3160 | 2785 | 1420 | 1331

3 Pridotkas Gintaras 241,25 | 3850 | 41,17 | 31,36 | 48,76 | 43,03 | 3843

- A 44m 161,34 | 13,75 | 41,17 | 2851 | 4432 | 1871 | 1537
Klaipeda B Kesfiiestss: 1127 | 14360 | 1220 | 3653 | 2530 | 3933 | 1660 | 1364
2002 m. geguzés 1d. 4 Linkis Rob ertas 22484 | 3,56 | 28,66 | 47,08 | 32,51 | 40,66 | 40,38
A 20m 147,54 | 12,70 | 2886 | 4280 | 2055 | 1768 | 1615

Kesfiiestss: 1,000 | 147,54 | 1270 | 2866 | 4280 | 2955 | 1768 | 1615
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“Brandos” sezono atidarymo varzybos
Vingio parko (Gintaro) stadionas
2002 m. geguzés 20 d. (pirmadienis)

1 lentelé. GraikiSkojo disko metimo trikovés rezultaty suvestiné

Sportininkas Amzius | Amziaus | Pasiektas | Galutinis Vieta
(metais) | koef. | rezultatas | rezultatas | saraSuose
1. Anatolijus Pocius /2.5 kg 71 1.252 22,31 27.93
2. Kestutis Vislavi¢ius /3.75 kg 53 1.076 24,58 26.45
3. Jonas Siaudinis /5 kg 44 1.169 21,63 25.29
4. Saulius Svilainis /5 kg 43 1.153 19,26 22.21
5. Rimgaudas Lukauskas /3 kg 68 1.310 16,21 21.24
6. Sigitas Liepinaitis /5 kg 40 1.108 18,18 20.14 f

Varzyby dalyviai
2 lentelé. Rutulio metimo trikovés rezultaty suvestiné

Sportininkas Amzius AmZiaus Rezultatai (m) Rezultaty Galutinis Vieta
(metais) koef. | rutulys Il rutulys Il rytulys suma rezultatas sgrasuose
1. Kestutis Vislavicius /2.5, 3, 4 kg 53 1.012 31,46 26,97 21,57 80,00 80.96
2. Jonas Anatolijus Pocius /2, 2.5, 3kg 71 1.221 24,06 22,16 18,85 65,07 79.45
3. Jonas Siaudinis /3, 4, 5 kg 44 1.110 27,05 21,43 17,42 65,90 73.15
4. Sigitas Liepinaitis /3, 4, 5 kg 40 1.069 23,07 19,84 15,77 58,68 62.73
5. Rimgaudas Lukauskas /2.5, 3, 4 kg 68 1.361 18,08 15,39 12,43 45,90 62.47
6. Saulius Svilainis /3, 4, 5 kg 43 1.099 24,80 17,86 13,78 56,44 62.03
3 lentelé. Kijo metimo trikovés rezultaty suvestiné
Sportininkas AmZius AmZziaus Rezultatai (m) Rezultaty Galutinis Vieta
(metais) koef. | kiljis Il kijis Il kijis suma rezultatas sgrasuose
1. Jonas Anatolijus Pocius /3, 5, 7.5 kg 71 1.027 30,17 22,75 17,87 70,77 72.68
2. Kestutis Vislavi¢ius /7.5, 10, 12.5 kg 53 1.094 22,39 16,86 15,83 55,08 61.08
3. Jonas Siaudinis /10, 12.5, 15.88 kg 44 1.157 18,41 15,98 10,99 45,38 52.50
4. Saulius Svilainis /10, 12.5, 15.88 kg 43 1.142 14,61 12,49 8,76 35,86 40.95
5. Rimgaudas Lukauskas /5, 7.5, 10 kg 68 1.206 14,64 11,37 7,63 33,64 40.57
6. Sigitas Liepinaitis /10, 12.5, 15.88 kg 40 1.100 12,57 11,96 7,97 32,50 35.75

Lengvosios atletikos daugiakovininky klubo “7 ir 10”
sezono atidarymo varzybos

VRM Sporto ir sveikatingumo centro stadionas
2002 m. geguzés 25d.
1 lentelé. Motery, trikovés rezultaty suvestiné

Sportininkas Gim. data 60 m bégimas Suolis | tolj Rutulio stimimas Tasky,
(amzius) AK t8k. AK t8k. AK t8k. | suma
1. Valda Mork@niené 62 0126 (39) 8.0 [0,99467 |7,57 985 ]530 [1.1552 [6,12 |8874 |xxx 1.0688 | xxx 0 1872
2. Daiva Dauksiené 63 12 23 (38) 86 10,9613 827 |767 |3,84 [1,1230 [4,31 |382 |847 1,0140 [8,59 438 | 1587
3. Audroné Aniuliené 64 03 22 (38) 91 109613 |8,75 |632 |3,72 11,1230 [4,18 |351 |7,60 1,0140 (7,91 394 1377
4. Ona_Kulbokiené 6503 11 (37) 98 (09685 949 |448 3,64 [1,1070 [4,02 [314 |991 1,0000 (9,91 524 | 1286
5. Elena Svilainiené (38) 94 10,9613 9,04 |556 |3,53 11,1230 [3,96 |3,00 |7,54 1,0140 [7,65 377 1233

2 lentelé. Vyry trikovés rezultaty suvesting

Sportininkas 60 m bégimas Suolis | tolf Rutulio stimimas Task.
AK k. AK tk. AK t8k. | suma

1. Saulius Svilainis 59 0122 (43) 12,1 10,9355 |11,32 | 791|523 |1,1735 (6,14 |618 |11,40 |1,1327 [1291 (662 |2071
2. Kestutis Buivys (40) 12,5 10,9542 11,93 |666 |538 |1,1265 (6,06 |601 |12,72 |1,0600 [13,48 [697 |1964
3. Jurdanas RadZius 41) 12,7 10,9480 12,04 |644 |5,05 |1,1422 (577 |538 9,05 1,0842 9,81 475 |1657
4.Rimas Liepinaitis (40) 12,8 10,9542 [12,21 |611 |xxx |1,1265 [xxx |0 12,12 |1,0600 12,85 |659 |1270




AR TAPS

“AUKSTADVARIO ZAIDYNES”
TARPTAUTINEMIS VARZYBOMIS?

Birzelio 1 d. AukStadvaryje, Vilniaus Gedimino technikos &
universiteto sporto bazéje, jvyko septintosios VGTU rektoriaus taurés ‘
varzybos. Ukanotg rytg pievoje prie Skrebio ezero iSsirikiavo 18 vyry ir 9 . -
moterys. Jie buvo pasirenge iSbandyti jégas kaimiskosios SeSiakovés Salis premjeras Algirdas Brazauskas su zmona Kristina ir
varzybose. | varZybas atvykes Lietuvos vyriausybés vadovas Algirdas universiteto vadovybe stebi kovas sektoriuose
Brazauskas varzyby dalyviams palinkéjo gery rezultaty ir negauti traumy. -
Jis apgailestavo, kad darbai neleidzia jam paciam prisijungti prie varzyby
dalyviy. Tiesa, prie$ penkerius metus jis iSbandé jégas antrosiose VGTU
rektoriaus taurés varzybose. Startas buvo sékmingas: jo kdjo metimo
sektoriuje pasiektas rezultatas patenka | geriausiyjy deSimtuka.
Varzyboms prasidéjus i§ uz debesy iSlindo sauluté. Tai pakélé
nuotaikq tiek varzyby dalyviams, tiek Zzidrovams. Varzybos vyko
emocionaliai, jy dalyviai joms buvo gerai pasiruoS¢. Motery grupéje
nenugalima buvo olimpieté i§ Klaipédos Jadvyga Putiniené. Vyry grupéje
antrus metus i§ eilés pergale iSkovojo VGTU MedZiagy atsparumo
katedros docentas Kestutis Vislavi¢ius. Komandine pergale Sventé VGTU
metikai veteranai.
Varzyby nugalétojus apdovanojo VGTU rektorius prof. Edmundas
Kazimieras Zavadskas ir senato pirmininkas prof. Romualdas Ginevicius.
Tardamas paskutinj Zodj Senato pirmininkas nusistebéjo veterany
entuziazmu ir iSreiSké vilti, kad anksCiau ar véliau Sios varzybos taps
tarptautinémis.
“‘Aukstadvario Zaidynés” — taip prie Skrebio eZero vykstancias
varzybas vadina sportininkai - neliko nepastebétos aukSCiausiujy
respublikos sporto organizacijy. VGTU rektorius prof. Edmundas
Kazimieras Zavadskas uz sporto plétote buvo apdovanotas Lietuvos
Olimpinio komiteto vardine atminimo taure.

- &:‘ , .’l A‘; v L ; = ~ S, . ,"' — » o y - : ; 5 .'.—;{ i ¢ Zam
Sektoriuose Antanas Cerniauskas, Ona Kulbokiené, Saulius Svilainis, Anatoljus Pocius, Valentinas Skarzauskas
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1 lentelé. Vyry rezultaty suvestiné

Elasikings rungtys Futulio metithas

Sportininkas Femlatas | Roplia | Diska | Ietiss Eiijo Fer E
stimimas | metmas | metmes | metmas galwy apadlos
1 Vislavifius Kestutis 317,25 | H234 47,74 | 5543 | 53,21 7,03 7,50
A s 83m 210,49 [ 1869 4774 a0,39 4837 2349 21,80
Erefimdantas: 1 263 166 66 [ 1480 2780 29 80 33,320 18 60 17 26
2 Cerniauskas Antanas 288,11 | &A0,02 4910 | 4940 | 42,89 49,03 47 66
Arems: GHm 191,25 [ 17,86 4910 44 91 38,599 21,32 19,07
Krefimentas: 1. 645 116,26 [ 1086 2985 27 30 2370 12 86 11,59
3 Linkis Jonas 284,99 | 4497 4352 | 60,30 | 36,58 a0,03 4957
A s 48m 189,24 [ 16,06 43452 a4 82 33,26 M75 149,83
Krefimantas: 1,181 16024 [ 1360 J6 .85 46 42 2816 1842 16 79
4 Pocius Anatoljus 278,05 | 43,37 4934 | 39,02 | 48,87 48,02 19,43
A e s Tlm 185,38 [ 15,49 4934 35,47 44,43 20,88 19,77
Erefimdantas: 1, ¥aE 105 &7 28l 2810 2020 2530 11,89 11,26
h Zaniauskas Vladas 270,54 | 46,19 4288 | 51,95 | 39,70 44,29 45,54
A s S5m 180,16 [ 16,50 4288 47,23 36,09 19,245 18,21
Krefimentas: 1,301 13348 [ 1268 32 HA 36, 30 2774 14 80 14 00
6 Svilkinis Saulius 257,87 | 41,90 4524 | 40,88 | 41,08 43,26 4552
A s 43m 171,72 [ 14,96 45 24 37,16 37,24 18,81 18,21
Krefimamtas: 1115 1484 01 13,42 40467 3333 33,49 16,87 1633
7 Barisas Vviautas 256,97 | 44,25 141,31 47,16 | 39,31 42,46 12,48
Arems: T2m 171,18 [ 14,80 41,31 42 87 35,74 18,46 16,99
Erefiderdas: 1 796 95 31 280 23,00 2387 1950 1028 9 46
8 Nauiemys Remigijus 25041 | 40,39 40,89 | 39,06 | 46,75 4,22 42,10
A s G2m 168,08 [ 14,43 40,89 358,481 42 80 17 82 16,84
Krefimantas: 1 463 114 89 Rl 27 55 24 27 2005 1225 11,51
0 Lukauskas Rimgaudas 248,28 | 40,86 4228 | 1,11 42,29 30,35 42,40
A e s GEm 166,75 [ 14,59 42,28 araT 33,44 17,11 16,96
Erefimdantas: 1 Fid& 101,37 287 25710 2272 2337 10,40 10,31
10 Pridoikas Gintaras 247,72 | 37,20 1,70 | 32,29 | 48,35 46,14 42,04
Arems: 44m 165,17 [ 13,29 41,70 28 36 43,85 20,06 16,81
Krefimentas: 1127 146 56 [ 1199 37,00 26 05 39.00 17 80 14 92
11 Kaivdikétis Mod estas 22391 | 36,18 3785 | 36,87 | 37,81 37,61 37,60
A s HMm 160,058 [ 1282 37,85 33,42 34,37 16,35 14,04
Erefimantas: 1,000 14005 [ 1293 37,85 33A2 3437 16 35 16 04
12 Kupcéinskis Ryfanlas 218,61 | 35,34 3315 | 31,61 39,18 40,80 52
A e s A9m 143,28 [ 12,62 33,15 28,74 35,62 17,74 15,41
Krefimantas: 1,387 103,30 ] 2380 2072 galats] 1279 11,11
13 Vasiliauskas i}rdn‘mas 212,40 | 36,51 3476 | 2477 | 42,11 36,59 37,65
A s 29m 139,87 [ 13,04 34,76 2242 38,28 14,91 14,06
Erefimentas: 1,000 13957 [ 1304 34 7h 23h2 38,28 14,91 15 06
14 Rudzevifius Darius 211,68 | 31,147 39,57 30,94 27,090 40,34 M,77
Lpvems: J0m 138,44 [ 11,13 39,57 28,13 28,37 17,454 16,71
Ereficiertas: 1,001 13830 [ 1113 3953 2810 2534 17 62 16 K9
15 Skarfauskas Valentinas 207,93 | 39,61 30,15 26,84 35,12 37,25 38,96
ArEms: f1m 13240 [ 14158 30,14 24,40 31,83 16,20 14,58
Frefiriartas: 1,228 107,82 [ 11,53 24 65 19,87 26,00 13,14 12 69
16 Vensbvaitis Kestutis 196,76 | 34,76 28,24 24,04 29,47 40,02 40,22
ArrEms: F1m 12280 12,42 28,24 21,86 26,79 17,40 16,049
Eineficiertas: 1,228 100,00 [ 10,11 23,00 17,80 21,82 1417 13,10
17 §ed}rs Arvydas 184,41 | 28,18 29,81 2247 35,83 3,84 34,28
ArrEs: J6m 121,20 [ 10,06 29,81 20,43 3287 14,71 13,71
Eoefidertas: 1,045 116,08 Qa3 28,453 1955 317 14,08 1312
18 Eundivias Antanas 158,58 | 25,50 26,08 21,82 25,01 28,93 3,15
Lngs: 43m 102,83 914 26,08 19,84 2273 12,48 12,46
Ereficiertas: 1,181 ar.or 174 2208 16,20 19,25 10,65 10,55




2 lentelé. Motery rezultaty suvestiné

Klasikings ningtys Futulio metitm as

Sportininkas Remltatas | Rylic | Disko | Ileties Kjo Per E
stimummas | metimas | metmas | metrmes galvy apadios
1 Putiniené Jadvyza 208,31 | 33,03 | 31,06 38,62 38,28 | 33,61 33,71
Arems: ahm 143,41 [ 13,21 1,06 348,11 31,90 16,80 14,32
Koo ficientas: 1,321 10256 {1000 2341 26458 2415 1272 11 60
? Zikdené Vanda 203,07 | 31,11 37,92 38,21 31,13 | 33,50 3,21
Aris: 43m 141,87 | 12,44 KERE 34,73 2694 16,74 14,149
Korefimiantas: 1,104 128 60 [ 1137 3435 31,46 2360 1617 12 85
3 Maleckiené Virginija 200,72 | 30,24 | 28,21 39,69 34,92 | 33,30 35,36
Ay S1m 138,21 | 12,10 28,21 36,08 2810 16,65 16,07
Forefimiantas: 1,228 112 55 R 2297 2933 2370 1356 1309
4 Bakelyté Leva 195,37 | 37,64 | 30,40 26,69 34,90 | 3055 3,18
Ares: 49m 130,08 | 15,06 30,40 2427 28,09 16,27 15,899
Ko fimiantas: 1, 1596 10876 [ 1259 2542 20,249 24 32 1277 1337
5 Vitartaité Danuté 179,25 | 33,89 | 27,70 25,11 29,1 20,96 338
Arems: g3m 118,484 | 13,55 27,70 2283 24 26 14 88 14,22
Fooe ficiertas: 2378 49 85 570 11,65 960 1020 30 i 40
6 EKubokiené Ona 167,02 | 27,80 | 27,69 32,55 Jjoh8 | 73,38 2,02
Aris: 3Tm 116895 [ 11,12 27, B9 249 59 26 48 11 69 11,37
Koo fimiantas: 1,053 111,06 [ 1056 26 30 2810 24 210 11,10 10,80
7. Gureckiené Siguté 164,03 | 23,68 | 25,23 23,51 3217 | 28,65 30,79
Ay 48m 111,20 947 28,23 21,38 26,81 14,33 13,849
Forefimiantas: 1,181 44 16 202 21, 36 1210 2270 1213 11,85
8_ Vrub liauskiené Aldona 162,80 | 28,64 | 24,74 15,03 33,39 | 2933 31,66
Ares: a8m 106,75 [ 11,46 2474 13,67 27,83 14 BB 14,349
Ereficertas: 1 364 Ta.2h 240 18,14 1002 2040 1075 1055
9 AMuraskaité Vita 133,23 | 24,38 17,82 18,92 2244 | 2294 26,73
A s 23m a7, 09 974 17,82 17,20 18,70 11,47 1214
Koo firiertas: 1,000 27,04 ] 1782 1720 18,70 11,47 1215

Visi kartu
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Geriausi Europos veteranai metikai susirinko Velse

Birzelio paskutinj savaitgalj (28-29 dienomis) Austrijos mieste Velse jvyko pirmosios Europos metiky veterany
pirmenybés. Vir§ 250 sporto veterany i$ visos Europos iShandé jégas deSimties nestandartiniy rungciy varZybose. Lietuvg
atstovavo keturi vilnieGiai: Antanas Cerniauskas (startavo 65 mety amziaus grupéje), Ona Kulbokiené (35), Jonas Anatolijus
Pocius (70) ir Kestutis Vislavicius (50), du klaipédieciai — Algina (65) ir Kazys (65) VilCinskai bei kaunietis Virginijus Vislavicius
(45). Misy veteranai startavo puikiai — | Lietuvq atveZta 11 aukso, 11 sidabro ir 3 bronzos medaliai.

| Austrijg iSvykome treiadienio popiete. Besigrozédami Lietuvg
primenangiais Lenkijos vaizdais, pramiegoje Silezija i dalj Cekijos, kitos dienos vidurdienj kirtome
Cekijos-Austrijos sieng. Besidairydami  kalvotg krastovaizdj, | aukstai ant uoly stiksancias pilis
netrukus pasiekéme kelionés tiksla — nedidelj Velso mietelj. Tai Alytaus dydZio miestelis, nutoles |
pietus nuo Linco per 30 km, ir per 200 km | vakarus nuo sostinés Vienos. Apsigyvenome
bendrabutyje (6 eurai uz lovg ir pusrycius). I kaina, ir gyvenimo salygomis likome patenkinti.

Pirmajq pirmenybiy dieng i$ ryto vyko dviejy rungg€iy — metiky penkiakovés ir trumpojo kdjo
metimo — varzybos. Deja, misy atstovai Siose rungtyse nesivarzé. Po piety vyko ieties metimo
keturkovés ir granatos metimo varzybos. leties metimo varzybose pergales iSkovojo O. Kulbokiené
ir K. Vislavigius, bronzos medalj — A. Cerniauskas. Granatos metimo rungtyje nepralenkiama buvo
0. Kulbokieng, broliai Vislaviiai i$kovojo po sidabro medalj, A. Cerniauskas liko ketvirtas.

Antrosios dienos programa prasidéjo Graikiskojo disko metimo varzybomis. Sioje rungtyje
aukso medalj i8kovojo K. Vislavicius, sidabro medaliai atiteko net trims misy Salies veteranams:
Alginai ir Kaziui Viléinskams bei J. A. Pociui. Net Sei masy, sportininkai startavo rutulio metimo
trikovés varzybose. Rezultatai puikds: trys aukso (K. Vil€inskas, K. Vislavi€ius, V. Vislavi¢ius) ir trys
sidabro (J. A. Pocius, A. Vilinskiené, K. Vil¢inskas) medaliai. TreCioji dienos rungtis — kimtinio
kamuolio metimas. Sioje rungtyje nepralenkiamas buvo K. Vislavigius. Kiti misy veteranai —
K.Vilginskas ir A. Cerniauskas — atitinkamai i$kovojo ketvirtaja ir penktaja vietas. Paskutiné dienos
rungtis — kijo metimo trikové — pergaliy masy komandai neatne$é: K. VilCinskas iSkovojo antrajg
vieta, J. A. Pocius liko treCias.

Trecioji diena prasidéjo rutulio stdmimo penkiakovés varzybomis. Tre€igjj savo aukso medalj
iSkovojo O. Kulbokieng, sidabro medaliais pasidabino K. Vislavi€ius ir V. Vislavi€ius, bronzos
medaliu — A. Vilginskiené, A. Ceriauskas liko penktas. Paskuting rungtis — akmens stiimimas.
Pirmaji savo aukso medalj i8kovojo A. Vil¢inskiené, K. VislaviCius pasipuo3é penktuoju aukso
medaliu.

I§ Velso i8vykome apie 15 valandg. Po keliy
valandy jau buvome Vienoje. Pasigrozéje karaliy
rdmais ir nuostabia miesto panorama, dar keletg
valandy pasivaikiCiojome po sostinés centra,
nusifotografavome  prie V. A. Mocarto  paminklo.
Temstant kirtome Austrijos-Slovakijos siena. Be
didesniy nuotykiy pirmadienio pavakarj pasiekéme
Vilniy.

— B

v |
Pabaigai apie réméja. Sios puikios kelionés B e ﬁiiﬁfase
galéjo ir nebdti, jei ne Vilniaus Gedimino technikos Sektorije Virginjus Vislavicius
universiteto administracijos parama. Atsidékodama uz
gausy, veterany, dalyvavimg VGTU Rektoriaus taurés
varzybose, kurias jau SeSerius metus rengia
universitetas, ji skyré autobusiukg “Ford-Transit".
Tikésimés, kad ir veteranai neapvils savo réméjo
gausiai susirinkdami | VGTU rengiamas varZybas,
kartu garsindami 8ig aukstaja mokykla.

Varzyby rezultatai — tinklapyje: http://www.alc-
wels.at/athletics/index.htm.

Pergalé

ety 4

‘l

Penkiskart Europos ¢empionas
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POTSDAME - TIK VIENAS AUKSO MEDALIS

XIIl Europos lengvosios atletikos pirmenybés vyko Potsdame, rugpjtcio

13th EUROPEAN VETERANS ATHLETICS . . V. . . . . . .
(@:} CHAMPIONSHIPS STADIA 15-25 dienomis. DeSimt dieny geriausi Europos lengvosios atletikos veteranai
WEMZ pOTSDAM. Gemmany  varzési Sio Vokietijos miesto stadiono bégimo takuose, Suoliy ir metimy

3 oy

sektoriuose, siekdami iSsiaiSkinti kas yra stipriausi senajame zemyne. Deja,

nedidelé masy Salies veterany grupelé negaléjo pasigirti medaliy gausa.

ISkovotas vienas aukso, trys sidabro ir du bronzos medaliai.

Vienintel] aukso medalj masy $aliai iSkovojo nenuilstanti bégiké i$
Naujosios Akmenés Klaudija Volodina (M70). Ji 10 km nuotol jveiké per
57:32.00. Kaip visada puikiai rungtyniavo olimpieté Jadvyga Putiniené (M55).
Ji iSkovojo tris medalius. Rutulio stimimo sektoriuje (11.50 m) ji buvo antra,
ieties metimo sektoriuje (35.46 m) — trecia. Antrg bronzos medalj ji iSkovojo
varzydamasi metiky penkiakovéje (3896 t3k.). Puikiai pirmenybése startavo ir
kitas Klaipédos atstovas — Jonas Linkis (V45). Jis nusviedé ietj 59.81 m ir
pasipuo$é sidabro medaliu. |veikes 400 m nuotol] per 59.52 treCig sidabro
medal| Lietuvos komandai iSkovojo Vytautas Kasperaitis (V60). Jis dar
startavo 800 m bégimo rungtyje ir, jveikes nuotolj per 22:22.12, liko Sestas.

Kity Lietuvos sportininky rezultatai. Aldona Vil¢inskiené (M65) rutulio
stimimo sektoriuje liko ketvirta (10,37 m), Marina Sugak (M35) 400 m b.b.
rungtyje liko penkta (1:06,47), Saulius Svilainis (V40) klasikinéje penkiakovéje
surinko 3205 taskus ir liko Sestas. Net dvejose daugiakovése startavo Viadas
Zaniauskas (V55). Klasikinéje penkiakovéje jis surinko 3178 taskus ir liko
devintas, metimo penkiakovéje su 3412 tasky — dvyliktas. Gintaras Pridotkas
(V40) kbjo metimo sektoriuje pasieké 42.19 m rezultatg ir liko vienuoliktas,
Jonas LaurinaviCius (V60) maratono distancijoje sugaio 3:28:06 ir liko
dvyliktas, Michailas Bederstatas (V50) 10 km distancijq jveiké per 38:36.24 ir
liko devynioliktas.

Kitos Europos lengvosios atletikos veterany pirmenybés vyks 2004
metais, Danijos mieste Arhuse.

12

Europos vicecempionas
Jonas Linkis

LIETUVOS LENGVOSIOS ATLETIKOS
VETERANYU PIRMENYBESE
STARTAVO TIK TRYLIKA DALYVIY

Gaila Klaipédos sporto klubo “Azuolas” vadovy. Klubas buvo puikiai pasiruoSes sutikti
pajégiausius Lietuvos lengvosios atletikos veteranus.
nepalankus laikas (daugelis ruo$ési Melburno pasaulio meistry zaidynéms) lémé, kad |
uostamiestj atvyko tik vienas vilnietis, o ir kity miesty delegacijos buvo negausios.

Rezultaty, varzyby organizatoriai neatsiunté.

Tagiau ar informacijos stoka, ar



Vilniaus veteranai metikai sportinj sezong baigé
Vidaus reikaly ministerijos Sporto ir sveikatingumo centro stadione

Saulétg Sestadienio vidurdienj (2002 m. rugséjo 21 d.) SeSi sostinés veteranai iShandé jégas penkiy rungciy varzybose. Rezultatai puikds:
pasiekti trys pirmieji, penki antrieji ir keturi tretieji rezultatai pasaulyje, lyginant juos su rezultatais, pasiektais 2001 mety sportiniame sezone (Saltinis
— LSW Zurnalas). Veteranai taip pat pasieké devynis naujus Lietuvos rekordus.

Pirmoji rungtis — akmens stlimimo trikové — pirma kartg buvo jtraukta  Lietuvoje rengiamy varzyby programa. Be to, ir kitose varzybose nei
vienas misy Salies veteranas nebuvo iSbandes jégy Sioje trikovéje. Taigi visi savo amziaus grupiy nugalétojai kartu tapo ir Lietuvos rekordininkais
(1 lentelé, patamsinti laukeliai). Kartu buvo iSaiSkinti nugalétojai ir akmens stimimo rungtyje (2 lentelé). Antroji rungtis — Senovés Graikijos disko
metimas - vis dazniau jtraukiama | jvairiy varzyby programa. Rezultaty jau susikaupé nemazai, galbit todél tik J. Siaudiniui (V40) pavyko pasiekti
Lietuvos rekorda (3 lentelé). Tre€ioji rungtis — kamuolio-svambalo metimas — labai populiari Vokietijoje. |sisprausti tarp geriausiy pasaulio metiky yra
sudétinga. Tai salyginai prasCiausi rezultatai, pasiekti sezono uzdarymo varzybose (4 lentelé). Varzybos baigési “klasikine” nestandartiniy rungc¢iy
rungtimi — rutulio metimo trikove (angliskas terminas — shockorama). Malonu, kad Sioje prestizinéje rungtyje buvo pasiektas ir Lietuvos rekordas, ir
auksciausioji pasekmé (5 lentelé).

1 lentele. Vyry akmens stimimo trikovés rezultaty suvestiné

Sportininkas Amzius | AmZiaus Rezultatai (m) Rezultaty Galutinis Vieta
(metais) koef. | rutulys Il rutulys Il rytulys suma rezultatas sgraduose
1. Kestutis Vislavi€ius /7.5, 10, 15kg 53 1.206 13.14 11.28 8.31 32.73 39.47
2. Antanas Cerniauskas /5, 7.5, 10kg 68 1.264 11.47 9.38 7.78 28.63 36.19 2
3. Saulius Svilainis /7.5, 10, 15kg 43 1.084 12.60 10.73 8.87 32.20 34.90 1
4. Jonas Siaudinis /7.5, 10, 15kg 44 1.094 11.58 10.22 7.86 29.66 32.45 3
5. Rimgaudas Lukauskas /5, 7.5, 10kg 69 1.292 8.08 7.00 5.74 20.82 26.90 17
2 lentelé. Vyry akmens stimimo rungties rezultaty suvestiné
Sportininkas Amzius | Amziaus | Pasiektas Galutinis Vieta
(metais) koef. rezultatas | rezultatas sgrasuose
1. Kestutis Vislavicius /10kg 53 0.960 11.28 10.83 2
2. Antanas Cerniauskas /7.5kg 68 1.083 9.38 10.16 8
3. Saulius_Svilainis /15kg 43 1.097 8.87 9.73 4
4. Jonas Siaudinis /15kg 44 1.108 7.86 8.70 15
5. Rimgaudas Lukauskas /7.5kg 69 1.110 7.00 7.77 51
3 lentelé. Vyry Senové Graikijos disko metimo rungties rezultaty suvestiné
Sportininkas AmZius | AmZiaus | Pasiektas Galutinis Vieta
(metais) koef. rezultatas | rezultatas sgrasuose
1. Anatolijus Pocius /2.5kg 72 1.290 21.62 27.89 3
2. Antanas Cemiauskas /3kg 68 1.310 20.25 26.53 11
3. Jonas Siaudinis /5kg 44 1.169 21.68 25.34 1
4. Kestutis VislaviCius /3.75kg 53 1.076 23.18 24.94 5
5. Saulius Svilainis /5kg 43 1.153 19.63 22.63 3
6. Rimgaudas Lukauskas /3kg 69 1.347 15.73 21.19 31
4 lentelé. Vyry kamuolio-svambalo metimo rungties rezultaty suvestiné
Sportininkas Amzius | Amziaus | Pasiektas Galutinis Vieta
(metais) koef. rezultatas | rezultatas sgraSuose
1. Anatolijus Pocius /1 kg 72 1.640 4543 74.51 5
2. Antanas Cemiauskas /1kg 68 1.487 47.47 70.59 8
3. Kestutis Vislavi€ius /1.5kg 53 1.297 49.53 64.24 8
4. Jonas Siaudinis /1.5kg 44 1.144 52.88 60.49 7
5. Saulius Svilainis /1.5kg 43 1.129 47.56 53.69 13
6. Rimgaudas Lukauskas /1kg 69 1.523 31.90 48.58 56
5 lentelé. Vyry rutulio metimo trikovés rezultaty suvestiné
Sportininkas Amzius | AmZiaus Rezultatai (m) Rezultaty Galutinis Vieta
(metais) koef. | rutulys Il rutulys 1l rutulys suma rezultatas sgrasuose
1. Anatolijus Pocius /2, 2.5, 3kg 72 1,255 24,42 21,53 18,77 64,72 81,22 2
2. Kestutis VislaviCius /2.5, 3, 4kg 53 1,012 30,35 26,30 21,36 78,01 78,95 3
3. Jonas_Siaudinis /3, 4, 5kg 44 1,110 26.53 21.80 17.91 66,24 73,53 1
4. Antanas Cemiauskas /2.5, 3, 4kg 68 1,361 21,01 18.02 14,24 53,27 72,50 10
5. Saulius Svilainis /3, 4, 5kg 43 1,099 26.27 21,65 16.78 64,65 71,05 2
6. Rimgaudas Lukauskas /2.5, 3, 4kg 69 1,396 16,91 15,43 12,71 45,05 62,89 21
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Svars¢io metimo daugiakoves : O
kontrolines varzybos (Q gk
Siais metais turéty pradéti veikti Lengvosios atletikos nestandartiniy rung&iy duomeny bazé. Duomeny bazés rengéjams reikéjo
patikslinti kai kuriuos duomenis, susijusius su amziaus koeficiento nustatymu, todél Saltg rugséjo pirmadienj (2002 09 30) du veteranai
metikai Vidaus reikaly ministerijos Sporto ir sveikatingumo centro stadione (buvusiame “Dinamo”) surengé kontrolines varzybas. Jie

keturiais badais mété penkiy masiy svars€ius. Varzybos dalyviams patiko, todél ekspromtu kilo mintis tokias varZybas pavadinti “Galiany’
daugiakove, o jy rengimo taisykles jtraukti | svarsCio metimo penkiakovés nuostatus. Varzyby rezultatai pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé

Svarscio metimas Galu-

Sportininkas Masé AK Rezul- nuo kratinés per galvgq per Song i$ apacios tinis
(kg) tatas AK AK AK AK rez.

8 0.853 | 53.08 9.96 | 8.50 1446 | 1233 | 15.07 | 12.85 | 13.59 | 11.59 | 45.28

1. Kestutis 10 0.952 | 47.54 9.29 | 8.84 12.67 [ 12.06 | 13.33 | 12.69 | 12.25 | 11.66 | 45.26
Vislavi€ius 12 1.061 42.87 845 | 8.97 11.32 | 12.01 11.96 | 12.69 | 11.14 | 11.82 | 45.49
(53 m.) 14 1.180 | 39.40 794 |9.37 1041 [ 1228 | 10.86 | 12.81 | 10.19 | 12.02 | 46.49
16 1.310 | 35.24 7.37 | 9.65 943 | 12.35 9.33 | 12.22 911 | 1193 | 46.16
21813 | 43.01 | 45.33 | 58.29 | 61.03 | 60.55 | 63.26 | 56.28 | 59.02 | 228.68

Svars€io metimas Galu-
Sportininkas Masé AK Rezu- nuo kritinés per galvg per Song i$ apacios tinis
(kg) tatas AK AK AK AK rez.
8 1.285 | 35.24 6.93 | 8.92 8.98 | 11.54 9.79 | 12.58 9.54 | 1226 | 45.28
2. Anatolijus 10 1434 | 31.64 6.62 | 9.49 8.03 | 11.52 8.54 | 12.25 845 | 1212 | 45.37
Pocius 12 1.597 | 28.20 6.07 | 9.69 714 | 11.40 7.79 | 1244 720 | 1150 | 45.04
(72 m.) 14 1.776 | 25.87 559 ]9.93 649 | 11.47 715 | 12.70 6.64 | 11.79 | 45.95
16 1.971 23.47 5.06 | 9.97 590 | 11.63 6.43 | 12.67 6.08 | 11.98 | 46.26
144.42 | 30.27 | 48.00 | 36.54 | 57.56 | 39.70 | 62.67 | 37.91 | 59.65 | 227.90

Visi amZiaus koeficientai yra perskaiciuoti 16 kg svarcio atzvilgiu. Taigi jaunesniems sportininkams kai kurie amZiaus koeficientai tapo
mazesni uz vieneta. Perskaiiuojant amZiaus koeficientus buvo naudotasi koeficiento prieaugliais, nustatytais klasikinei svars¢io metimo
penkiakovei. PavyzdZiui, kai svars€io masé pasikeicia i$ 16 kg | 14 kg sportininko rezultatas padidéja 11,00 %, o kai svars¢io masé keigiasi i5 14 kg |
12 kg - 11,20 %. Taigi visy sportininky rezultatai, metant 12 kg svarstj, turi bati sumazinti 0.8102 (1/(1.110*1.112) karto, kad jie atitikty, rezultata,
pasiekta metant 16 kg svarstj.

Kaimiskosios metiky daugiakovés A A S S N A PR S Y
kontrolinés varzybos 3 ﬁ 1 59 § g\ ? ; \\/g ;\

Vidaus reikaly ministerijos Sporto ir sveikatingumo centro stadionas
2002 m. spalio 4 d.

(Vieno bloko ribose pirmoje eilutéje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti i§ amziaus ir rungties koeficienty, antroje
- pasiekti rezultatai padauginti tik i§ amziaus koeficiento, trecioje - pasiekti rezultatai

Pavardeé V. Klasikinés rungtys Rutulio_metimas Kamuolio metimas
Amzius ) rutulio disko ieties kdjo per per i§ nuo svamb.  laisvasis
Amziaus koeficientas stim.  metimas metimas metimas galvg Song apacios kritineés  metimas metimas
1. Kestutis Vislavi€ius 516,45 | 50,90 50,12 47,99 51,45 51,42 5115 49,35 54,80 52,93 53,56
53 339,17 | 18,20 50,12 43,62 49,26 22,36 20,46 19,74 26,09 4812 41,20
1,263 268,54 | 1441 39,68 34,54 39,00 17,70 16,20 15,63 20,66 38,10 32,62
2. Anatolijus Pocius 477,42 | 40,48 50,77 37,93 4413 4470 46,25 50,78 50,77 60,57 51,04
72 316,58 | 14,46 50,77 34,48 40,12 19,43 18,50 20,31 2417 55,07 39,26
1,796 176,27 | 8,05 2827 1920 2234 10,82 10,30 11,31 13,46 30,66 21,86
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Klaipédos veterany metiky sezono uzdarymo varzybos

2002 m. spalio 4d.
Klaipédos AZU mokyklos stadionas

1 lentelé. Vyry Senovés Graikijos disko metimo rungties rezultaty suvestiné

Sportininkas AmZius | AmZiaus | Pasiektas Galutinis Vieta
(metais) koef. rezultatas rezultatas saraSuose
1. Kazys Vil€inskas /3 kg 64 1,179 25,50 30,06
2. Jonas Mazeika /3 kg 67 1,275 17,50 22,31

2 lentelé. Vyry rutulio metimo trikovés rezultaty suvestiné

Sportininkas Amzius | AmZiaus Rezultatai (m) Rezultaty Galutinis Vieta
(metais) koef. | rutulys Il rutulys Il rutulys suma rezultatas sgraduose
1. Kazys Viléinskas /2.5, 3, 4 kg 64 1,239 27,80 24,30 18,30 70,40 87,23
2. Jonas MaZeika /2.5, 3, 4 kg 67 1,328 20,40 19,02 14,70 54,12 71,87

Be to, J. MaZeika dar stimé 5kg rutulj ir pasieké 12,45 m rezultata.

_ATVIROSIOS VILNIAUS MIESTO
KAIMISKOSIOS DAUGIAKOVES PIRMENYBES

Saulétg spalio SeStadien| (2002 m. spalio 19d.) SeSi vilnie€iai ir vienas kaunietis Vidaus reikaly ministerijos
Sporto ir sveikatingumo centro stadione iSbandé jégas kaimiSkosios metiky daugiakovés varzybose. Buvo planuota
pasiekti daug puikiy rezultaty, taiau gerus norus niekais paverté subiures oras; varZybos baigési jau krapnojant
jkyriam rudeniSkam lietuciui. Nuotaikg pataisé pirtis, alus ir mégéjiSkas filmukas apie masy veterany startus
Austrijoje.

Varzyby rezultatai pateikti lenteléje.

Elasikines rungtys Futulio metimas | Kamuolio metimas

. Femlne - - - = : -
Sportininkas eimmns ekt | et et | gum | apncios | San, [Iniinés [metmar |metans
1. VishvFius K estutis 536,96 | 51,49 |52,82 (54,70 | 55,21 [53,65|52,82 [50,77 | 56,55 |54,86 | 54,08
dmeEns: B3m | 354,30 [ 18,39 |52,82 149,72 80,19(23,33|21,13|20,31 26,93 (4933( 41,60
Eoefidentas: 1263 | 28052 | 1455 (41891599 3739741847116 73 [1608] &1 32 139.49] 3294
2 Pocius Anatolijus 519,35 | 47,67 |54,17 (40,58 | 50,28 [52,13| 50,56 [53,21| 56,57 |62, 73| 51,46
AmeEns: F2m | 341,81 [ 17,03 |5417 |36,85 | 456,71 (22,67 20,2221 ,28| 26,94 (47 02| 39,58
Eoeficientas: 1796 119015 | 948 (301614054 (2545126211, 26(11.85] 1500 |31,75] 2204
3. Cerniauskas Antanas | 509,89 | 49,51 (47,21 (52,71 42,63 |48,69| 44,66 |45,32 | 56,14 68,54 | 54,47
Aneis: B8m | 339,88 [ 1768 (4721 |47 82|38 T76(21 17|17 861813 26,73 (62 31| 41,90
Erefidentas: 1,645 | 306,48 | 10,75 |28 703913 |23 5612 87| 108611 02| 16,25 [37 88| 3547
4 Siaudinis Jonas 452,41 | 44,34 |49,49 (48,00 | 39,06 (41,97 | 44,20 (47,53 | 43,81 |48,90| 44,93
Anes: ddm | 289,41 [ 15,83 |49, 49143 64| 3551 (18,2517, 7215,01( 20,86 (44 54| 34,57
Ereficentas: 1,127 | 36567 | 1405 4391 |38 72 | M A1 (1619167216 87| 1851 (3952 | 30,67
5. Liepinaiti= Sigitas 408,32 | 45,94 |42,58 (40,54 | 29,35 (42,08| 41,56 (37,22 | 48,82 |39,05| 41,18
Anems: Al | 262,76 [ 16,41 |42,598 |26,86| 26,62 (12,20| 16,62 14,89 23,25 (35 50| 21,68
Erefidentas: 1,093 | 24040 | 1501 |38 96 |33 72|24 4116, 74|1521 |13 62| 21 27 (32 48[ 38 98
6 Vishvicius Virginijjus | 405,92 | 40,08 (37,87 (42,86 | 39,88 10,26| 38,35 |38,56| 41,19 |43,18| 43,68
dmeEns: 48m | 268,15 [ 14,31 |37,87 |38,86| 36,26 (17,50| 15,34 15,42 19,62 (39 26| 33,60
Erefidentas: 1,181 | 22705 [ 1212 |32 07 |32 88|30 70{14 82|12 99]13 06| 1661 [3324[ 38 45
7 Fitius Keshutis 330,11 | 35,53 |29,68 (29,30 | 28,90 (32,92|32,14 (26,98 | 32,26 (40,94 | 41,44
AmeEns: Bdm | 217,71 [ 1269 |29,68 |26,64 | 26,28(14,31|12,86 10,79 15,36 (37 22| 31,88
Eoeficientas: 1518 [ 14342 | 836 [1955)1755(17311943 1 847 [ 711 (1012 |24 52 ] 21,00
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Klubo “7 ir 10’ nariy startai tolimojoje Australijoje

Kiekvienas turime svajoniy, turéjau jy ir as.
Viena i§ svajoniy buvo pamatyti paslaptingaji kontinentg
— Australija, gyvas kenglras, koalas. Man ir mano
draugams S$i svajoné virto tikrove sporto déka, nes bitent
Australijoje (Melburne) Siais metais buvo surengtos V
. . Pasaulio meistry zaidynés. Masy neidvargino nei ilgas

WORLD skrydis (apie 22 val.), nei valandy skirtumas; mes tiesiog
MASTERS buvome laimingi, pasieke $ig 3alj.

GA ME 5 lki lengvosios atletikos varzyby pradzios buvo
MELEOURMN E likusi savaité, taigi turéjome pakankami laiko susipazinti
su Melburnu, su ypatingai grazia Australijos gamta.
Melburnas — antras pagal dyd] Australijos miestas,
turintis apie 3,5 min. gyventojy. Ypa¢ suzavéjo miesto centras, jame esantys
jspadingi dangoraiziai. Miesto panoramg stebéjome i§ aukSCiausio pastato.
Aplankéme miesto centre esant] botanikos sodg, akvariumg, zoologijos sodg,
pasivazinéjome ralio trasa. Teko pabuvoti sename aukso kasykly miestelyje —
Balarate. Aukso bandéme ieSkoti ir mes, tadiau pasiseké tik kolegai Sauliui
Svilainiui. Antrg dieng po atvykimo buvome pakviesti | Lietuviy bendruomenés
namus. Susipazinome su jvairiy karty Australijos lietuviais, pasivaisinome vynu,
vaisiais, kava. Vakaro metu simpati$kas vyras — Sarinas Ziedas - pasisidlé mus
nuvezti prie vandenyno ir parodyti “dvylika apastaly” — nuostabias i§ vandenyno
iskilusias jvairiy formy uolas. Sariinas Zodj teséjo. GroZis neidpasakytas.

Netruko prabégti savaité, ir prasidéjo lengvosios atletikos varzybos. Jos
vyko olimpiniame stadione. Klubo “7 ir 10" nariai buvo nusiteike ryztingai. Tai
parodé jau pirma varzyby diena, kai | startg stojo trys klubo nariai ir visi iSkovojo po
medalj. Nustmusi rutul{ 12,85 m aukso medalj iSkovojo Valda Morkdniené. Tai
asmeninis sportininkés rekordas. Audroné Aniuliené antra jveiké 400 m barjerinio
bégimo nuotol. Jai teko kovoti ne tik su varZzovémis, bet ir su pliaupianciu lietumi.
Jos rezultatas — 74.94 sek. Ina Mikuléniené liko trecia Suolio | aukstj rungtyje —
1.41cm. Kitg dieng startavo Saulius Svilainis. Startas buvo puikus — dvi rungtys,
du aukso medaliai. Jis nugaléjo penkiakovés rungtyje (3121 t8k.) ir disko metimo
sektoriuje (36.02 m). Aukso medaliais nuo jo neatsiliko ir Valda. Antrg aukso
medalj ji iSkovojo metiky penkiakovés rungtyje (3211 tsk.).

Tuoj po varzyby iSvykome | olimpinj Sidnéjy. ApZilréjome miesta,
iSsimaudéme Ramiajame vandenyne, truputélj pasilepinome pavasarine saulute.

Netruko prabégti dvi savaités. Kupini puikiy prisiminimy,ir geros nuotaikos
iSvykome namo. Iki pasimatymo, Australija.

Valda Mork@niené

Misy Salies lengvosios atletikos veterany
startai Melburne

Pirmasias vietas iSkovojo: Biruté Kalédiené (M65, ieties metimas, 32.38 m),
Dacé JurSiené (M35, ieties metimas, 43.69 m), Valda Morkdniené (M40, rutulio
stimimas, 12.85 m; metiky penkiakové, 3211 t8k.), Saulius Svilainis (V40, disko
metimas, 36.02 m; penkiakové, 3121 t8k.). TreCigsias vietas iSkovojo: Audroné
Aniuliené (M35, 400 m b/b, 74.94 s), Genovaité Avizoniené (M50, Suolis | aukst],
1.27m; triSuolis, 8.10 m), Ina Mikuléniené (M40, Suolis | aukst, 1.41 m).
Ketvirtajq vieta iSkovojo Aldona Markeviciené (M60, rutulio stimimas, 8.14 m).
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“Galiany daugiakovés sezono uzdarymo varzybos

Aktyviausieji Salies metikai veteranai sportinj sezong baigé originaliomis varzybomis. Jie keturiais bldai stimé bei meté penkiy
masiy svarscius. Tai buvo antros tokios daugiakovés varzybos. Rugséjo pabaigoje pirmieji jg “praéjo” A. Pocius ir K. Vislavi€ius. Tada
nugaléjo pastarasis, kartu pasiekes ir naujg Lietuvos rekordg — 228.68 m. Sezono uzdarymo varzybose startavo jau aStuoni dalyviai.
Du i$ jy — A. Cerniauskas ir V. Vislavitius — nei$laiké varzyby maratono (varzybos tesési keturias valandas), tadiau kiti kovési iki galo
pasiekdami puikius asmeninius rekordus. VarZzyby puoSmena tapo naujas Lietuvos rekordas — 240,71 m, kurj pasieké vyriausias
varzyby dalyvis Anatolijus Pocius.

Pirmg kartg veterany varZybose buvo panaudotas neSiojamasis kompiuteris, kuris labai pagyvino varzybas, nes po kiekvienos

Respublikinis lengvosios atletikos manieZas 2002 m. gruodzio 28 d.

rungties akimirksniu pateikdavo turnyrine padétj. Kompiuteriniai varzyby rezultatai pateikti lenteléje.

S portivird s Masi ||imE ||  Remibams Smrsdiomatina |
kg b"};ff Tacid: || Gabas || Hobritiés || Peradry || Perémg || Eapadie |
|l = il EA A EAFAEAEAEA 3
shy |1.285][ 3645 | 4748 |[7.41 |94 ] 2.99 |i2g4][0 a2 |ia26][5.55 |H22s
.1 [ L]
-Pocius Anain Kjus Wk [1 45| 3334 | 4721 |[ 6.7 || 568 || .12 |18 08][3.15 |[1212] 524 |[11a8
Arverins: kg 1,597 |[ 2380 | 759|639 (M020] 7,78 [M242 506 [M287| 7 57 12,08
2m Wk |1.776 || 27 34 | 4,56 |(5.43 || 978 || 718 1275 7.56 1343712 |[1265
16k 1,071 | 2500 | 49,28 |[ 516 |[A0007 ]| 6.55 1287|650 |[1260][6.41 1263
152 43 [240 71 |[20,27 (|42 24 (|40 g0 [[62 96 {41 29 (g8 28 a2 a7 (g1 57
akg |0.853] 5463 | %65 |[10.m0 [ 853 [[15.24 1208 15 6a 13,28 12 ke [[11 65
2- L] e L]
Viskavicus Kestutls [ 0 057 | (35,21 | 45,90 || 2,99 | 836 |13 22 |[12.74] 13,95 | 132611 51 |[11 24
Arverins: kg 1061 [ 4322 | 45,26 |8.33 (1884|1160 (1221 (112 36 131110 83 111 £0
Em 14k | 118 (3919 | #6.24 |[7.58 (8.4 (1025 (124011 20 [13 221016 (1139
W6k | 141 || 3545 | %608 || 712 |98 || 2.8 1208 559 |1286][5.51 1167
220,46 [220 64 |42 02 (44,20 |59 20 |2 22 |2 07 [E5 92 (|55 57 (|52 25
iy oke |0.625 || 6155 | 4222 |[11.3 [ 780 [12.18 124516 0z 1o gz |16 pe [[141 0o
Cruplawas Alebwandra [, 1o 754][55 58 | @45 |[10.0|[ 825 |[16.26 |12 42 [13.99 |10 88 |1 51 |[11 69
Harezins: Lk 0251 5125 TH&E |fiom]|[335 |[apo]qa gtz 57 ozo]lz s3] 65
3 m Wbz [0.047 || d6gd | 4086 || 974 || 822 |12 7a|[i2 06|11 a5 | a2 |12 41 |11 75
16k [1.051][ 4260 | 8477 |[ 568 |82 |[11 58 Az [0z [ sa][ a1 ][ es
[257 90 J247 42 |51 50 |43 75 |[72 76 |64 02 ||65 57 |[55 28 |67 a2 |57 28]
. ke |0.743 ]| 5552 | 41,53 |[10.6 [ 760 1505 [ 22 16 23 2z 13 a0 [0
d- L] [ L]
Madinis Jonas 10hz [0 5| (49,76 | e 50 | (5,16 (6 |[13 56 |f @t ][14.72 (e aape 26 ][0 22
Harerins: k=002 |[ 4457 [an.82 ][ 277 218 |12 091 24][12 nz]zaz][11 o2 Jo20
4m b [1.034][d055 | 4208 |[ 781 |88 |[10 42 [ioz7 [ sz [izzs][ 0 as][in s
Wk [1.147 | [ 3684 | 4,37 |[7.5% |[848 | 9.69 1.1 ][0 .37 |11 882,50 [i0g0
227 84 [208 25 |42 22 (|40 pa [|eo 23 [[55 76 |5 24 g0 zajs7 22 (|52 67
abg |0.733 ]| 5141 |20 |00 || 7 (1300 026 1445 106512 42 | a.98
5 [ L]
#eiains Saulius Wk |0.52¢| 4534 | 3725 |76 || w22 |[12.11 (8,88 |[13.0 {1073 |11 37 (3,86
Arverins: mgln.ma daa | a0 || 04 )| 728 1102|1042 |[14 90 [Hoaz 1026 9,97
BEm Wk |1.021 || 37565 | 3.4 |79 | a6 |[10.25 1047 |[10,03 {1029 || 543 |[9,62
W6k |1.153 || 3404 | S.47 || 729 || Bar || 567 || 9.82 |[5.17 1024 561 [[9.98
211,27 (191 57 ||a2 47 (|22 47 [|55 26 [[50 65 |52 52 [[52 05|54 56 (|49 40
abg |0.721]( 5262 | 5734 || 872 (701 [1421 [ioge |16 102812 52 a.47
E- L] [ . L]
Liepinaitis Sigitas 0k |0,805 || 9535 | 87,78 || 6,72 || T.02 (1332 | (1072 12 55 | 1037 | 12103 | 9,68
Auris: kg [0.297 || 4273 | 3,38 || 2,52 || 764 {11167 10,47 111 64110441110 36 || 3,83
o 14k |0.997 || 3275 | 3863 |( 7.7 || w76 |[10.71 1068|1023 1026 || 5.7 |[9,84
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“Branda” toliau tesia pazintj su lengvosios atletikos veteranais. Siame numeryje Jiis susipazinsite su Vytautu Barisu. Apie Danute
Viytartaite ir Anatolijy Pociy galite pasiskaityti leidinyje “Metikas” Nr.2, apie Rimgaudq Lukauska — “Brandoje” Nr.5.

Vytautas Jurgis Barisas - Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kano kultiiros katedros docentas, Respublikos nusipelnes treneris,
nuolatinis lengvosios atletikos veterany varZyby vyriausiasis
teiséjas - gimé 1930m. vasario 23 d. Pasvalio rajono Papiskiy
kaime. Augo gausioje Seimoje: keturios seserys ir keturi broliai.
1948 - 58 metais tévai ir dvi seserys buvo istremti j Sibira. Seima
i8sisklaidg...

Sportuoti pradéjo Panevézio | berniuky gimnazijoje, kurig baigé
1950 m. Tais paCiais metais jstojo | Kano kultiros institutg, kurj
sékmingai baigé 1954 m., jgydamas lengvosios atletikos trenerio
kvalifikacijg. Studijy metu ir véliau Respublikos lengvosios atletikos
rinktinés narys. Specializavosi ieties metimo rungtyje. Asmeninj
rekordg (65,48m) pasieké 1957m., dalyvaudamas profsgjungy
pirmenybése Charkove, kur iskovojo Il vieta.

Viytautas Barisas nuo 1956 mety greta darbo aukstojoje mokykloje
dirba treneriu. Paruosé daug metiky ir sprinteriy - respublikos
¢empiony ir rekordininky, taip pat buvusios TSRS lengvosios
atletikos pirmenybiy nugalétojy ir prizininky jauniy, jaunimo ir
suaugusiyjy  grupése  (P. Liukpetr V. Jarg, V. Gercmana,
J. Mozirg, V. Vilima, E.Skapa, E.Jonikg T.Stankevicidte
R. Mundryte, A. Dagilyte ir kitus).

Seima sportiné. Zmona Onuté Aneta AZukaité ir siinus Aurimas -
rankinio sporto meistrai, buvusios TSRS ¢empionai ir prizininkai.
Kitas siinus - Mindaugas (taip pat rankininkas) - tapo pasaulio
taurés laimétoju jauniy grupéje.

Ponas Vytautas Jurgis Barisas - cholerikas, jo ‘kieciausi
i8sireiskimai - rusiski, mégstamiausia knyga —“Trys muskietininkai”,
mégstamiausias TV serialas - “Salidada”.

Susipazinkime su juo i§ arciau.

9

Kas paskatino tapti sportininku? \Vaikystéje, ganydamas galvijus,
métydavau akmenis per Lévens upe. Tai, matyt, buvo pirmosios
savarankikos treniruotés. Be to, penki klasés draugai 1950 metais
stojo | KKI. Ir a8 kartu su jais.

Ar prisimenate savo pirmasias varZybas? Panevézio miesto
pirmenybés, Il vieta granatos metime.

Linksmiausias nuotykis Jisy sportiniame gyvenime? 1957
metais Charkove, kai po mety, praleisty gydant traumas, pasiekiau
asmeninj rekorda.

Liadniausias jvykis Jasy sportiniame gyvenime? Suvokimas,
kad dél peties ir alklinés sanariy traumy, turiu baigti aktyvujj sporta.
Jeigu reikty pradéti i$ pradziy, ar tq paciq sporto Saka
pasirinktuméte? Panevézyje buvau pradéjes lankyti krepSinio
treniruotes, bet, pasikeitus aplinkybéms, teko jas nutraukti. Institute
lankiau plaukimo ir lengvosios atletikos treniruotas. Pasirinkau
lengvaja atletikg, nors zaidimai, zinoma, [domiau, ypac vaikystéje.
Kokia rungtis, be ieties metimo, Jums labiausiai patiko?
Rutulio stimimas.

Sportininkas-idealas? JAV diskininkas, keturiy Olimpiniy Zaidyniy
Cempionas Alfredas Orteris.

Koks Jiisy auklétinis buvo talentingiausias, bet dél jvairiy
priezasciy netapo garsiu sportininku? Eugenijus Skapas
Kokie, Jiusy galva, bus pasaulio rekordai ateityje jvairiose
lengvosios atletikos rungtyse? Tai priklausys nuo dopingo
kontrolés treniruogiy ir varzyby laikotarpiu. Siaip, manau, saziningu
darbu pasiekti pasaulio rekordy jau nebegalima.

Dabartiné Jisy sportiné svajoné? Diegti meile kiino kultdirai
jvairaus amziaus Zmonéms.

18

Kokius Zzmones labiausiai vertinate? Saziningus.

Kokiomis moters savybémis Zavités? Grak$tumu ir elegancija.
Gatvéje sutikes moterj, j ka pirmiausia atkreipiate démesj? Per
daug nesidairau, nekritikuoju.

Kiek pasaulio $aliy aplankéte? Beveik visas TSRS respublikas,
Lenkijg, Vokietija.

Kas labiausiai jsiminé? Visko neiSvardysi, kiekviena $alis skirtinga.
Lietuva graZiausia.

Kokioje salyje po Lietuvos norétuméte gyventi? Namuose
geriausia.

Koki turite automobilj? Septyniolika mety turéjau “Ziguli’.

Ar esate padares avarijy? Ne.

Kokia televizijos laidg mégstate Zidréti? Nuolat Zinias ir retkarciais
meninius filmus.

Jei taptute $alies prezidentu, ka pirmiausia darytuméte? Salia
uzsienio politikos daugiau démesio skirCiau vidaus politikai.

Kas yra meilé? Pagarba asmenybei.

Kas yra géris? Pagalba, noras padéti Zmonéms jvairiose gyvenimo
situacijose.

Ko Jiis bijote? Gyvenimas uzgradino, baimé praéjo.

Jeigu sutiktuméte mokyklinio amziaus Vytauta Barisa, kg jam
patartuméte? Pamégti kiino kultdra,

Kaq jam patartuméte, jei sutiktuméte 2010 metais? To paties.
Jeigu dZinas galéty iSpildyti vienintelj Jasy nora, koks jis bity?
Turiu du stinus; papra8yéiau dukters.

Kok vienintelj daikta pasiimtuméte j negyvenama sala? Miegamajj
maisa.

Kada paskutinj karta jaudinotés dél pinigy? Nesijaudinu. Gaunu
pensijg ir atlyginima.

Kokios riisies geriate kava? Visokios.

Jeigu bity pasidlyti stipresni gérimai, kokius pasirinktuméte?
Absoliut’a.

Koks Jiisy pomégis? Saziningas darbas.

Mégstama spalva? Pavasario Zaluma.

Mégstamiausias patiekalas? Valgau viska, neprisivalgau. Kartais
skanu ir riikyti laSiniai.

Nemégstamiausias patiekalas? Net neZinau.

Kuo noréjote biti vaikystéje? Gydytoju.



KAIMISKOSIOS METIKY DAUGIAKOVES
NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. Rutulio stdmimas i§ vietos.

1.2. Disko metimas i$ vietos.

1.3. leties metimas i$ vietos (neleidZziama pernesti svorio
centrg per atraming (deSine) kojg, t.y. Zengti Zingsnj).

1.4. Kbjo metimas i§ vietos (neleidziama apsisukti kiino asies
atzvilgiu).

1.5. Rutulio metimas dviem rankomis per galvg (metama nuo
atramos, stovima nugara | metimo krypt)).

1.6. Rutulio metimas dviem rankomis i3 apacios (metama nuo
atramos, stovima veidu | metimo krypt)).

1.7. Rutulio metimas dviem rankomis per Song (metama nuo
lygaus pavirSiaus, stovima nugara | metimo kryptj).

1.8. KrepSinio kamuolio stimimas dviem rankomis nuo
kritinés (stumiama nuo atramos; pasisukti kiino aSies atzvilgiu
neleidziama).

1.9. KrepSinio kamuolio-svambalo laisvasis metimas (krepSinio
kamuolys-svambalas gaunamas apipynus krepSinio kamuolj virve;
bendras jrankio ilgis 50cm).

1.10. KrepSinio kamuolio laisvasis metimas.

2. JRANKIY MASES IR RUNGCIY KOEFICIENTAI

Rungtys [rankiy masé

ir rung€iy koeficientai mot. vyry

1. Rutulio stimimas (M2.5, V2.8) 3kg 5kg
2. Disko metimas  (M1.0, V1.0) 1kg 1.5kg
3. leties metimas  (M1.1, V1.1) 600g 800g
4. Kdjo metimas ~ (M1.2, V1.1) 3kg 5kg

5. Rutulio metimas per galvg  (M2.0, V2.3 3kg 5kg

6. Rutulio metimas i$ apacios M2.2, V2.5 3kg 5kg

8. Kam. stimimas nuo kritinés  (M2.2, V2.1 600g 600g

( )
( )
7. Rutulio metimas per Song  (M2.5, V2.5) 3kg bkg
( )
( )

9. Kamuolio-svambalo metimas ~ (M1.1, V1.1 600g 600g

10. Kamuolio metimas (M1.4, V1.3) 600g 600g

3. AMZIAUS GRUPES
Varzybos vykdomos Sioms amZiaus grupéms: vaikams (13-14
m) jaunutéms ir jaunuCiams (15-16 m.), jaunéms ir jauniams (17-18
m.), jaunuoléms ir jaunuoliams (19-20 m.), moterims ir vyrams (21-
29 m.), toliau kas penkeri metai.
Pastaba. Vaikuy, jaunuciy ir jauniy amZiaus koeficientai bus
nustatyti véliau, kai susikaups pakankamas duomeny kiekis.

4. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS
4.1. Pagrindinis reikalavimas sektoriui — sportininkams turi bati
patogu atlikti metimus. Juo gali bati rutulio stimimo ar disko
metimo sektorius, sudedama platforma ar ant asfalto, ar kietos
lygios Zemés pavirSiaus pazymétas sektorius. Kampas tarp
sektoriaus juosty — 40c. Batina atrama, nuo kurio atliekamos 95, 7,
8 rungtys.

4.2. Afliekant 1, 2, 3, 4, 9, 10
rungtis perzengti neleidziama, atliekant 5,
6, 7, 8 rungtis perzengti leidziama (po
metimo).

4.3. Visi kiekvienos rungties
dalyviai turi teise | vieng bandomajj
metima.

4.4. Trys iskaitiniai metimai
atliekami po viena. Visus tris metimus
atlikti i§ karto galima tik leidus varzyby
vyriausiajam teiséjui.

5. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

5.1. Varzyby organizatoriai gali
rengti keturkovés (pirmos keturios
rungtys), SeSiakovés (pirmos $eSios
rungtys) ir deSimtkovés varZybas.

5.2. Nugalétojai asmeninéje
iskaitoje nustatomi kiekvienoje amziaus
grupéje. Nugali varzyby dalyvis, kurio
keturkovés, SeSiakovés ar deSimtkovés
perskaiiuotyjy rezultaty suma yra
didZiausia. Jeigu du ar daugiau dalyviy
surenka vienodg rezultaty suma, tai
pirmenybé teikiama vyresniems
dalyviams.

5.3. Varzyby organizatoriams
nutarus gali biti iSaiSkinami absoliutds
nugalétojai. Tada kiekvieno sportininko
galutinis rezultatas dauginamas i$
atitinkamo metinio amziaus koeficiento.
Metiniai amzZiaus koeficientai skaiciuojami
naudojant eksponentine funkcijq
k — e(0.07250)+0,00001496 m25

¢ia m — sportininko amzius (metais)
varzyby metu (jis gaunamas i§ varzyby
pirmosios dienos datos atémus
sportininko gimimo datg).
Metiniai amzZiaus koeficientai pateikti
lenteléje. Joje jy reikSmés yra
suapvalintos iki keturiy, reikSminiy,
skaitmeny. Tokias suapvalintas
koeficienty reikSmes reikia naudoti ir
kompiuterinése programose, nes,
prieSingu atveju, taikant pateikta formule
ir imant koeficientus i§ lentelés
apskaiciuotieji rezultatai gali nezymiai
skirtis.

5.4. Komandingje iskaitoje nugalétojai
iSaiSkinami pagal nuostatus, kuriuos
pateikia varZyby organizatoriai.

PANAEEA TN

Am- Koefi-
Zius cientas
30 1.001
31 1.008
32 1.014
33 1.021
34 1.029
35 1.037
36 1.045
37 1.053
38 1.063
39 1.072
40 1.082
41 1.093
42 1.104
43 1.115
44 1.127
45 1.140
46 1.153
47 1.167
48 1.181
49 1.196
50 1.212
51 1.228
52 1.245
53 1.263
54 1.282
55 1.301
56 1.321
57 1.342
58 1.364
59 1.388
60 1.412
61 1.437
62 1.463
63 1.490
64 1.518
65 1.548
66 1.579
67 1.612
68 1.645
69 1.681
70 1.717
71 1.756
72 1.796
73 1.838
74 1.882
75 1.928
76 1.975
77 2,026
78 2.078
79 2.133
80 2.190
81 2.250
82 2.313
83 2.378
84 2.447
85 2.519
86 2.595
87 2.674
88 2.7579
89 2.845
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Komentaras Nr. 1

APIE METINIUS AMZIAUS KOEFICIENTUS

Atlikus kaimiSkosios metiky daugiakovés buvusiy metiniy amziaus koeficienty regresine analize paaiskéjo, kad juos

geriausiai atitinka eksponentiné funkcija k :ea+b'm2, Cia a ir b koeficientai, m — sportininko amzius (metais) varzyby metu.

Taciau nustatant rutulio metimo trikovés, rutulio stGmimo penkiakovés, kijo metimo trikovés ir kity rungéiy metinius amziaus
koeficientus (buvo remtasi gausia statistine medziaga) paaiSkéjo, kad dazniausiai geriausiai tinka eksponentiné funkcija

K = ea+b~m3 a+bm?®

. Todél buvo priimtas kompromisinis variantas — metinius amziaus koeficientus

a+b-m?®

, kartais funkcija k=e

skai€iuoti naudojant eksponenting funkcijg k =e . Taigi jaunesniy sportininky metiniai amziaus koeficientai Siek tiek
sumazeéjo (pavyzdziui, 50-meciy amziaus koeficientas buvo 1,248, tapo — 1,212), o vyresniy, ypa¢ ty, kuriems vir§ 70 mety,
- padidéjo (pavyzdziui, 80-meciy buvo 2,124, tapo — 2,190). Galutiné eksponentinés funkcijos iSraiska

k — a(~0.07250)+0,00001496 m?*®

Komentaras Nr. 2

APIE RUNGTIES KOEFICIENTUS

Pirmieji rungties koeficientai, suvienodinantys skirtingy rungCiy rezultaty jtakq galutiniam rezultatui, buvo nustatyti po
vieneriy treniruoCiy pobddzio varzyby, kuriose dalyvavo trys moterys ir du vyrai. Taigi apie statistinj patikimumag nebuvo
galima ir galvoti, tai daugiau buvo nuojauta grindziami koeficientai. Kai rezultaty tiek vyry, tiek motery grupése susikaupé
apie 50 (pasibaigus 1997 mety sportiniam sezonui), Sie koeficientai buvo patikslinti. Naudotas toks algoritmas:
a) apskaiciuojami atskiry rungciy geriausiujy deSimtuky vidurkiai; b) pasirenkamas didZiausias rezultatas ir iS jo dalijami kity
rungéiy rezultatai, c)gautos koeficienty reikSmés suapvalinamos iki deSimtujy tikslumo (Zr. lentele, skiltyje * suradytos
apskaiiuotosios koeficienty reikdmés, skiltyje ** — priimtosios). 2002 mety rudenj tokie skaiCiavimai buvo pakartoti (Zidr.
lentele). Atkreipiame démesj, kad iki 1998 mety kijis buvo metamas su vienu sportininko apsisukimu. Be to, kai kurie
rezultaty vidurkiai (pavyzdZiui, rutulio metimo per Song rungties), apskaidiuoti 1997 mety rudenj, yra mazesni uz rezultaty
vidurkius, apskaiGiuotus 2002 mety rudenj, ne todél, kad sivélé aritmetiné klaida, bet todél, kad atliekant Siuos skaiCiavimus
buvo naudotasi skirtingais metiniais amziaus koeficientais.

Lentelés analizé rodo, kad rung€iy koeficienty pokyCiai yra nedideli. Todél naujus pakartotinus skaiCiavimus reikéty atlikti
ne anksCiau, kaip po deSimties penkiolikos mety.

1997 mety ruduo 2002 mety ruduo
Rungtis Moterys Vyrai Moterys Vyrai

rez. koeficientas | rez. | koeficientas | rez. | koeficientas | rez. koeficientas

vid. * * vid. * * vid. * * vid. * *
1. Rutulio stimimas 1442 | 2458 | 2.5 | 18.31 | 2.823 | 2.8 | 14.60 | 2487 | 2.5 | 18.64 | 2.828 | 2.8
2. Disko metimas 3545 | 1.000 | 1.0 | 51.69 | 1.000 | 1.0 | 36.31 | 1.000 | 1.0 | 52.72 | 1.000 | 1.0
3. leties metimas 2945 | 1204 | 1.2 | 4552 | 1136 | 1.1 ] 32.86 | 1.105 | 1.1 | 48.01 | 1.098 | 1.1
4. Kjo metimas 31.37 | 1130 | 1.1 | 50.89 | 1.016 | 1.0 | 30.69 | 1.183 | 1.2 | 47.72 | 1.105 | 1.1
5. Rutulio metimas per galva 16.94 | 2093 | 2.1 | 23.00 | 2.247 | 2.3 | 17.78 | 2042 | 2.0 | 23.00 | 2.293 | 2.3
6. Rutulio metimas i§ apacios 15.86 | 2.235 | 2.2 | 20.64 | 2504 | 2.5 ] 16.30 | 2228 | 2.2 | 21.03 | 2.507 | 2.5
7. Rutulio metimas per $ong 1479 | 2397 | 24 | 20.88 | 2476 | 2.5 | 14.55 | 2.496 | 2.5 | 20.69 | 2.548 | 2.5
8. Kam. stimimas nuo kritinés 16.83 | 2106 | 2.1 | 24.95 | 2.072 | 21| 16.55 | 2194 | 2.2 | 2481 | 2125 | 21
9. Kamuolio-svambalo metimas 35.00 | 1.013 | 1.0 | 47.74 | 1.083 | 11| 3447 | 1.053 [ 1.1 | 4967 | 1.094 | 1.1
10. Kamuolio metimas 27.05 | 1.311 | 1.3 | 3850 | 1.345 [ 1.3 ]| 26.46 | 1.372 | 1.4 | 39.09 | 1349 | 1.3
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Komentaras Nr. 3

APIE NUOSTATY SUDARYMO PRINCIPUS

Pasaulyje plintantis sporto veterany sajudis neaplenké
ir lengvosios atletikos. Atsirado daug rungCiy, pritaikyty
sporto veteranams, kuriose profesionalai paprastai nesivarzo.
Naujy rungCiy gausa ypaC iSsiskiria metikai. Populiariausios
tarp naujy metiky rungCiy yra jvairios daugiakovés. Vienos
i$ ju apjungia tik klasikines lengvosios atletikos rungtis,
kitos — ir klasikines, ir originalias rungtis, vienos i§ jy jau
yra pripazintos tarptautiniu mastu (pvz., metiky penkiakové,
kuri jtraukta | pasaulio ir Europos lengvosios atletikos
pirmenybiy programa), kitos populiarios tik atskiruose
krastuose (pvz., rutulio stdmimo penkiakové ir Kollmar'o
deSimtkové Vokietijoje). Savo daugiakoves turi kijo metikai,
ieties metikai, galy gale apie daugel] daugiakoviy mes
tiesiog nieko neZinome. Reikia pripazinti, kad dar néra
daugiakovés, kuri tenkinty visy veterany norus (matyt,
tokios daugiakovés ir negali bdti). Pagrindiniai Lietuvoje
Zinomy metiky daugiakoviy trikumai yra Sie: metiky
penkiakove sudaro net dvi kdjo metimo rungtys, taigi ji
teikia pirmenybe kijininkams, rutulio stimimo penkiakové
teikia  pirmenybe  rutulininkams, universalioji ~ Kollmaro
deSimtkové yra labai gremézdiska: reikia 30 jrankiy (14 i$
ju nestandartiniai), $eSiy  sektoriy, specialiy tasky
skai¢iavimo lenteliy; varzybos labai ilgos, sudétingos,
sekinancios.

Lietuvos veteranai metikai mielai dalyvauja ir
dalyvaus visose daugiakovése. Taciau mes turime vilt, kad
ir mdsy daugiakovés - svarsCio metimo penkiakové ir
kaimiSkoji daugiakové - ras vietos po saule. Rengiant
abiejy daugiakoviy nuostatus buvo bandoma gyvendinti
Siuos principus: 1) daugiakovés turi bdti ne rutulininky, ne
diskininky, ne ietininky, ne kadjininky — jose sékmingai turi
varzytis tiesiog stipris, sveiki veteranai; 2) rungtys turi bt
paprastos, nesudétingos; 3)jrankiy masés turi bati tokios,
kad tai bdty ne galiiny, o metiky varzybos; 4) rezultaty
skaiiavimas, nugalétojy nustatymas turi blti nesudétingas;
5) daugiakovése turi bdti rung€iy, suvienodinaniy sunkiy ir
lengvy veterany galimybes. Ar fteisingi buvo pasirinkti
principai, ir kaip juos pavyko [gyvendinti parodys laikas.
Dabar norime pakomentuoti  kaimiSkosios  daugiakovés
nuostatus.

Pagrindiniai principai, kuriais kaimiSkoji daugiakové
turéty skirtis nuo zinomy daugiakoviy, yra Sie: 1) atsisakoma
skirtingy masiy_jrankiy (pasirenkamos tokios masés, kurios
geriausiai  tinka  penkiasdeSimtmegiams  sportininkams);
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2) panaudojus amziaus koeficientus iSaiSkinami _absoliutiis
nugalétojai _ir __ prizininkai; 3)iki minimumo sumazinami
reikalavimai  varzyby  organizavimui:  uztenka _ vieno
elementariai_jrengto sektoriaus ir 50m ilgio bei 25m plocio
lygios pievos juostos (faigi, varzyboms néra bitinas
stadionas, jas galima vykdyti pievoje prie upés ar ezero),
sektorius tokiy matmeny, kad gali bdti surenkamas ir
lengvai transportuojamas lengvuoju automobiliu;
4) atsisakoma taSky skaiiavimo lenteliy — naudojami zymiai
paprastesni _rungties  koeficientai  (nustatomi  statistiSkai
apdorojant rezultatus); 5)visi klasikiniai metimai (rutulys,
diskas, ietis, kijis) atliekami i§ vietos (taip siekiama
suvienodinti buvusiy profesionaly ir "mégéjy" galimybés bei
iSvengti traumy.

Rungtys salyginai buvo suskirstytos | tris grupes:
1) buvusiems lengvaatleciams; 2) stipriesiems;
3) staigiesiems. Siekiant iSvengti traumy ir supaprastinti
varzyby vykdymo salygas, visas pirmosios grupés rungtis —
rutulio stimimg, disko, ieties ir kljo metimg - nutarta
vykdyti "i§ vietos". Antrosios grupés rungtys rutulio
metimas per galvg, per Song ir i apaCios — pasirinktos dél
ju paprastumo. Be to, Siuos pratimus daznai atlieka ne tik
metikai, bet ir kity lengvosios atletikos rungciy, taip pat kity
sporto Saky atstovai. TreCiosios grupés rungtys — krepSinio
kamuolio stimimas ir metimas bei kamuolio-svambalo
metimas — turéjo suteikti daugiakovei zaismingumo. Rungciy
jvairové i§ dalies nukentéjo dél nuostaty sudarytojy noro iki
minimumo sumazinti jrankiy skaiciy. Prisiminkime VokiSkajg
metiky daugiakove: geros daugiakovés varzyby organizavimg
trukdo jrankiy gausybé. Varzyby metu reikia turéti bent po
tris vienos rasies jrankius. Stai jums ir didZiulés problemos
varzyby organizatoriams. Sudarant kaimiSkosios metiky
daugiakovés nuostatus buvo priimta tokia nuostata: visi
varzyby dalyviai, nepriklausomai nuo amziaus, naudoja tuos
pacius rankius. Vyrams buvo pasirinktas 5kg rutulys, 1.5kg
diskas, 800g ietis ir 5kg kujis, moterims - 3kg rutulys, 1kg
diskas, 600g ietis, 3kg kajis, ty. jrankiai, geriausiai
tinkantys 50 mety sportininkams. Taigi, kaimiSkajai metiky,
daugiakovei vykdyti tereikia devyniy rasiy jrankiu.

Varzyby dalyviy nuomone rungtys parinktos neblogai,
didesnio noro kg nors keisti nebuvo. Buvo diskutuojama tik
dél techniniy detaliy: leisti ar neleisti kiijo metikams daryti
vieng posikj, ar galima metant et Zengti Zingsnj
(nepakeliant desinés kojos) ir pan.



SVARSCIO METIMO DAUGIAKOVES
NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. Suolis i§ vietos (1 pav.).

1.2. Svars€io stimimas dviem rankomis nuo kritinés
(stumiama nuo atramos, pasisukti kiino asies atzvilgiu
neleidziama; 2 pav.).

1.3. SvarsCio metimas dviem rankomis per galvg (metama
nuo atramos, stovima nugara | metimo kryptj; 3 pav.).
1.4. SvarsCio metimas dviem rankomis per Song (metama
nuo lygaus pavirSiaus, stovima nugara | metimo kryptj; 4
pav.).

1.5. SvarsCio metimas dviem rankomis i§ apacios (metama
nuo atramos, stovima veidu | metimo kryptj; 5 pav.).

-
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i/f
}$ }$
1 pav. 2 pav. 3 pav. 4 pav. 5 pav.

2. DALYVIU AMZIUS IR SVARSCIO MASE

Vyrai Moterys
Amziaus Masé Amziaus Maseé
grupé (kg) grupé (kg)
<30 16 <30 10
V30 16 M30 10
V35 16 M35 10
V40 14 M40 8
/45 14 M45 8
\/50 12 M50 6
\/55 12 M55 6
\/60 10 M60 4
\/65 10 M65 4
>70 8 >70 4

2.1. SvarsCio forma gali bdti bet kokia, taCiau turi bati
tenkinamos dvi salygos: pirma, rankena su rutuliu (arba
cilindru) turi bdti sujungta standziai, antra, atstumas nuo
rankenos apacios iki svarsCio masés centro (reikia jvertinti

5
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\ <
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+ ©
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20 cm 20 cm

6 pav.
svarsCio rankenos mase) neturi virSyti 13 cm (toks yra

standartinio 16 kg svarsCio rankenos apacios nuotolis nuo jo mases
centro); svarsCio standartas ir rekomenduojama jo alternatyva pateikti 6
pav.;

3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

3.1. Suoliai ir metimai atliekami nuo specialios platformos, t.y. medinio
skydo su skersai pritvirtintu taSeliu. Skydo matmenys ir tadelio forma
turi bati tokie, kad sportininkui bty patogu atlikti tiek Suolius, tiek
metimus.

3.2. Suolio i§ vietos runggiai naudojamas Suolio | tolj sektorius, metimy
rungtims — pievoje jrengtas specialus sektorius, t.y. sektorius, apribotas
dviem lygiagreCiomis 5 metrais viena nuo kitos nutolusiomis juostomis
(platforma tvirtinama sektoriaus aSyje). Paprastai visos penkiakovés
rungtys vykdomos Suolio | tolj sektoriuje.

3.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomaji
metima.

3.4. Trys vienos rungties iskaitiniai metimai atliekami po vieng
(vyriausiajam teiséjui leidus visi metimai gali biti atliekami i$ karto).
Kiekvienas [skaitinis metimas matuojamas (1, 2, 3, 4, 5 pav. rodyklémis
parodyta vieta, nuo kurios fiksuojamas rezultatas).

3.5. Po metimo leidZiama perzengti.

3.6. Vyriausiasis teiséjas turi teise nustatyti rungCiy vykdymo eiliSkuma,

4. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

4.1. Nugalétojai asmeningje iskaitoje iSaiSkinami kiekvienoje amziaus
grupéje.

4.2. Pagrindinéje (penkiakovés) rungtyje nugali dalyvis, kurio penkiy
atskiry rungCiy rezultaty suma (metrais) didziausia (trigubas geriausio
Suolio i§ vietos rezultatas kartu su keturiais geriausiais atskiry metimo
rungCiy rezultatais). Dar gali bati vykdomos keturkovés (visos metimo
rungtys) ir trikovés (svars€io metimo per galva, i§ apacios ir per Song
rungtys) varzybos.

4.3. “Galiiny” daugiakovés rungtyje nugali dalyvis, kurio rezultaty
suma, surinkta metant visus svars€ius, yra didZiausia: vyrai meta
penkiy, moterys — keturiy masiy svarsCius. Leidziama dvejopa varzyby
vykdymo tvarka: a) visi varzyby dalyviai kiekvienoje rungtyje atlieka po
tris bandymus su visais svarsiais (pradedama lengviausiu, baigiama
sunkiausiu), b) visi varzyby dalyviai kiekvienoje rungtyje atlieka po du
bandymus su visais svarsCiais, taiau pabaigoje papildomai dar gali
atlikti penkis [skaitinius bandymus laisvai pasirinkdami rungtj ir svarst.
4.4. Jei du ar daugiau dalyviy surenka vienodg rezultaty suma,
pirmenybé teikiama vyresniems dalyviams.

4.5. Varzyby organizatoriams nutarus gali bati iSaiSkinami absoliutls
nugalétojai. Tada atskiry rungCiy rezultatai dauginami i$ atitinkamy
metiniy amziaus koeficienty (zr. priedus).

kuriuos pateikia konkreciy varzyby organizatoriai.

5. REKORDAI

5.1. Kiekvienoje tiek vyry, tiek motery amZiaus grupéje registruojami Sie
rekordai: penkiakovés, keturkovés, trikovés ir atskiry rung€iy. “Galidny’
daugiakovéje registruojami bendrasis daugiakoveés, kiekvieno svars€io
daugiakovés (vyrams penkiakovés, moterims keturkovés) ir kiekvienos
rungties keturkovés rekordai.

5.2. Absoliudioje iskaitoje registruojami punkte 5.1 iSvardinti rekordai,
jvertinant metinius amzZiaus koeficientus.
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Lentelé 1. Wyry amZiaus koeficientai

Lentelé 2. Motery amZiaus koeficientai

“Galitiny” daugiakové Penkiakové “Galifiny” daugiakové Penkiakove

16kg | 14kg | 12kg | 10kg 8kg Suolis | Met. 10kg 8kg 6kg 4kg Suolis Met.
1,000 | 0,901 | 0,810 | 0,727 | 0,652 | 30 | 1,000 | 1,000 1,000 | 0,896 | 0,801 | 0,716 | 30 | 1,001 | 1,000
1,007 | 0,907 | 0,816 | 0,733 | 0,656 | 31| 1,006 | 1,007 1,007 | 0,903 | 0,807 | 0,721 | 31 | 1,007 | 1,007
1,015 | 0,914 | 0,822 | 0,738 | 0,661 | 32| 1,012 | 1,015 1,015 | 0,910 | 0,814 | 0,726 | 32 | 1,013 | 1,015
1,023 | 0,922 | 0,829 | 0,744 | 0,667 | 33 | 1,017 | 1,023 1,023 | 0,917 | 0,820 | 0,732 | 33 | 1,020 | 1,023
1,032 | 0,930 | 0,836 | 0,750 | 0,672 | 34 | 1,023 | 1,032 1,032 | 0,825 | 0,827 | 0,738 | 34 | 1,026 | 1,032
1,041 1 0,938 | 0,843 | 0,757 | 0,678 | 35| 1,029 | 1,041 1,041 | 0,933 | 0,834 | 0,745 | 35 | 1,033 | 1,041
1,051 | 0,947 | 0,851 | 0,764 | 0,685 | 36 | 1,036 | 1,051 1,051 | 0,941 | 0,842 | 0,752 | 36 | 1,040 | 1,051
1,061 | 0,956 | 0,859 | 0,771 | 0,691 | 37 | 1,042 | 1,061 1,061 | 0,951 | 0,850 | 0,759 | 37 | 1,047 | 1,061
1,071 | 0,965 | 0,868 | 0,779 | 0,698 | 38 | 1,048 | 1,071 1,071 | 0,960 | 0,859 | 0,767 | 38 | 1,054 | 1,071
1,083 | 0,975 | 0,877 | 0,787 | 0,705 | 39| 1,055 | 1,083 1,083 | 0,970 | 0,868 | 0,775 | 39 | 1,062 | 1,083
1,094 [ 0,986 | 0,887 [ 0,796 | 0,713 [ 40 | 1,062 | 0,986 1,094 | 0981 | 0,877 | 0,783 | 40 | 1,069 | 0,981
1,107 | 0,997 | 0,897 | 0,805 | 0,721 | 41 | 1,069 | 0,997 1,107 | 0,992 | 0,887 | 0,792 | 41 | 1,077 | 0,992
1,120 | 1,009 | 0,907 | 0,814 | 0,730 | 42 | 1,075 | 1,009 1,120 | 1,003 | 0,897 | 0,801 | 42 | 1,085 | 1,003
1,133 | 1,021 | 0,918 | 0,824 | 0,738 | 43 | 1,083 | 1,021 1,133 | 1,015 | 0,908 | 0,811 | 43 | 1,093 | 1,015
1,147 | 1,034 | 0,930 | 0,834 | 0,748 | 44 | 1,090 | 1,034 1,147 | 1,028 | 0920 | 0,821 | 44 | 1,101 | 1,028
1162 | 1,047 | 0,942 | 0,845 | 0,757 | 45 | 1,097 | 1,047 1,162 | 1,041 | 0,932 | 0,832 | 45 | 1,109 | 1,041
1178 | 1,061 | 0,954 | 0,857 | 0,768 | 46 | 1,105 | 1,061 1,178 | 1,055 | 0,944 | 0,843 | 46 | 1,117 | 1,055
1194 | 1,076 | 0,968 | 0,869 | 0,778 | 47 | 1,112 | 1,076 1,194 | 1,070 | 0,957 | 0,855 | 47 | 1,126 | 1,070
1211 | 1,091 | 0,981 | 0,881 | 0,789 | 48 | 1,120 | 1,091 1,211 11,085 | 0,971 | 0,867 | 48 | 1,135 | 1,085
1229 | 1,107 | 0,996 | 0,894 | 0,801 | 49 | 1,128 | 1,107 1,229 | 1,101 | 0,985 | 0,880 | 49 | 1,144 | 1,101
1248 | 1127 | 1,011 | 0,908 | 0,813 | 50 | 1,136 | 1,011 1,248 | 1,118 | 1,000 | 0,893 | 50 | 1,153 | 1,000
1268 | 1142 | 1,027 | 0922 | 0,826 | 51| 1,144 | 1,027 1,268 | 1,136 | 1016 | 0,907 | 51 | 1,162 | 1,016
1,288 | 1,160 | 1,044 | 0,937 | 0,839 | 52 | 1,152 | 1,044 1,288 | 1,154 | 1032 | 0922 | 52 | 1,171 | 1,032
1,310 | 1,180 | 1,061 | 0952 | 0,853 | 53 | 1,161 | 1,061 1,310 1 1,173 | 1,050 | 0,937 | 53 | 1181 | 1,050
1,332 | 1,200 | 1,079 | 0,969 | 0,868 | 54 | 1.169 | 1,070 1,332 | 1,194 | 1068 | 0953 | 54 f 1190 | 1,068
1355 | 1.221 ] 1,098 | 0,986 | 0,883 | 55 | 1,178 | 1,098 1228 igg’ i‘l)gg 8322 22 1328 ﬂgg
1,380 | 1,243 | 1,118 | 1,004 | 0,899 | 56 | 1,187 | 1,118 La0s | 1260 | 1127 | 1006 | 27 | 1201 | 1127
1,406 | 1,266 | 1,139 | 1,022 | 0,916 | 57 | 1,196 | 1,139 L4353 | 1984 | 1148 | 1025 | =8 | 1231 | 1148
1433 | 1,291 | 1,161 | 1,042 | 0,934 | 58 | 1,205 | 1,161 Lae1 | 1300 | 7171 | 10as | 2o | 1242 | 1171
1461 | 1,316 | 1,183 | 1,062 | 0,952 | 59| 1,215 | 1,183 o | o e A (e || a1l a0
1490 | 1,342 [ 1207 | 1,084 [ 0,971 [ 60 | 1,224 | 1,084 i Pise Masie e et Rt doas
1,521 | 1,370 | 1,232 | 1,106 | 0,991 | 61 | 1,234 | 1,106 Tese | foem | nae | ain ||les || e | oo
1,553 | 1,399 | 1,258 | 1,130 | 1,012 | 62 | 1,244 | 1,130 Cme | ta | A | aaes || ee | e | e
1,587 | 1,430 | 1,286 | 1,154 | 1,034 | 63 | 1,253 | 1,154 1622 | 1454 | 1300 | 1261 | 62 | 1297 | 1161
1,622 | 1461 | 1,314 | 1,180 | 1,057 | 64 | 1,264 | 1,180 : ’ ’ : ’ :
: : : : : : : 1,659 | 1,487 | 1,330 | 1,187 | 65 | 1,300 | 1,187
1,659 | 1,495 | 1,344 | 1,207 | 1,081 | 65| 1,274 | 1,207 1698 | 1521 | 1361 | 1215 | 66 | 1321 | 1215
1,698 | 1,529 | 1,375 | 1,235 | 1,106 | 66 | 1,284 | 1,235 1738 | 1558 | 1393 | 1244 | 67 | 1333 | 1244
1,738 | 1,566 | 1,408 | 1,264 | 1,133 | 67 | 1,295 | 1,264 1781 | 1596 | 1427 | 1274 | 68 | 1346 | 1274
1,825 | 1,644 | 1,479 | 1,327 | 1,189 | 69 | 1,317 | 1,327 1872 | 1677 | 1500 | 1.330 [ 70 | 1371 | 1339
1872 | 1,686 | 1,516 | 1,361 | 1,220 | 70 | 1,328 | 1,220 1920 | 1721 | 1539 | 1372 | 70 | 1384 | 1374
1,920 | 1,730 | 1,556 | 1,397 | 1,251 | 71 | 1,339 | 1,251 1971 | 1767 | 1580 | 1411 | 72 | 1397 | 1411
1,971 | 1,776 | 1,597 | 1,434 | 1,285 |72 ]| 1,351 | 1,285 2,025 | 1,815 | 1,623 | 1,449 | 73| 1,410 | 1,449
2,025 | 1,824 | 1,641 | 1,473 | 1,320 | 73| 1,362 | 1,320 2,081 | 1,865 | 1,668 | 1,489 | 74 | 1,424 | 1,489
2,081 1,875 1,686 1,514 1,356 74 1,374 1,356 2,140 1,918 1,715 1,532 75 1,438 1,532
2,140 | 1,928 | 1,734 | 1,557 | 1,395 | 75| 1,386 | 1,395 2,202 | 1,973 | 1,765 | 1576 | 76 | 1,452 | 1,576
2,202 | 1,984 | 1,784 | 1,602 | 1,435 | 76 | 1,398 | 1,435 1,267 | 2,031 | 1,817 | 1,622 | 77 | 1,466 | 1,622
1,267 | 2,042 | 1,837 | 1,649 | 1,477 | 77 | 1,411 | 1,477 2335 | 2,003 | 1,872 | 1,671 | 78 | 1,481 | 1,671
2,335 | 2,104 | 1,892 | 1,698 | 1,522 | 78 | 1,423 | 1,522 2,407 | 2157 | 1,929 | 1,722 | 79 | 1,496 | 1,722
2,407 | 2,168 | 1,950 | 1,751 | 1,569 | 79 | 1,436 | 1,569 2,482 | 2,224 | 1,989 | 1,776 | 80 | 1,511 | 1,776
2482 | 2,236 | 2,011 | 1,805 | 1,618 | 80 | 1,449 | 1,618 2561 | 2,295 | 2,053 | 1,833 | 81 | 1,526 | 1,833
2,561 | 2,307 | 2,075 | 1,863 | 1,669 | 81| 1,462 | 1,669 2,644 | 2370 | 2,120 | 1,892 | 82 | 1,541 | 1,892
2,644 | 2382 | 2,143 | 1,923 | 1,723 | 82 | 1,475 | 1,723 2,732 | 2,448 | 2,190 | 1,955 | 83 | 1,557 | 1,955
2,732 | 2461 | 2,213 | 1,987 | 1,780 | 83 | 1,489 | 1,780 2824 | 2531 | 2,264 | 2,021 | 84 | 1,573 | 2,021
2,824 | 2544 | 2,288 | 2,054 | 1,840 | 84 | 1,503 | 1,840 2,921 | 2,618 | 2,341 | 2090 | 85 | 1,589 2090
2,921 2,632 | 2,367 | 2,124 | 1904 | 85| 1,517 | 1,904 3,023 2,709 2,423 2,163 86 1,606 2,163
3,023 | 2,724 | 2,449 | 2,199 | 1,970 | 86 | 1,531 1,970 3,131 2,805 2,509 2,240 87 1,623 2,240
3,131 2,820 | 2,536 | 2,277 | 2,040 | 87 | 1,545 | 2,040 3,244 2,907 2,600 2,321 88 1,640 2,321
3,244 | 2923 | 2,628 | 2,359 | 2,114 | 88 | 1,560 | 2,114 3,364 3,014 2,696 2,407 89 1,657 2,407
3,364 | 3,030 | 2,725 | 2,446 | 2,192 | 89 | 1,575 | 2,192
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Priedas 2
Svars€io metimo daugiakoviy metiniy amziaus koeficienty nustatymo komentaras

1. Metiniai amziaus koeficientai pateikti lentelése 1 ir 2. Jose jy reikSmés yra suapvalintos tokstantujy tikslumu. Tokias
suapvalintas koeficienty reikSmes reikia naudoti ir kompiuterinése programose, nes, prieSingu atveju, taikant pateiktas formules ir
imant koeficientus i$ lenteliy apskaiiuotieji rezultatai gali nezymiai skirtis.

2. Kai rezultatus skaiciuoja kompiuteris (zr. lenteles 3 ir 4), metiniai amziaus koeficientai nustatomi naudojant eksponentine

funkcija: k = A.g2tom’ , Gia k — metinis amZiaus koeficientas, A — koeficientas, jvertinantis rezultato padidéjima (amziaus koeficiento

sumazéjima) pasikeitus rutuliy rinkiniui, m — sportininko amzius (metais) varZzyby metu (jis gaunamas i§ varzyby pirmosios dienos
datos atémus sportininko gimimo datg), a ir b — koeficientai, priklausantys nuo statistiSkai gauty amziaus grupiy, rezultaty vidurkiy, n —
laipsnio rodiklis.

Lentelé 3. Suolio i§ vietos rungties amziaus koeficienty skaiciavimo formulés

Vyrai
K — p(~0.1102)+0.0006722 -m"°

Moterys
K = p(-01221 )+0.0007471-m*®

Lentelé 4. Svarscio metimo rungCiy amZiaus koeficienty skaiciavimo formulés

Vyrai

Moterys

k = A.e(-0.08577 )-+0.00001738 -m?®

k = A.g(~0.08577)+0.00001738 .m2>

kai m<39, tai A=1.0000, kai m<39, tai A=1.0000,
kai 40<m<49, tai A=0.9009, kai 40<m<49, tai A=0.8961,
kai 50<m<59, tai A=0.8102, kai 50<m <59, tai A=0.8015,
kai 60<m<69, taiA=0.7273, kai m>60, tai A=0.7156.
kai m>70, tai A=0.6517.

3. SkaiCiuojant “Galiliny” daugiakovés rezultatus (zr. lentele 5) visy varzyby dalyviy amziaus koeficientai apskaiciuojami

25
naudojant formule k = A- e(—0.08577 )+0.00001738 -m . Tokiu badu gaunami amZiaus koeficientai, atitinkantys 16 kg svarstj.

Kai metami kitos masés svarsciai, amZiaus koeficientai yra perskai¢iuojami. PavyzdZiui, svarsCio masei pasikeitus iS 16 kg | 14 kg,
sportininko rezultatas padidéja 11,00 %, o svarsCio masei pasikeitus iS5 14 kg | 12kg — 11,20 %. Tokiu atveju visy sportininky
rezultatai, metant 12 kg svarstj, turi blti sumazinami 0.8102 (1/(1.110*1.112) karto, kad jie atitikty rezultatus, pasiektus metant 16 kg
svarstj.

Lentelé 5. “Galitiny” daugiakovés svarscio metimo rungciy amZiaus koeficienty skaiciavimo formulés

Vyrai

Moterys

k = A.e(-0.08577 )-+0.00001738 -m?®

k = A.g(~0-08577)+0.00001738 .m25

kai m=16 kg, tai A=1.0000, kai m=10kg, tai A=1.0000,
kai m=14 kg, tai A=0.9009, kai m=8kg, tai A=0.8961,
kai m=12kg, tai A=0.8102, kaim=6Kkg, tai A=0.8015,
kai m=10kg, tai A=0.7273, kai m=4kg, tai A=0.7156.
kai m=8kg, tai A=0.6517.

a )

F 4L
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