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KAS  YRA  KAS 
 

Moterys 

Genovaitė  Avižonienė (52 02 15), Klaipėda, 26 298292n 

Leva  Bakelytė (53 04 28), Kaunas, 37 552960 

Onutė  Aneta  Barisienė (35 09 17), Vilnius, 52 774236 

Danutė  Bučinskienė (55 07 26), Alytaus  

Violeta  Daubarienė (00 00 00), Tytuvėnai 612 65481m 

Daina  Daukšienė (00 00 00), Kaunas 37 206008n 

Bronė  Galickienė (25 11 26), Panevėžys, 45 427964 

Zita  Grabauskienė (51 01 01), Kaunas, 37 268389 

Sinjorita  Gruodytė (56 07 05), Kaunas, 37 737438 

Vera  Guliokienė (45 12 25), Kaunas  

Danutė  Ivašauskienė (37 09 14), Vilnius, 52 731225 

Ramunė  Judickienė (46 06 18), Kaunas 37 749050 

Birutė  Kalėdienė (33 12 27), Kaunas, 37 736141 

Birutė  Keršulienė (49 02 10), Vilnius, 52 697667 

Ona  Kulbokienė (65 03 11), Vilnius 699 84819 

Janina  Lapienienė (61 06 24), Vilnius 52 607094 

Virginija  Maleckienė (51 01 28), Kaunas  

Virginija  Matulevičienė (00 00 00), Kaunas 37 777346n 

685 23993m 

Nijolė  Medvedeva (00 00 00), Vilnius 52 465238n 

686 00137m 

Aldona  Merkevičienė (39         ), Kaunas  

Austra  Mikelytė (69 05 05), Vilnius 52 678834 

Ina  Mikulėnienė (60 11 10), Vilnius 52 711843n 

687 44018m 

Valda  Morkūnienė (62 01 26), Vilnius 52 793548n 

  699 96939m 

Galina  Murašova (55 12 22), Vilnius, 52 461555 

Janina  Pakšytė (28 10 19), Kaunas  

Lidija  Preišegolavičienė (40 08 31), Vilnius, 52 730020 

Jadvyga  Putinienė (45 12 30), Klaipėda, 46 277652 

Laimė  Teresė  Stankevičiūtė (38 02 10), Vilnius  

Danutė  Svitojūtė (00 00 00), Vilnius 52 419817n 

52 780652d. 

Danuta  Ščepanskienė (48 12 30), Vilnius, 52 742436 

Virginija  Šniokienė (00 00 00), Vilnius 52 308145 

Valentina  Ulickienė (00 00 00), Vilnius  

Danguolė  Urbikienė (62 10 10), Vilnius, 57 556105 

Laima  Užtupienė (62 11 03), Pasvalys 451 53780 

Algina  Vilčinskienė (36 08 14), Klaipėda, 46 230117 

Danutė  Vitartaitė (19 01 03), Vilnius, 52 337105 

Aldona Marija Vrubliauskienė (43 12 08), Vilnius, 52 627476 

Klavdija  Volodina (28 03 02), N.Akmenė  

Albina  Židonienė (              ), Kaunas 32 724057n 

698 16361m 

Rita  Žurnienė (39 03 01), Kaunas  
 

Vyrai 

Viginijus  Alekna (72 02 13), Vilnius 52 377441n 

52 678999n 

Bronius  Aleksandravičius (47 05 23), Šilalė  

Silverijus  Arcinavičius (00 00 00), Kaunas 37 230759n 

Juozas  Augaitis (55 06 16), Kaunas  

Sergejus  Azanovas (57 11 07), Kaunas  

Algimantas  Baltušnikas (34 05 05), Kaunas, 37 772763 

Romas  Bertulis (00 00 00), Kaunas 687 82650m 

Algirdas  Mykolas  Brazauskas (32 09 22), Vilnius  

Kęstutis  Buivys (00 00 00), Vilnius 52 755500n 

699 20724m 

Jonas  Burakovas (44 09 08),  Kaunas  

Antanas  Celiešius (50 06 09), Vilnius, 52 419417 

Antanas  Černiauskas (34 01 05), Vilnius 52 621137n 

680 77847m 

Anatolijus  Charčenkovas (46 10 03), Kaunas  

Jonas  Dabrila   (50          ), Marjampolė 686 64238m 

Vidas  Daujotas (51 03 08), Klaipėda  

Gintas  Degutis (70 07 20), Kaunas  

Darius  Germanavičius (83 04 02), Vilnius 52 748971 

Eugenijus  Ivanauskas (39 03 11), Kvėdarna 449 55112 

Gražvydas  Jakubauskas (80 07 10), Vilnius 52 622806 

Juozas  Jankauskas (43 10 06), Vilnius, 52 741656 

Stasys  Koniušas (34 05 01), Šiauliai 41 521021 

Aleksandras  Karpavičius (43 01 12), Kaunas  

Večislovas  Kilinas (56 11 19), Kaunas  

Saulius  Kleiza (64 04 02), Kaunas 37 729680 

Raimondas  Krieža (57 04 28), Kaunas  

Nerijus  Kuzinkovas (71 04 14), Vilnius 52 319833n 

687 30930m 

Antanas  Kvedaras (36 07 01), Klaipėda  

Vidmantas  Lapinskas (57 12 05) Kretinga  445 76649 

Algis  Laurukėnas (             ), Vilnius 52 477281 

Rimas  Liepinaitis (00 00 00), Vilnius 52 440901 

Sigitas  Liepinaitis (61 05 28), Vilnius, 52 703106 

Jonas  Linkis (54 05 29), Klaipėda, 46 272318 

Rimgaudas  Lukauskas (33 06 05), Vilnius, 52 416954 

Justinas  Martinkus (45 06 12), Klaipėda 46 346739n 

Jonas  Mažeika (34 11 18), Klaipėda  

Vitalijus  Mitkus (65 06 09), Kaunas  

Valerijus  Murašovas (64 05 09), Klaipėda  

Remigijus  Naužemys (42 08 04), Vilnius, 52 648842 

Tadeušas  Osipovičius (               ), Vilnius 52 779494 

Jonas  Pečiūra (48           ), Vilnius 52 344842n 

Valdas  Petkevičius (00 00 00), Kaunas 37 734772n 

Rimantas  Plungė (44 02 23), Kaunas, 37 757558 

Rimgaudas  Pocevičius (78 04 01), Kaunas  

Jonas Anatolijus  Pocius (30 07 09), Vilnius, 611 83806m 

Antanas  Pociūnas (51 05 30), Vilnius, 52 424862 

Gintaras  Pridotkas (58 01 19), Klaipėda 46 311310 

Jurdanas  Radžius (00 00 00), Vilnius 52 469259 

Vytautas  Ruškys (58 06 27), N.Akmenė  

Leonas  Sablovskis (40 05 08), Vilnius, 52 263557 

Vytautas  Sakalys (31 11 20), Vilnius, 52 610205 

Tolvydas  Skalikas (60 11 21) Šiauliai 41 430711 

Valentinas  Skaržauskas (51 05 09), Vilnius, 52 470480 

Kęstutis  Speičys (54 05 04), Vilnius 52 656928 

Donatas  Stukonis (57 11 19), Rokiškis 458 52813 

Saulis  Svilainis (59 01 22) Vilnius 52 798677 

698 79321 

Valdas  Ščerbauskas (00 00 00), Šiaulai 41 540013n 

298 06590m 

Rimas  Šinkūnas (             ), Rokiškis 458 11040n 

458 52558m 

Jonas  Šiaudinis (58 02 24), Vilnius, 52 478457 

Povilas  Tamašauskas (39 02 09), Vilnius, 52 418519 

Aleksandr  Tammert (47 04 28), Klaipėda  

Eugenijus  Tatarūnas (54 03 06), Kaunas 37 711147 

Antanas  Truskauskas (43 12 12), Raseiniai  

Romas  Ubartas (60 05 26),Vilnius, 52 223251 

Bronius  Ulevičius (42 08 15), Vilkaviškis  

Modestas  Urbonavičius (77 08 28), Vilnius  

Adolfas  Varanauskas (34 02 04), Kaunas  

Petras  Varkalys (             ), Kaunas 37 226701 

Leonardas  Varnas (48 08 03), Vilnius, 52 722082 

Kęstutis  Venslovaitis (50 06 16), Vilnius  

Kazimieras  Vilčinskas (37 11 03), Klaipėda 46 230117n 

Kęstutis  Vislavičius (49 04 16), Vilnius, 52 388238 

Virginijus  Vislavičius (54 08 07), Kaunas, 37 341567 

Vladas  Zaniauskas (47 04 22), Klaipėda 

                    Kretinga 

46 381446n 

445 52673n 

Rimgaudas  Žalys (43 01 16), Kaunas, 37 794777 

Kęstutis  Žičius (38 01 29), Vilnius, 52 455585 

 

 
 

 

2 



 

                           
   

 

 

Kaunas  yra  Kaunas 
 

Vilniečiai, susibūrę lengvosios atletikos daugiakovininkų klube “7 ir 10”, į kovą pakvietė metikus iš Kauno ir keturių 

Lietuvos regionų išbandyti jėgas svarsčio metimo daugiakovės varžybose.  Jau trečiosios “Iššūkio” varžybos įvyko vasario 

15 d. Respublikiniame lengvosios atletikos manieže. 
 

Pagal varžybų nuostatus sporto veteranas vienai ar kitai 

komandai buvo priskirtas pagal tai, kur jis ilgiausiai gyveno, kol 

jam sukako aštuoniolika metų, t. y. kol baigė viduriniąją mokyklą.  

Jei veteranas buvo gimęs ir mokęsis ne Lietuvoje, tai jis pats 

galėjo pasirinkti komandą, kuriai norėtų atstovauti. 

Kauniečiai, suvalkiečiai ir žemaičiai nesunkiai sukomplektavo 

savo komandas (komandiniai rezultatai buvo skaičiuojami 

sumuojant trijų geriausiai pasirodžiusių vienos komandos 

sportininkų rezultatus).  Tuo tarpu aukštaičius, galėjusius 

sudaryti net kelias komandas, atstovavo vos vienas sportininkas.  

O dzūkai iš viso neišdrįso pasirodyti sektoriuje. 

Prisiminkime, kad 2001 metais lengvosios atletikos 

veteranai, susibūrę į simboliškai pavadintą “Olimpinių vilčių” 

komandą, buvo iškvietę į dvikovą šalies olimpiečius metikus.  

Pasirinkę svarsčio metimo penkiakovę, jie nesunkiai įveikė 

olimpiečius.  Praeitais metais pirštinę metė lengvosios atletikos 

daugiakovininkų klubas “7 ir 10”.  Klubo nariai pakvietė 

pasivaržyti pajėgiausius šalies metikus, pasiūlę jiems susiburti į 

atskiras keturias komandas: “Diskininkus”, “Ietininkus”, 

“Kūjininkus” ir “Rutulininkus”.  Daugiakovininkai taip pat pasirinko 

populiariąją svarsčio metimo penkiakovę. Įtikinamą pergalę 

pasiekė diskininkai, vadovaujami olimpinio čempiono Vigilijaus 

Aleknos.  O kas nugalės šį kartą? 

Per varžybų atidarymą išsirikiavo dvylika sportininkų. Tarp 

aktyviai sportuojančiųjų tituluočiausias buvo vienas pajėgiausių 

šalies rutulio stūmikų Gintas Degutis, tarp veteranų – Atlantos ir 

Sidnėjaus olimpiadų dalyvis Saulius Kleiza.  Kiti veteranai taip 

pat galėjo pasigirti pasiektais rezultatai bei iškovotais titulais: 

Kęstutis Vislavičius yra Brisbano pasaulio meistrų žaidynių 

čempionas ir daugkartinis pasaulio bei Europos veteranų metikų 

pirmenybių nugalėtojas, Kazys Vilčinskas – Europos veteranų 

metikų pirmenybių nugalėtojas, daugkartinis Lietuvos čempionas 

ir rekordininkas Anatolijus Pocius, startuodamas veteranų 

varžybose tapo Europos pirmenybių prizininku, Gintaras 

Pridotkas pasaulio veteranų metikų pirmenybėse yra iškovojęs 

bronzos medalį. 
 

 

 
 

Kauno komanda – varžybų nugalėtoja:  Gintas Degutis, Saulius 

Kleiza ir Kęstutis Vislavičius 
 
 

Varžybų dalyvius pasveikino klubo “7 ir 10” 

viceprezidentė Valda Morkūnienė.  Ji palinkėjo garbingos 

kovos, aukštų rezultatų ir, svarbiausia, negauti traumų.  

Varžybų vyriausiasis teisėjas Jurdanas Radžius pakvietė 

sportininkus į sektorių ir kova prasidėjo. 

Skaitytojams priminsiu, kad svarčio daugiakovę sudaro 

šuolio iš vietos, svarsčio stūmimo nuo krūtinės, svarsčio 

metimo per galvą, svarsčio metimo per šoną ir svarčio metimo 

iš apačios rungtys.  Svarstis stumiamas ir metamas dviem 

rankom.  Siekiant išvengti traumų, vyresniojo amžiaus 

sportininkai metą lengvesnius svarsčius.  Ir svarsčio masės 

sumažėjimą, ir sportininko senėjimą įvertina statistiškai gauti 

metiniai amžiaus koeficientai. 

Šiais metais sportininkai pasirinko keturkovės varžybas, 

t. y. pasirinko tik metimo rungtis.  Tokios svarsčio metimo 

daugiakovės varžybos mūsų šalyje rengiamos nuo 1992 metų.  

Visi varžybų dalyviai jau buvo išbandę jėgas šioje 

daugiakovėje, todėl jų rezultatus buvo galima palyginti.  

Geriausiųjų “keturkovininkų” šešetukas rikiavosi taip: V. Alekna 

– 51.30 m, R. Ubartas – 50.54 m, S. Kleiza – 49.52 m, 

K. Vislavičius – 48.71 m, K. Vilčinskas – 48.17 m, A. Pocius – 

47.84 m. Kova žadėjo būti atkakli. 
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Pirmoji rungtis – svarsčio metimas iš apačios – buvo 

sėkminga suvalkiečiui K. Vilčinskui (13.25 m).  Antrą rezultatą 

pasiekė žemaitis A. Pocius (12.85 m), trečias liko kaunietis 

K. Vislavičius (12.34 m).  Beje, K.Vilčinsko rezultatas – naujas 

šalies rekordas.  Senasis priklausė olimpiniam čempionui 

R. Ubartui ir buvo 6 cm mažesnis.  Po pirmosios rungties 

komandinėje įskaitoje pirmavo vieninga kauniečių komanda.  Ji 

sužavėjo žiūrovus ne tik puikiais rezultatais, bet ir gražia, 

spalvinga uniforma. Kauniečių rezultatas – 37.07 m.  Nedaug 

atsilikę (34.14 m) antroje vietoje įsitvirtino žemaičiai. Suvalkiečiai 

pasiekė trečią rezultatą – 32.55 m.  

 

Antrojoje rungtyje (svarsčio stūmimas nuo krūtinės) net du 

sportininkai viršijo A. Černiauskui priklausiusį Lietuvos rekordą 

(9.47 m).  K. Vilčinsko rezultatas – 9.62 m, A. Pociaus – 9.60 m. 

Trečias liko kaunietis G. Degutis – 9.27 m.  Po šios rungties 

lyderių trejetas nepasikeitė: K. Vilčinskas (22.87 m), A. Pocius 

(22.45 m), K. Vislavičius (21.41 m).  Komandinėje įskaitoje savo 

lyderio poziciją užtvirtino Kauno komanda – 61.42 m.  Kitos 

komandos ėmė atsilikti:  žemaičių rezultatas – 59.26 m,  

suvalkiečių – 57.02 m. 

Trečioji rungtis – svarsčio metimas per šoną – buvo 

sėkminga A. Pociui (14.62 m).  Tai naujas Lietuvos rekordas, 

12 cm geresnes už senąjį olimpiniam čempionui V. Aleknai 

priklausiusį rekordą.  Po šios rungties A. Pocius pavojingai 

priartėjo prie varžybų lyderio K. Vilčinsko, pasiekusio antrą 

rezultatą (14.24 m).  Po trijų rungčių suvalkietis turėjo 37.11 m, 

žemaitis – 37.07 m!  Trečią rezultatą rungtyje pasiekęs 

K. Vislavičius (14.11 m) išsaugojo trečią vietą ir daugiakovėje – 

35.52 m.  Komandinėje įskaitoje ir toliau užtikrintai pirmavo 

kauniečiai – 101.53 m, antri – žemaičiai (95.68 m), treti – 

suvalkiečiai (92.83 m). 

Ketvirtoji rungtis – svarsčio metimas per galvą. Toliausiai – 

14.06 m – svarstį numetė K. Vilčinskas, antras buvo A. Pocius 

(13.69 m), trečias – K. Vislavičius (13.08 m), 

 Paskutinioji rungtis rikiuotės tiek asmeninėje, tiek 

komandinėje įskaitoje nepakeitė.  Asmeninėje įskaitoje 

nugalėjo K. Vilčinskas, komandinėje įskaitoje – kauniečiai.  

Galutiniai asmeniniai ir komandiniai rezultatai pateikti 1 ir 2 

lentelėse. 

Varžybos vyko emocionaliai, sportininkai buvo joms 

gerai pasiruošę.  Tikrąja varžybų puošmena tapo dviejų 

veteranų – K. Vilčinsko ir A. Pociaus – dvikova.  Šį kartą 

nugalėjo suvalkietis, tačiau užsispyrėlis žemaitis pažadėjo 

atsirevanšuoti per Lietuvos lengvosios atletikos uždarų 

patalpų pirmenybes Klaipėdoje.  Abu sportininkai pasiekė 

asmeninius rekordus, viršijančius didmeistrišką 50 metrų 

ribą.  Tokiu būdu jie prisijungė prie dviejų olimpinių 

čempionų – R. Ubarto ir V. Aleknos –, jau ankščiau 

petekusių į garbingą “penkiasdešimtmetrininkų” klubą. 

Tokių varžybų tikslas – sukviesti į būrį įvairių kartų 

sporto veteranus, suteikti jiems galimybę prisiminti kartu 

praleistas dienas, “suvesti sąskaitas” su jaunystės laikų 

varžovu, įveikti pasaulio rekordininką ar olimpinį čempioną.  

Gaila, kad tokia galimybe nepasinaudojo vilniečiai, 

aukštaičiai ir dzūkai.  Nejaugi Lietuvoje neliko garbingų 

žmonių, norinčių ginti savo krašto, tėviškės garbę?  Nejaugi 

piniginis virusas pasiekė ir veteranų širdis? 

 

 
 

Varžybų sekretoriatas:  Rūta Jarienė, Valda Morkūnienė 

 ir Vaida Vislavičiūtė 

 

 

Pabaigai apie varžybų organizavimą.  Puikiai dirbo 

teisėjų brigada, vadovaujama Jurdano Radžiaus,  greitai ir 

tiksliai, pasitelkęs personalinį kompiuterį, dirbo 

sekretoriatas.  Visus maloniai nustebino nuolatinis veteranų 

varžybų pagalbininkas Valentinas Skaržauskas:  jo 

prižiūrimame stende vos pasibaigus rungčiai buvo skelbiami 

varžybų rezultatai.  Po apdovanojimų susirinkę į nedidelę 

jaukią Maniežo pokylių salę dalyviai ir svečiai negalėjo 

atsidžiaugti vaišėmis, kurias parengė Onutė Kulbokienė.  

Štai kodėl visi varžybų dalyviai dėkojo klubo “7 ir 10” 

prezidentei  Inai Mikulėnienei, linkėdami jai energijos ir 

ištvermės, taip pat tęsti “Iššūkio” varžybų tradiciją. 
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Varžybų nugalėtojai: Kęstutis Vislavičius, Kazys Vilčinskas ir 

Anatolijus Pocius 

 

 



 

1 lentelė.  Svarsčio metimo keturkovės asmeninių rezultatų suvestinė 

 
 

 

2 lentelė.  Svarsčio metimo keturkovės komandinių rezultatų suvestinė 
 

Vieta  Komanda Rezultatas Komandos nariai 

1. Kaunas 139.03 K. Vislavičius (48.60),  S. Kleiza (45.81),  G. Degutis (44.68) 

2. Žemaitija 131.86 A. Pocius (50.86),  G. Pridotkas (40.55),  E. Matusevičius (40.45) 

3. Suvalkija 127.64 K. Vilčinskas (51.18),  S.Liepinaitis (38.48),  Ž. Vasiliauskas (37.98) 

4. Vilnius 81.22 S. Svilainis (42.02),  A. Makauskas (39.20) 

5. Aukštaitija 45.48 J. Šiaudinis (45.48) 

6. Dzūkija 0  
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Moterys 
 

60 m.     

1. Klavdija Volodina N.Akmenė 75 14,5 9,7 

     
300 m.     

1. Laima Užtupienė Pasvalys 40 47,8 44,9 

     
3000 m.     

1.  Klavdija Volodina N.Akmenė 75 18.37,1 12.16,0 

     
Šuolis  į  tolį     

1. Laima Užtupienė Pasvalys 40 4,16 4,81 

     
Šuolis  į  aukštį     

1. Ona Kulbokienė Vilnius 38 1,30 1,46 

     
Rutulio  stūmimas     

1. Algina Vilčinskienė Klaipėda 66 10,30 19,48 

2. Jadvyga Putinienė Klaipėda 57 11,74 17,36 

3. Valda Morkūnienė Vilnius 41 12,65 13,92 

4. Virginija Paliušienė Kaunas 49 8,66 11,70 

5. Ona Kulbokienė Vilnius 38 10,38 10,81 
 

Vyrai 
60 m.     

1. Vytautas Kasparaitis Klaipėda 61 8.0 6.62 

2. Saulius Svilainis Vilnius 44 7.4 6.87 

3. Juozas Kieras Vilnius 55 9.7 8.37 

     
300 m.     

1. Vytautas Kasparaitis Klaipėda 61 43,7 34,9 

2. Jurij Gračiov Kaunas 56 50,0 41,7 

3. Raimondas Knieža Kaunas 46 47,9 43,1 

     
800 m.     

1. Jurij Gračiov Kaunas 56 2.50,3 2.21,5 

2. Vytautas Narkevičius Kaunas 60 2.57,6 2.22,3 

3. Juozas Kieras Vilnius 55 3.08,1 2.37,6 
     
3000 m.     

1. Jonas Laurinavičius Klaipėda 64 12.43,8 9.50,7 

2. Raimondas Knieža Kaunas 46 11.23,5 10.19,7 

3. Jurij Gračiov Kaunas 56 13.46,5 11.30,3 

4. Juozas Kieras Vilnius 55 13.55,4 11.44,0 

     
60 m. b/b     

1. Valdis Cela Ventspilis 55 10,3 8,6 
     
3000 m  sportinis  ėjimas     

1. Irbe Ligurds Riga 67 16.08,5 12.04,7 

2. Zigfrids Baumanis Sigulda 60 16.30,9 13.17,8 

3. Jonas Kiseliovas Klaipėda 72 19.04,9 13.26,0 

4. Janis Plotinš  42 14.37,1 13.39,3 

5. Vytautas Narkevičius Kaunas 60 17.34,4 14.09,0 

     
Šuolis  į  tolį     

1. Valdis Cela Ventspilis 55 5,02 6,92 

2. Saulius Svilainis Vilnius 44 5,49 6.48 

3. Jaronimas Skučas Kaunas 60 4,14 6,10 

     
Šuolis  į  aukštį     

1. Vytautas Milius Klaipėda 49 1,65 2,05 

2. Valdis Cela Ventspilis 55 1,50 1,99 

3. Saulius Svilainis Vilnius 44 1,55 1,83 

     
Trišuolis     

1. Valdis Cela Ventspilis 55 11,09 15,29 

2. Rimantas Petrauskas Klaipėda 44 10,37 12,24 
     
Rutulio  stūmimas     

1. Jonas Mažeika Klaipėda 69 13,16 21,51 

2. Kęstutis Vislavičius Vilnius 53 14,02 16,66 

3. Saulius Svilainis Vilnius 44 11,55 13,36 

4. Jonas Burakovas Kaunas 58 8,40 11,89 

5. Julius Streigys Kaunas 47 9,01 11,08 

 

 
 

Lietuvos 

lengvosios  atletikos  veteranų 

uždarų  patalpų  pirmenybės 
 

 

Klaipėda,  Lengvosios  atletikos  maniežas 

2003 m. kovo 22 d. 

 

Varžybose dalyvavo nedidelis mūsų šalies 

veteranų būrelis.  Kaip visada organizuočiausi 

buvo metikai.  Jie ne tik suspėjo sudalyvauti 

klasikinėje rutulio stūmimo rungtyje, bet 

surengė ir dviejų daugiakovių (svarsčio 

metimo trikovės ir rutulio stūmimo 

penkiakovės) varžybas.  Jų metu buvo 

pasiektas naujas Lietuvos rekordas.  

Klaipėdietis Kazys Vilčinskas svarsčio metimo 

trikovės varžybose pasiekė 43,30 m rezultatą 

ir 1,38 m viršijo ankstesnį Olimpiniam 

čempionui V. Aleknai priklausiusį rekordą.  

 

 

 
 

Po varžybų prie 

Klaipėdos lengvosios atletikos maniežo 

 

Varžybų rezultatai pateikti lentelėse. 

Lentelėse rezultatai pateikiami tokia tvarka: 

užimta vieta,  sportininkas, gyvenamoji vieta, 

amžius varžybų  metu, pasiektas rezultatas, 

galutinis rezultatas. 

Kitame (septintame) puslapyje pateiktos 

metikų daugiakovių rezultatų suvestinės. 



 

1 lentelė.  Svarsčio  metimo  trikovės  rezultatų  suvestinė 

 
 

2 lentelė.  Rutulio  stūmimo  penkiakovės  rezultatų  suvestinė  (vyrai) 

 
 

 

3 lentelė.  Rutulio  stūmimo  penkiakovės  rezultatų  suvestinė  (moterys) 
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Lengvosios  atletikos  daugiakovininkų  klubo  “7 ir 10” 
sezono  atidarymo  varžybos 

“Gintaro”  stadionas 

2003 m.  gegužės  24 d. 

 

 

 
 

Po varžybų 

 

 

1  lentelė.  Moterų  trikovės  varžybų rezultatų  suvestinė 
 

Sportininkas Gim.  data 60 m  bėgimas Šuolis  į  tolį Rutulio  stūmimas Taškų 

 (amžius)  AK  tšk.  AK  tšk.  AK  tšk. suma 

1. Virginija Šniokienė 61 10 10 (41) 8.9 0,93977 8.36 742 440 1.1725 5.16 604 903 1.1002 993 526 1872 

2. Laima Užtupienė 62 11 03 (40) 9.0 0,9467 8.52 696 438 1,1552 5.10 587 742 1,0688 793 396 1679 

3. Violeta Daubarienė 63 01 01 (40) 9.9 0,9467 9.37 476 380 1,1552 4.39 401 1045 1,0688 1117 607 1484 

 

2..lentelė.  Vyrų kaimiškosios šešiakovės varžybų rezultatų suvestinė 
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3..lentelė.  Moterų kaimiškosios šešiakovės varžybų rezultatų suvestinė 
 

 
 

4..lentelė.  Vyrų Senovės Graikijos disko metimo varžybų rezultatų suvestinė 
 

 Diskų  masė Pasiektas Galutinis 

Sportininkas 5,0 kg 3.75 kg 3,0 kg 2.5 kg rezultatas rezultatas 

1.  Pocius A.   (72, 

2.155) 

11.81 16.46 19.88 22.18 70.33 151.56 

2.  Černiauskas A.  (69, 1.975) 12.42 15.94 19.00 20.72 68.08 134.45 

3.  Vislavičius K.  (54, 1.384) 17.00 23.00 26.55 29.74 96.29 133.26 

4.  Svilainis S.   (44, 

1.169) 

18.90 24.60 28.74 31.68 103.92 121.48 

5.  Liepinaitis S.  (41, 1.122) 17.02 22.52 25.55 27.60 91.59 102.76 
 

 

 

Klaipėdos  metikų  veteranų  sezono  atidarymo  varžybos 
 

Lengvosios  atletikos  maniežo  sektoriai,  2003 m.  gegužės  27 d. 

1..lentelė.  Vyrų kaimiškosios šešiakovės rezultatų suvestinė 

 
 

2..lentelė.  Vyrų rutulio metimo trikovės rezultatų suvestinė 

 
 

Klaipėdos  metikų  veteranų  kontrolinės  varžybos 
 

Lengvosios  atletikos  maniežo  sektoriai,  2003 m.  birželio  1 d. 

1..lentelė.  Vyrų rutulio metimo trikovės rezultatų suvestinė 

 
 

2 lentelė.  Kūjo  metimo  trikovės  rezultatų  suvestinė 
 

Sportininkas Amžius Amžiaus Rezultatai  (m) Rezultatų Galutinis Vieta 

 (metais) koef. I kūjis II kūjis III kūjis suma rezultatas sąrašuose 

5. Kazys Vilčinskas  /5, 7.5, 10 kg 65 1.118 27.80 23.20 15.80 66.80 74.68  
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Senovės Graikijos disko metimas 

Kazys  Vilčinskas 

 24.60 m  (3kg) koef. 

1.209  29.74 m. 

 

Rutulio stūmimas 

Jonas Mažeika – 12.60 m 

(5 kg) 

 

Kamuolio-svambalo metimas 

Kazys Vilčinskas – 53.10 m  (1 kg) 

 



Vilniaus Gedimino  technikos universiteto  Rektoriaus taurės  varžybos 
Aukštadvaris 

2003 m.  birželio 7 d. 

Tokių varžybų tikslas – sukviesti į būrį įvairių kartų sporto veteranus, suteikti 

jiems galimybę prisiminti kartu praleistas dienas, “suvesti sąskaitas” su jaunystės laikų 

varžovu, įveikti pasaulio rekordininką ar olimpinį čempioną.  Įdomi komandinė įskaita 

(aukštąją mokyklą gali atstovauti studentai, absolventai ir darbuotojai) į veteranų 

veiklą įtraukė aukštąsias mokyklas, nes  daugelis sporto veteranų vienaip ar kitaip yra 

su jomis susiję.  Juk yra nuostabu kartą per metus, prie ežero praleisti savaitgalį kartu 

su bendramoksliais ir bendražygiais, sugrįžti į jaunystę, dar kartą atstovauti savąją 

mokyklą, pasijusti jai reikalingu.  Varžybas iš karto pamėgo veteranai metikai, jie net 

savo sportinį sezoną dabar skaičiuoja "nuo Aukštadvario iki Aukštadvario".  VGTU 

rektoriaus taurės varžybose jau dalyvavo olimpinis čempionas Romas Ubartas, 

pasaulio rekordininkė Birutė Kalėdienė, olimpiečiai Jadvyga Putinienė, Adolfas 

Varanauskas, Rimantas Plungė ir daug kitų garsių sportininkų.  Įsimintini 1997 metai.  

Būtent tais metais kaimiškosios daugiakovės varžybose jėgas išbandė Prezidentas 

Algirdas Mykolas Brazauskas.   

Primename jau vykusių varžybų nugalėtojus komandinėje ir asmeninėje 

įskaitoje:  

1996 m. – VPU, Birutė Kalėdienė ir Romas Ubartas, 

1997 m. – VPU, Birutė Kalėdienė ir Kazys Vilčinskas, 

1998 m. – VGTU, Anatolijus Pocius, 

1999 m. – VGTU,.Jadvyga Putinienė.ir Antanas Černiauskas, 

2000 m. – VGTU, Birutė Kalėdienė ir Kazys Vilčinskas, 

2001 m. – VGTU, Valda Morkūnienė ir Kęstutis Vislavičius, 

2002 m. – VGTU, Jadvyga  Putinienė ir Kęstutis Vislavičius. 

Aštuntose VGTU rektoriaus taurės varžybose vėl karaliavo sporto klubo “7 ir 10” 

sportininkai, iškovoję visas galimas pirmąsias vietas.  Asmeninėje įskaitoje nugalėjo 

Valda Morkūnienė ir Kęstutis Vislavičius, be to, šiam klubui atiteko ir Lietuvos 

lengvosios atletikos federacijos prizas, skirtas geriausiam sporto klubui.  Tarp aukštųjų 

mokyklų geriausiai pasirodė VGTU komanda. 

Trečią kartą pergalę asmeninėje įskaitoje šventęs K. Vislavičius pasiekė du 

naujus Lietuvos rekordus: keturkovės ir šešiakovės.  Dabar kaimiškosios daugiakovės 

aukščiausiosios pasekmės priklauso: keturkovės – B. Kalėdienei (149.88 m) ir 

K. Vislavičiui (221.29 m); šešiakovės – B. Kalėdienei (224,21 m) ir K. Vislavičiui 

(330.33 m);  dešimtkovės –B. Kalėdienei (378,37 m) ir K. Vilčinskui (548.71 m). 

 Varžybų rezultatų suvestinės pateiktos lentelėse. 

 

 

 

 
 

           1 lentelė.  VGTU rektoriaus taurės varžybų moterų asmeninės įskaitos rezultatų suvestinė 
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Kęstutis Vislavičius ir valda Morkūnienė 
 

 
 

VGTU komanda su rektoriumi prof.  Romualdu  Ginevičiumi 
 

i  
 

Spoto kubo “7 ir 10” komanda 



 

2 lentelė.  VGTU rektoriaus taurės varžybų vyrų asmeninės įskaitos rezultatų suvestinė 
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IŠ  TATOS 
ATVEŽTA 
KETURIOLIKA 
AUKSO  MEDALIŲ 

 

Septyni mūsų šalies atstovai iš pasaulio metikų veteranų pirmenybių, įvykusių Tatoje, Vengrijos olimpiečių sporto 
bazėje, atvežė 14 aukso 8 sidabro medalius.  Žemiau pateikiama Lietuvos sportininkų pasiektų rezultatų suvestinė  

(chronologine eile): 
 

Metikų penkiakovės Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš viso dalyvavo 57 sportininkai) 
Vieta Rez.,  Amž. Vieta  Atskirų rungčių rezultatai (m) 

bendr. 
įsk. 

padaug. 
iš AK 

Sportininkas grupė amž. 
gr. 

Rez. Kūjo 
metimas 

Rutulio 
stūmimas 

Disko 
metimas 

Ieties 
metimas 

Trumpojo kūjo 
metimas 

19 3343 A. Černiauskas V65 5 – (5 kg) 35,40/55,05 (5 kg) 10.72/13,68 (1 kg) 33,54/39,21 (600 g) 26,07/38,80 (9,072 kg/41 cm)  10,91/14,56 

36 2869 S. Svilainis V40 5 – (7 kg) 39,67/45,19 (7 kg) 10,12/11,53 (2 kg) 39,02/42,57 (800 g) 28,67/32,91 (15,88 kg/41 cm) 11.05/11,97 

 

Trumpojo kūjo metimo rungties Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš viso dalyvavo 32 sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

13 15,41 G.Pridotkas V45 2 (15,88 kg/41 cm)  13,06 

 

Ieties dvikovės Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė (iš viso dalyvavo 40 sportininkų) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta Pasiektas Atskirų rungčių rezultatai (m) 

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

rezultatas Ietis Granata 

1 154,71 J. Linkis V45 1 119,01 (800 g)  55,75/72,48 (500 g)  63,26/82,24 

3 143,79 K. Vislavičius V50 1 102,71 (800 g)  48,04/67,26 (500 g)  54,67/76,54 

18 123,80 A. Černiauskas V65 1 81,45 (600 g)  36,01/54,74 (250 g)  45,44/69,07 

25 78,61 V. Vislavičius V45 4 102,19 (800 g)  33,31/43,30 (500 g)  45,30/58,89 

 

Kuokos metimo rungties Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš 

viso dalyvavo 43 sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

1 84,50 J. Linkis V45 1 (500 g)  65,00 

6 76,76 K. Vislavičius V50 2 (500 g)  54,83 

13 69,07 A. Černiauskas V65 1 (250 g)  48,58 

17 63,15 V. Vislavičius V45 4 (500 g)  48,58 

 

Senovės Graikijos disko metimo rungties Lietuvos sportininkų rezultatų 

suvestinė  (iš viso dalyvavo 77 sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

2 31,21 K. Vilčinskas V65 1 (3 kg)  25,05 

9 27,12 K. Vislavičius V50 2 (3,75 kg)  23,87 

33 22.20 S.Svilainis V40 5 (5 kg)  19,20 

 

Rutulio metimo trikovės Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš viso dalyvavo 77 sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  Atskirų rungčių rezultatai (m) 

bendroje 

įskaitoje 

padaug. 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. Pirmasis 

rutulys 

Antrasis 

rutulys 

Trečiasis 

rutulys 

1 92,05 K. Vislavičius V50 1 79,35 (2,5 kg)  32,23/37,39 (3 kg)  25,95/30,10 (4 kg)  21,17/24,56 

3 89,32 K. Vilčinskas V65 1 67,67 (2,5 kg)  26,85/35,44 (3 kg)  22,68/29,94 (4 kg)  18,14/23,94 

23 74,61 S. Svilainis V40 4 64,88 (3 kg)  27,09/31,15 (4 kg)  20,58/23,67 (5 kg)  17,21/19,79 

31 69,06 J. Linkis V45 1 57,55 (3 kg)  24,08/26,90 (4 kg)  18,35/22,02 (5 kg)  15,12/18,14 

34 68,63 G. Pridotkas V45 2 57,19 (3 kg)  24,04/28,85 (4 kg)  18,58/22,30 (5 kg)  14,57/17,48 

69 53,52 V. Vislavičius V45 5 44,60 (3 kg)  18,28/21,94 (4 kg)  15,10/18,12 (5 kg)  11,22/13,46 
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Pasaulio čempionas Saulius Svilainis 



 

Istorinio kūjo metimo rungties Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš 

viso dalyvavo ?? sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

2 ,, G. Pridotkas V45 1 (25,4 kg/41 cm)  ?? 

 

Kamuolio su kilpa  metimo rungties Lietuvos sportininkų rezultatų 

suvestinė  (iš viso dalyvavo 51 sportininkas) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaug. 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

7 66,26 A. Černiauskas V45 1 (1 kg)  50,01 

8 65,57 K. Vislavičius V50 2 (1,5 kg)  49,98 

9 64,26 K. Vilčinskas V65 2 (1,5 kg)  48,50 

12 59,49 S.Svilainis V40 4 (1,5 kg)  51,46 

 

Trumpojo kūjo metimo trikovės Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš viso dalyvavo 50 sportininkų) 
Vieta Rez.,  Amž. Vieta  Atskirų rungčių rezultatai (m) 

bendr. 

įsk. 

padaug. 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. Pirmasis 

kūjis 

Antrasis 

kūjis 

Trečiasis 

kūjis 

5 71,35 K. Vilčinskas V65 2 59,41 (5 kg/50 cm)  25,58/30,72 (7,5 kg/50 cm)  21,16/25,41 (10 kg/50 cm)  12,67/15,22 

21 59,84 G. Pridotkas V45 2 48,49 (10 kg/50 cm)  19,06/23,52 (12,5 kg/50 cm)  15,71/19,39 (15,88 kg/41 cm) 13,72/16,93 

 

Rutulio stūmimo penkiakovės Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš viso dalyvavo 50 sportininkų 
Vieta Rez.,  Amž. Vieta  Atskirų rungčių rezultatai (m) 

bendr. 

Įsk. 

padaug. 

iš AK 

Sportininkas grupė amž. 

gr. 

Rez. Pirmasis 

rutulys 

Antrasis 

rutulys 

Trečiasis 

rutulys 

ketvirtasis 

rutulys 

Penktasis 

rutulys 

1 73,74 K. Vislavičius V50 1 63,57 (4 kg) 15,82/18,35 (5) 13,90/16,12 (6) 12,68/14,71 (7) 11,57/13,42 (10) 9,60/11,14 

14 64,05 S. Svilainis V40 4 55,70 (5 kg) 14,11/16,23 (6) 12,79/14,71 (7) 11,66/13,41 (10) 9,58/11,02 (15) 7,56/8,69 

38 48,32 V. Vislavičius V45 4 40,27 (5 kg) 10,55/12,66 (6) 8,98/10,78 (7) 8,75/10,50 (10) 7,14/8,57 (15) 4,85/5,82 

 

Akmens stūmimo rungties Lietuvos sportininkų rezultatų suvestinė  (iš viso 

dalyvavo 59 sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

2 11,98 K. Vislavičius V50 1 (10 kg)  11,30 

12 10,02 S. Svilainis V40 1 (15 kg)  8,95 

 

Rutulio metimo trikovės ir rutulio stūmimo  penkiakovės bendros įskaitos 

rezultatų suvestinė  (iš viso dalyvavo 40 sportininkai) 
Vieta Rezultatas,  Amžiaus Vieta  

bendroje 

įskaitoje 

padaugintas 

iš AK 

Sportininkas grupė amžiaus 

grupėje 

Rez. 

1 165,79 K. Vislavičius V50 1 142,92 

10 138,67 S. Svilainis V40 4 120,58 

31 101,84 V. Vislavičius V45 2 84,87 
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Pajėgiausi kuokos metikai:  Jonas Linkis ir vengrė 

Torok Sandorne 

              
Pirmenybių akimirkos 

 

 
 

Pasaulio čempionas Kazys Vilčinskas 



Tytuvėnų  taurė  2003 

2003 m.  rugsėjo  6 d.   Tytuvėnai,  vid.  mok.  stadionas 
 

Gražų rugsėjo šeštadienį penki sporto veteranai iš Vilniaus, keturi iš 

Klaipėdos ir vienas iš Kauno dalyvavo Tytuvėnų taurės varžybose.  Varžybos  

vyko Tytuvėnų vidurinės mokyklos stadione.  Veteranai jėgas išbandė 

kaimiškosios daugiakovės,  kamuolio su kilpa metimo ir Senovės Graikijos 

disko metimo rungtyse.  Jų metu buvo pasiektas naujas 65-69 metų amžiaus 

grupės pasaulio rekordas.  Klaipėdietis Kazys Vilčinskas  Senovės Graikijos 

(5 kg) diską nusviedė 17,37 m.  Tai 51 cm daugiau už Vokietijos sportininko 

K.H.Vendelio  1995 metais  pasiektą rezultatą. 

Jau trečią kartą šias populiarias veteranų varžybas organizavo 

tytuvėniškė Violeta Daubarienė.  Ji ne tik suorganizavo varžybas, bet ir 

surengė puikią vakaronę erdviuose savo namuose. 

Rezultatų suvestinės pateiktos lentelėse. 

 

 

 
Lentelė 1.  Kaimiškosios metikų daugiakovės varžybų rezultatų suvestinė (vyrai) 

 
 

Lentelė 2.  Kaimiškosios metikų daugiakovės varžybų rezultatų suvestinė (moterys) 
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Pasaulio rekordininkas Kazys Vilčinskas 



Lentelė 3.  Kamuolio su kilpa metimo rungties rezultatų suvestinė (vyrai) 
 

Vie- Sportininkas Am- Amž. Kam. masė Rezul- Kam. masė Rezul- Rez. Galutinis 

ta  žius koef. (kg) tatas (kg) tatas suma rezultatas 

1. Černiauskas A. 69 1.786 1,5 39,15 1,0 44,90 84,05 150,11 

2. Vilčinskas K. 65 1.630 1,5 41,15 1,0 49,06 90,21 147,04 

3. Vislavičius K. 54 1.319 1,5 44,38 1,0 52,35 96,73 127,59 

4. Svilainis S. 44 1.142 1,5 46,40 1,0 52,96 99,36 113,47 

5. Vislavičius V. 49 1,221 1,5 38,45 1,0 42,70 81,15 99,08 

 

Lentelė 4.  Kamuolio su kilpa metimo rungties rezultatų suvestinė (moterys) 
 

Vie- Sportininkas Am- Amž. Kam. masė Rezul- Galutinis 

ta  žius koef. (kg) tatas rezultatas 

1. Putinienė J. 57 1.479 1,0 35,37 52,31 

2. Vilčinskkienė A. 67 1.888 1,0 26,45 49,94 

3. Daubarienė V. 40 1,109 1,0 33,28 36,91 

4. Kulbokienė O. 38 1.083 1,0 31,35 33,95 

 

Lentelė 5.  Senovės Graikijos disko metimo rungties rezultatų suvestinė (vyrai) 
 

 Diskų  masė Pasiektas Galutinis 

Sportininkas 5,0 kg 3.75 kg 3,0 kg 2.5 kg rezultatas rezultatas 

1.  Vilčinskas K.  (65, 1.773) 17,37 20,92 23,72 26,84 88,85 157,53 

2.  Černiauskas A.  (69, 1.975) 11,00 16,16 18,31 20,61 66,08 130,50 

3.  Vislavičius K.  (54, 1.384) 16,96 21,64 25,65 27,75 92,00 127,33 

4.  Svilainis S.   (44, 1.169) 19,85 26,72 28,18 30,67 105,42 123,24 

5.  Lukauskas R.  (70, 2.032) 11,97 14,36 16,12 17,58 60,03 121,99 

6.  Vislavičius V.  (49, 1.264) 12,90 17,35 18,14 22,51 70,90 89,61 

 

Lentelė 6.  Senovės Graikijos disko metimo rungties rezultatų suvestinė (moterys) 
 

 Diskų  masė Pasiektas Galutinis 

Sportininkas 2,5 kg 2,0 kg rezultatas rezultatas 

1.  Putinienė J.   (57, 1.471) 16,04 18,28 34,32 50,48 

2.  Vilčinskienė A.  (67, 1.869) 12,39 14,12 26,51 49,55 

3.  Kulbokienė O.  (38, 1.082) 15,23 17,27 32,50 35,17 

4.  Daubarienė V.  (40, 1.108) 14,31 16,81 31,12 34,48 
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Po varžybų 



Jadvygos  Putinienės  taurė 
 

2003 m. rugsėjo 20 d. 

Sektorius  prie  Klaipėdos  lengvosios  atletikos  maniežo 

 

Gražų rugsėjo šeštadienį trys moterys ir šeši vyrai dalyvavo pirmosios Klaipėdos olimpietės 

Jadvygos Putinienės taurės varžybose.  Varžybas surengė Klaipėdos miesto lengvosios atletikos 

federacija ir sporto klubas “Ąžuolas”, jos vyko sektoriuje šalia Klaipėdos lengvosios atletikos 

maniežo. 

Pirmiausia sporto veteranai jėgas išbandė kaimiškosios metikų keturkovės varžybose.  Čia 

nugalėjo vilnietis Kęstutis Vislavičius ir klaipėdietė Jadvyga Putinienė.  Beje,  K. Vislavičius 

nusviedė kūjį 43,60 m ir pasiekė naują Lietuvos rekordą (padaugintas iš amžiaus koeficiento jis 

lygus 55,90 m).  Po keturkovės varžybų visi dalyviai dar papildomai metė trumpąjį kūjį  (vyrai 

metė 10 kg masės kūjį, moterys – 5 kg,  abiem atvejais atstumas nuo rutulio apačios iki rankenos 

apačios – 50 cm,  rungties  koeficientas tiek vyrams, tiek moterims – 2,3).  Naujoji penkiakovė 

buvo pavadinta sporto klubo “Ąžuolas” metikų penkiakove.  Pergales pasiekė ir pirmaisiais 

Lietuvos rekordininkais tapo Kęstutis Vislavičius ir Jadvyga Putinienė. 

Varžybos baigėsi klasikinio trumpojo kūjo (atstumas nuo rutulio apačios iki rankenos apačios 

– 41 cm) penkiakovės varžybomis. Šios originalios varžybos buvo surengtos patikslinti amžiaus 

koeficientus.  Nugalėjo klaipėdietis Kazys Vilčinskas.  

Visų rungčių rezultatai pateikti lentelėse 

 

Kaimiškosios  metikų  keturkovės  rezultatų  suvestinė,  vyrai 
 

 
 

Kaimiškosios  metikų  keturkovės  rezultatų  suvestinė,  moterys 
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Olimpietė  Jadvyga  Putinienė 



Sporto  klubo  “Ąžuolas”  metikų  penkiakovės  rezultatų  suvestinė,  vyrai 
 

 

Sportininkas 

Amžiaus 

koef. 

(AK) 

Keturkovės 

rezultatas 

Trumpojo 

kūjo metimo 

rezultatas 

Trumpojo kūjo metimo 

rezultatas, padaugintas 

iš AK 

Trumpojo kūjo metimo rezultatas 

padaugintas, iš AK ir rungties 

koeficiento 

Penkiakovės 

rezultatas 

1. K. Vislavičius 1,282 210,91 16,34 20,95 48,18 259,09 

2. G. Pridotkas 1,140 167,81 16,59 18,91 43,50 211,31 

3. J. Linkis 1,196 173,99 13,48 16,12 37,08 211,07 

4. V. Daujotas 1,245 147,98 11,55 14,38 33,07 181,05 

5. J. Laurinavičius 1,518 112,62 7,45 11,26 25,91 138,53 

 

 

Sporto  klubo  “Ąžuolas”  metikų  penkiakovės  rezultatų  suvestinė,  moterys 
 

 

Sportininkas 

Amžiaus 

koef. 

(AK) 

Keturkovės 

rezultatas 

Trumpojo 

kūjo metimo 

rezultatas 

Trumpojo kūjo metimo 

rezultatas, padaugintas 

iš AK 

Trumpojo kūjo metimo rezultatas 

padaugintas, iš AK ir rungties 

koeficiento 

Penkiakovės 

rezultatas 

1. J. Putinienė 1,342 144,24 14,74 19,78 45,50 189,74 

2. A. Vilčinskienė 1,612 126,16 8,18 13,19 30,33 156,49 

3. S. Gureckienė 1,196 107,04 13,07 15,63 35,95 142,99 

 

 

Klasikinių  trumpųjų  kūjų  metimo  penkiakovės  rezultatų  suvestinė,  vyrai 
 

Sportininkas Amžius Amžiaus Kūjų  masė  (kg) Rezultatas Galutinis 

  koef. 5,45 7,26 9,07 11,34 15,88  rezultatas 

1. K. Vilčinskas 65 1,720 20,10 15,92 13,25 11,01 8,42 68,70 118,16 

2. K. Vislavičius 54 1,358 21,03 18,25 16,12 14,12 9,66 79,18 107,53 

3. G. Pridotkas 45 1,173 21,32 19,74 17,32 15,35 12,15 85,88 100,74 

4. J. Laurinavičius 64 1,679 14,17 10,21 8,78 7,75 5,65 46,56 78,17 
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Jadvyga Putinienė Durbane 1997 m. 



Lengvosios  atletikos  daugiakovininkų  klubo  “7 ir 10” 
ataskaitinis-rinkiminis susirinkimas 

 

 

Šių metų gruodžio 6 d. Vilniuje, “Jovarėlio” pokylių 

salėje įvyko klubo “7 ir 10” ataskaitinis-rinkiminis 

susirinkimas.  Į susirinkimą atvyko 24 klubo nariai iš 

visos Lietuvos.  Susirinkime dalyvavo asociacijos 

“Penki žiedai” viceprezidentė Danutė Ivašauskienė. 

Klubo prezidentė Ina Mikulėnienė apžvelgė trejų 

metų klubo veiklą, supažindino susirinkusiuosius su 

geriausias klubo pasiekimais, atkreipė dėmesį į 

nepadarytus darbus.  Diskusijose dalyvavo klubo nariai 

Ona Kulbokienė, Saulius Svilainis, Kęstutis Buivys, 

Kęstutis Vislavičius ir kiti.  Klubo veikla per ataskaitinį 

laikotarpį buvo įvertinta gerai. 

Inai Mikulėnienei paprašius leisti jai pailsėti, 

naujuoju klubo prezidentu buvo išrinkta Valda 

Morkūnienė. 
 

Naujoji klubo valdyba: 

Valda Morkūnienė (prezidentė), 

Ona Kulbokienė, 

Ina Mikulėnienė, 

Jurdanas Radžius, 

Saulius Svilainis, 

Kęstutis Vislavičius (metikų sekcijos vadovas). 
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“Branda” toliau tęsia pažintį su lengvosios atletikos 

veteranais.  Šiame numeryje Jūs susipažinsite su 

sportiškiausia lengvaatlečių pora – Algina ir Kaziu 

Vilčinskais. 

 

Apie Danutę Vytartaitę ir  

Anatolijų Pocių Jūs galite pasiskaityti leidinyje “Metikas” 

Nr.2,  apie Rimgaudą Lukauską – “Brandoje” Nr.5,  apie 

Vytautą Barisą – “Brandoje” Nr. 7. 

 

 
  

 

 
 

Senoji klubo valdyba 

 

 
 

Valdžia pasikeitė be kraujo praliejimo 



Algina Marija Vilčinskienė (Išganaitytė) – Klaipėdos lengvosios atletikos sporto mokyklos trenerė, ilgametė Lietuvos lengvosios atletikos rinktinės 

narė, daugkartinė Lietuvos, Europos ir pasaulio metikų veteranų pirmenybių nugalėtoja – gimė Kudirkos Naumiestyje, Miestplaukio kaime 1936 m. 

rugpjūčio 14 d.  Iki 1948 m. mokėsi Kudirkos Naumiesčio pradinėje mokykloje.  1948 metais su tėvais buvo išvežta į Sibirą.  Sibire mokėsi toliau, ten 

baigė vidurinę mokyklą ir Kūno kultūros technikumą.  1958 metais sugrįžo į Lietuvą ir įstojo į Kūno kultūros institutą, kurį baigė 1961 metais.  

1962 metais ištekėjo už Kazio Vilčinsko.  1963 metais gimė sūnus Gintas, 1968 metais – dukra Ramunė.  Nuo 1962 metų gyvena Klaipėdoje, dirba 

lengvosios atletikos sporto mokykloje trenere. 

Lengvosios atletikos varžybose pradėjo dalyvauti dar mokykloje.  Nuo 1958 iki 1967 metų Algina – Lietuvos rinktinės narė (rutulio stūmimas, disko 

metimas).  1958 metais Aluštoje pasiekė Lietuvos rutulio stūmimo rekordą – 14,70 m.  Dabar aktyviai dalyvauja įvairiose veteranų varžybose, yra 

Lietuvos veteranų rinktinės narė. 

Ponia Algina Vilčinskienė - cholerikė, jos “kiečiausias” išsireiškimas – rūpūs miltai, ji mėgsta skaityti apie sportą, žiūri visus iš eilės TV serialus. 

Susipažinkime su ja iš arčiau. 
 

Kada nusprendėte būti tuo, kuo esatę?  Daugiau kaip prieš 40 metų, 

kai įstojau į Kūno kultūros institutą. 

Kas tai paskatino?  Meilė sportui. 
Jeigu reiktų viską pradėti iš naujo, ar pasirinktute tą pačią veiklos 

sritį?  Taip. 
Jeigu sutiktumėte mokyklinio amžiaus Alginą Vilčinskienę, ką jai 

patartumėte?  Patarčiau studijuoti dailę. 

Ką jai patartumėte, jei sutiktumėte 2010 metais?  Palinkėčiau dirbti 

trenerio darbą dar 10 metų. 

Ar prisimenate savo pirmąsias varžybas, darbo dienas?  Pirmose 

varžybose dalyvavau 1956 metais, taip pat prisimenu ir pirmąją darbo 

dieną (1961). 
Džiaugsmingiausias nuotykis Jūsų sportiniame gyvenime?  

Aluštoje pasiektas Lietuvos rutulio stūmimo rekordas. 

Liūdniausias nuotykis Jūsų gyvenime?  Dukros Ramunės trauma po 

susidūrimo su traukiniu 1997 metais. 
Jei taptute šalies prezidentu, ką pirmiausia darytumėte?  

Panaikinčiau daug nereikalingų valdininkų-biurokratų. 

Kokį vienintelį daiktą pasiimtumėte į negyvenamą salą?  Degtukų ir 

sportbačius. 
Koks Jūsų auklėtinis buvo talentingiausias, bet dėl įvairių 

priežasčių netapo garsiu sportininku?  Diana Kiseliovaitė. 

Dabartinė Jūsų svajonė?  Turėti stiprią sveikatą, dažnai dalyvauti 

veteranų varžybose ir turėti galimybę dirbti trenere. 

Kokius žmones labiausiai vertinate?  Punktualius ir sąžiningus. 

Kokiomis vyro savybėmis žavitės?  Mandagumu ir toliarancija. 

Kuris politikas Jums labiausiai patinka?  V. Adamkus. 

Ar jaukiai jaučiatės tituluotų ir garsių žmonių draugijoje?  Taip. 

Kiek pasaulio šalių aplankėte?  Visą Tarybų Sąjungą nuo Maskvos iki 

Vladivostoko, JAV, Ispaniją, Vokietiją, Austriją, Belgiją, Suomiją, 

Švediją, Norvegiją ir kitas. 

Kas labiausiai įsiminė?  Europos lengvosios atletikos veteranų 

pirmenybės Norvegijoje ir pasaulio pirmenybės Bafalo mieste JAV.  

Ypač didelį įspūdį padarė Niagaros krioklys. 

Kokioje šalyje po Lietuvos norėtumėte gyventi?  Vokietijoje. 

Ką dažniausiai veikiate kelionėse?  Mezgu. 

Kokią televizijos laidą mėgstate žiūrėti?  Sporto laidas. 

Kas yra meilė?  Dviejų žmonių draugystė. 

Kas yra gėris?  Kada viskas gerai klostosi. 

Ko Jūs bijote?  Nelaimių ir mirties. 
Jeigu džinas galėtų išpildyti vienintelį Jūsų norą, koks jis būtų?  

Paprašyčiau sveikatos ir mėgstamo darbo. 

Ar buvote pravardžiuojama?  Ne. 

Koks klausimas Jus labiausiai nervina?  Į kurį sunku atsakyti. 

Kada paskutinį kartą jaudinotės dėl pinigų?  Tada, kai atsitiko 

nelaimė su dukra. 
Kokio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius pažymius?  

Lietuvių kalbos ir literatūros. 

Ar dažnai sakote ne?  Dažnai. 

Ar esate azartiška?  Taip. 

Ar esate skendusi?  Ne. 

Ar norėtumėte šokti su parašutu?  Ne. 

Koks muzikos stilius patinka labiausiai?  Liaudiškas. 
Kokio amžiaus žmogus , Jūsų manymu, yra nebejaunas?  

Septyniasdešimtmetis. 

Ar mėgstate skaniai pavalgyti?  Taip. 

Ar mėgstate gaminti valgį?  Mėgstu.  

Mėgstamiausias patiekalas?  Cepelinai. 

Nemėgstamiausias patiekalas?  Žuvis. 

Kokios rūšies geriate kavą?  “Jakobs”. 
Jeigu būtų pasiūlyti stipresni gėrimai, kokius pasirinktumėte? 

Jokių gėrimų! 

Koks Jūsų pomėgis?  Dailė, tapyba. 

Mėgstama spalva?  Smėlio. 

Kuo norėjote būti vaikystėje?  Dailininke. 
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Kazys Vilčinskas – Klaipėdos lengvosios atletikos maniežo vedėjo pavaduotojas, 

ilgametis Lietuvos lengvosios atletikos rinktinės narys,  daugkartinis Lietuvos, Europos 

ir pasaulio metikų veteranų pirmenybių nugalėtojas – gimė Kaune, 1937 m. 

lapkričio 3 d.  1956 m. baigė Veiverių vidurinę mokyklą.  Būdamas moksleiviu domėjosi 

krepšiniu ir rankiniu, paskutinėse klasėse (nuo 1955 metų) pradėjo dalyvauti 

lengvosios atletikos varžybose.  1962 m baigė KPI Statybos fakultetą.  Tais pačiais 

metais vedė Alginą Išganaitytę ir pagal paskyrimą išvyko dirbti į Klaipėdą, į Statybos 

trestą darbų vykdytoju.  Studijos sportuoti netrukdė – 1959 metais Kazys Vilčinskas 

pateko į Lietuvos lengvosios atletikos rinktinę (dešimtkovė), kurioje išbuvo visą 

dešimtmetį.  1965 patyrė sunkią galvos traumą, tačiau jau po trejų metų (1968) įvykdė 

TSRS sporto meistro normą dešimtkovėje.  Palaipsniui iš daugiakovininko tapo metiku 

– 1975 metais jo sviestas diskas nuskriejo 54,14 m. 

1966-1978 Kazys Vilčinskas dirbo laivų statykloje inžinieriumi, vėliau – treneriu sporto 

mokykloje.  Nuo 1980 metų iki šiol dirba Klaipėdos lengvosios atletikos manieže (iš 

pradžių inžinieriumi, vėliau vedėju, dar vėliau vedėjo pavaduotoju).  Nuo 1998 metų – 

pensininkas. 

1963 metais gimė sūnus Gintas, 1968 – dukra Ramunė. 

Ponas Kazys Vilčinskas  - sangvinikas, nesikeikia, mėgsta skaityti apie sportą, TV 

serialais nesidomi. 

Susipažinkime su juo iš arčiau. 
 
Kada nusprendėte būti tuo, kuo esatę?  Apie tai niekad 
negalvojau.  Baigęs vidurinę mokyklą įstojau į KPI Statybos 
fakultetą ir tapau inžinieriumi statybininku.  Kartu neapleidau ir 
sporto reikalų. 
Kas tai paskatino?  Tikriausiai tėvai, o ir statybos šiek tiek viliojo. 
Jeigu reikėtų viską pradėti iš naujo, ar pasirinktute tą pačią 
veiklos sritį?  Greičiausiai pasirinkčiau sporto aukštąją mokyklą, 
nes sportas daug padėjo gyvenime, o ir dabar su juo esu glaudžiai 
susijęs. 
Jeigu sutiktumėte mokyklinio amžiaus Kazį Vilčinską, ką jam 
patartumėte?  Patarčiau sportuoti ir sąžiningai dirbti. 
Ką jam patartumėte, jei sutiktumėte 2010 metais?  To dar reikia 
sulaukti.  Jeigu taip atsitiktų, tai paklausčiau ar sportuoja. 
Ar prisimenate savo pirmąsias varžybas, darbo dienas?  Taip.  
Labai giliai į atmintį įstrigo pirmosios lengvosios atletikos varžybos 
1955 m. Kazlų Rūdoje.  Jose ieties metimo ir rutulio stūmimo 
rungtyse iškovojau antrąsias vietas.  Nepamirštu ir pirmosios darbo 
dienos Klaipėdoje statybos treste 1962 metais. 
Džiaugsmingiausias įvykis Jūsų sportiniame gyvenime?  

Pirmiausia, tai TSRS sporto meistro normatyvo įvykdymas 
dešimtkovėje 1968 metais, antra, mano auklėtinės Daivos 
Serdikevičiūtės laimėtas aukso medalis TSRS jaunučių 
pirmenybėse rutulio stūmimo rungtyje.  Tapus veteranu – pasaulio 
čempiono titulo iškovojimas ir pasaulio rekordo Senovės Graikijos 
disko metimo rungtyje pasiekimas 2003 metais Tytuvėnuose.  

Gyvenime, tai vestuvės su Algina Išganaityte. 
Liūdniausias įvykis Jūsų gyvenime?  Galvos trauma statyboje 
1968 metais ir dukros Ramunės susižalojimas autoavarijoje 1997 m. 
Koks Jūsų auklėtinis buvo talentingiausias, bet dėl įvairių 
priežasčių netapo garsiu sportininku?  Daiva Serdikevičiūtė – 
rutulys, diskas.  Sunki trauma neleido jai toliau tobulėti. 
Jei taptute šalies prezidentu, ką pirmiausia darytumėte?  
Visiems patarčiau reguliariai sportuoti.  Gerinčiau vaikų ir 
pensininkų gyvenimą. 
Kokį vienintelį daiktą pasiimtumėte į negyvenamą salą?  
Televizorių. 
Dabartinė Jūsų svajonė?  Išlošti loterijoje ir būti sveikam. 

Kokius žmones labiausiai vertinate?  Sąžiningus ir dorus. 
Kokiomis moters savybėmis žavitės?  Grakštumu ir grožiu. 
Kiek pasaulio šalių aplankėte?  Daug TSRS respublikų, Vengriją, 
Lenkiją, Vokietiją, Austriją, Italiją, Norvegiją, Švediją. 
Kas labiausiai įsiminė?  Kiekviena šalis savotiškai įdomi. 
Kokioje šalyje po Lietuvos norėtumėte gyventi?  Nei vienoje. 
Kokį turite automobilį?  Citroen AX. 
Ar esate padaręs avarijų?  Rimtą vieną, bet ačiū Dievui niekas 
rimtai nenukentėjo. 
Kas yra meilė?  Pagarba žmogui. 
Kas yra gėris?  Pagalba žmonėms, kai jiems labai sunku. 
Ko Jūs bijote?  Nesveikatos ir senatvės. 
Jeigu džinas galėtų išpildyti vienintelį Jūsų norą, koks jis 
būtų?  Paprašyčiau sveikatos. 
Kada paskutinį kartą jaudinotės dėl pinigų?  Jaudinuosi nuolat, 
nes jų visada trūksta. Tačiau ne piniguose laimė, kiek jų yra, tiek ir 
gerai. 
Kokios rūšies geriate kavą?  Visokios, bet kiek galima stengiuosi 
negerti. 
Kur jaučiatės nepatogiai?  Automobilyje svetimame mieste. 
Ar darote rytinę mankštą?  Taip, bet labai trumpą ir patalpoje. 
Ar esate azartiškas?  Sporte, taip. 
Kokio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius pažymius?  
Matematikos ir chemijos. 
Ar mėgstate gaminti valgį?  Ne.  

Mėgstamiausias patiekalas?  Valgau viską, dabar stengiuosi 
vengti mėsos patiekalų. 
Nemėgstamiausias patiekalas?  Nežinau, tokio nėra. 
Kokį tostą dažniausiai pasakote?  Į sveikatą. 
Jeigu būtų pasiūlyti stipresni gėrimai, kokius pasirinktumėte?  
Anksčiau visokius, dabar tiktai “baltą”. 
Koks Jūsų pomėgis?  Sportas ir sąžiningas darbas. 
Mėgstama spalva?  Pilka. 
Ar esate kada nors skendęs?  Ne. 
Ar mokate žaisti šachmatais?  Figūras pažįstu. 
Kuo norėjote būti vaikystėje?  Daktaru. 
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