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KAS  YRA  KAS 
 

Moterys 

Genovaitė  Avižonienė (52 02 15), Klaipėda, 26 298292n 

Rasa  Austytė (81 09 17), Klaipėda  

Leva  Bakelytė (53 04 28), Kaunas, 37 552960 

Onutė  Aneta  Barisienė (35 09 17), Vilnius, 52 774236 

Danutė  Bučinskienė (55 07 26), Alytaus  

Violeta  Daubarienė (00 00 00), Tytuvėnai 612 65481m 

Daina  Daukšienė (00 00 00), Kaunas 37 206008n 

Bronė  Galickienė (25 11 26), Panevėžys, 45 427964 

Zita  Grabauskienė (51 01 01), Kaunas, 37 268389 

Sinjorita  Gruodytė (56 07 05), Kaunas, 37 737438 

Vera  Guliokienė (45 12 25), Kaunas  

Danutė  Ivašauskienė (37 09 14), Vilnius, 52 731225 

Ramunė  Judickienė (46 06 18), Kaunas 37 749050 

Birutė  Kalėdienė (33 12 27), Kaunas, 37 736141 

Birutė  Keršulienė (49 02 10), Vilnius, 52 697667 

Ona  Kulbokienė (65 03 11), Vilnius 699 84819 

Janina  Lapienienė (61 06 24), Vilnius 52 607094 

Virginija  Maleckienė (51 01 28), Kaunas  

Virginija  Matulevičienė (00 00 00), Kaunas 37 777346n 

685 23993m 

Nijolė  Medvedeva (00 00 00), Vilnius 52 465238n 

686 00137m 

Aldona  Merkevičienė (39         ), Kaunas  

Austra  Mikelytė (69 05 05), Vilnius 52 678834 

Ina  Mikulėnienė (60 11 10), Vilnius 52 711843n 

687 44018m 

Valda  Morkūnienė (62 01 26), Vilnius 52 793548n 

  699 96939m 

Galina  Murašova (55 12 22), Vilnius, 52 461555 

Janina  Pakšytė (28 10 19), Kaunas  

Lidija  Preišegolavičienė (40 08 31), Vilnius, 52 730020 

Jadvyga  Putinienė (45 12 30), Klaipėda, 46 277652 

Laimė  Teresė  Stankevičiūtė (38 02 10), Vilnius  

Danutė  Svitojūtė (00 00 00), Vilnius 52 419817n 

52 780652d. 

Danuta  Ščepanskienė (48 12 30), Vilnius, 52 742436 

Virginija  Šniokienė (00 00 00), Vilnius 52 308145 

Valentina  Ulickienė (00 00 00), Vilnius  

Danguolė  Urbikienė (62 10 10), Vilnius, 57 556105 

Laima  Užtupienė (62 11 03), Pasvalys 451 53780 

Algina  Vilčinskienė (36 08 14), Klaipėda, 46 230117 

Danutė  Vitartaitė (19 01 03), Vilnius, 52 337105 

Aldona Marija Vrubliauskienė (43 12 08), Vilnius, 52 627476 

Klavdija  Volodina (28 03 02), N.Akmenė  

Vanda  Žėkienė (              ), Kaunas  

Albina  Židonienė (              ), Kaunas 32 724057n 

698 16361m 

Rita  Žurnienė (39 03 01), Kaunas  
 

Vyrai 

Viginijus  Alekna (72 02 13), Vilnius 52 377441n 

52 678999n 

Bronius  Aleksandravičius (47 05 23), Šilalė  

Silverijus  Arcinavičius (00 00 00), Kaunas 37 230759n 

Juozas  Augaitis (55 06 16), Kaunas  

Sergejus  Azanovas (57 11 07), Kaunas  

Algimantas  Baltušnikas (34 05 05), Kaunas, 37 772763 

Vytautas  Barisas (30 02 23), Vilnius 52 774236 

Romas  Bertulis (00 00 00), Kaunas 687 82650m 

Algirdas  Mykolas  Brazauskas (32 09 22), Vilnius  

Kęstutis  Buivys (00 00 00), Vilnius 52 755500n 

699 20724m 

Jonas  Burakovas (44 09 08),  Kaunas  

Antanas  Černiauskas (34 01 05), Vilnius 52 621137n 

680 77847m 

Anatolijus  Charčenkovas (46 10 03), Kaunas  

Aleksandras  Čiupkovas (66 04 08), Kaunas  

Darius  Germanavičius (83 04 02), Vilnius 52 748971 

Eugenijus  Ivanauskas (39 03 11), Kvėdarna 449 55112 

Gražvydas  Jakubauskas (80 07 10), Vilnius 52 622806 

Juozas  Jankauskas (43 10 06), Vilnius, 52 741656 

Stasys  Koniušas (34 05 01), Šiauliai 41 521021 

Aleksandras  Karpavičius (43 01 12), Kaunas  

Vaclovas  Kidykas     (61 04 04), Kaunas  

Večislovas  Kilinas (56 11 19), Kaunas  

Saulius  Kleiza (64 04 02), Kaunas 37 729680 

Raimondas  Krieža (57 04 28), Kaunas  

Nerijus  Kuzinkovas (71 04 14), Vilnius 52 319833n 

687 30930m 

Antanas  Kvedaras (36 07 01), Klaipėda  

Vidmantas  Lapinskas (57 12 05) Kretinga  445 76649 

Algis  Laurukėnas (             ), Vilnius 52 477281 

Rimas  Liepinaitis (00 00 00), Vilnius 52 440901 

Sigitas  Liepinaitis (61 05 28), Vilnius, 52 703106 

Jonas  Linkis (54 05 29), Klaipėda, 46 272318 

Rimgaudas  Lukauskas (33 06 05), Vilnius, 52 416954 

Justinas  Martinkus (45 06 12), Klaipėda 46 346739n 

Jonas  Mažeika (34 11 18), Klaipėda  

Vitalijus  Mitkus (65 06 09), Kaunas  

Valerijus  Murašovas (64 05 09), Klaipėda  

Remigijus  Naužemys (42 08 04), Vilnius, 52 648842 

Tadeušas  Osipovičius (               ), Vilnius 52 779494 

Jonas  Pečiūra (48           ), Vilnius 52 344842n 

Valdas  Petkevičius (00 00 00), Kaunas 37 734772n 

Rimantas  Plungė (44 02 23), Kaunas, 37 757558 

Rimgaudas  Pocevičius (78 04 01), Kaunas  

Jonas Anatolijus  Pocius (30 07 09), Vilnius, 611 83806m 

Ričardas  Pocius (44 06 29), Vilnius  

Antanas  Pociūnas (51 05 30), Vilnius, 52 424862 

Gintaras  Pridotkas (58 01 19), Klaipėda 46 311310 

Jurdanas  Radžius (00 00 00), Vilnius 52 469259 

Vytautas  Ruškys (58 06 27), N.Akmenė  

Leonas  Sablovskis (40 05 08), Vilnius, 52 263557 

Vytautas  Sakalys (31 11 20), Vilnius, 52 610205 

Tolvydas  Skalikas (60 11 21) Šiauliai 41 430711 

Valentinas  Skaržauskas (51 05 09), Vilnius, 52 470480 

Kęstutis  Speičys (54 05 04), Vilnius 52 656928 

Donatas  Stukonis (57 11 19), Rokiškis 458 52813 

Saulis  Svilainis (59 01 22) Vilnius 52 798677 

698 79321 

Valdas  Ščerbauskas (00 00 00), Šiaulai 41 540013n 

298 06590m 

Rimas  Šinkūnas (54 08 24), Rokiškis 458 11040n 

458 52558m 

Jonas  Šiaudinis (58 02 24), Vilnius, 52 478457 

Povilas  Tamašauskas (39 02 09), Vilnius, 52 418519 

Aleksandr  Tammert (47 04 28), Klaipėda  

Eugenijus  Tatarūnas (54 03 06), Kaunas 37 711147 

Antanas  Truskauskas (43 12 12), Raseiniai  

Romas  Ubartas (60 05 26),Vilnius, 52 223251 

Bronius  Ulevičius (42 08 15), Vilkaviškis  

Modestas  Urbonavičius (77 08 28), Vilnius  

Adolfas  Varanauskas (34 02 04), Kaunas  

Petras  Varkalys (             ), Kaunas 37 226701 

Leonardas  Varnas (48 08 03), Vilnius, 52 722082 

Žydrūnas  Vasiliauskas (72 07 09), Marijampolė  

Kęstutis  Venslovaitis (50 06 16), Vilnius  

Kazimieras  Vilčinskas (37 11 03), Klaipėda 46 230117n 

Kęstutis  Vislavičius (49 04 16), Vilnius, 52 388238 

Virginijus  Vislavičius (54 08 07), Kaunas, 37 341567 

Vladas  Zaniauskas (47 04 22), Klaipėda 

                    Kretinga 

46 381446n 

445 52673n 

Rimgaudas  Žalys (43 01 16), Kaunas, 37 794777 

Kęstutis  Žičius (38 01 29), Vilnius, 52 455585 
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Nugalėjo  daugiakovininkai 
 

Daugiakovininkai, susibūrę lengvosios atletikos daugiakovininkų klube “7 ir 10”, į kovą pakvietė metikus (diskininkus, 

ietininkus, kūjininkus ir rutulininkus) išbandyti jėgas svarsčio metimo daugiakovės varžybose.  Jau ketvirtosios “Iššūkio” 

varžybos įvyko vasario 15 d. Respublikiniame lengvosios atletikos manieže. 

 

Prisiminkime, kad 

2001 metais lengvosios 

atletikos veteranai, susibūrę į 

simboliškai pavadintą 

“Olimpinių vilčių” komandą, 

buvo iškvietę į dvikovą šalies 

olimpiečius metikus.  Pasirinkę 

svarsčio metimo daugiakovę, 

jie nesunkiai įveikė olimpiečius.  

Po metų pirštinę metė 

lengvosios atletikos 

daugiakovininkų klubas 

“7 ir 10”.  Klubo nariai pakvietė 

pasivaržyti pajėgiausius šalies 

metikus, pasiūlę jiems susiburti į atskiras keturias 

komandas: “Diskininkus”, “Ietininkus”, “Kūjininkus” ir 

“Rutulininkus”.  Daugiakovininkai taip pat pasirinko 

populiariąją svarsčio metimo daugiakovę.  Įtikinamą 

pergalę pasiekė diskininkai, vadovaujami olimpinio 

čempiono Vigilijaus Aleknos.  Praėjusiais metais vilniečiai, 

susibūrę lengvosios atletikos daugiakovininkų klube “7 ir 

10”, į kovą pakvietė metikus iš Kauno ir keturių Lietuvos 

regionų išbandyti jėgas svarsčio metimo daugiakovės 

varžybose.  Pagal varžybų nuostatus sporto veteranas 

vienai ar kitai komandai buvo priskirtas pagal tai, kur jis 

ilgiausiai gyveno, kol jam sukako aštuoniolika metų, t. y. kol 

baigė viduriniąją mokyklą.  Jei veteranas buvo gimęs ne 

Lietuvoje, tai jis pats galėjo pasirinkti komandą, kuriai 

norėtų atstovauti.  Visų nuostabai nugalėjo kauniečiai.  O 

kas nugalės šį kartą? 
Per varžybų atidarymą išsirikiavo rekordinis sportininkų 

skaičius – dvidešimt.  Tarp aktyviai sportuojančiųjų 

tituluočiausias buvo olimpietis ietininkas Arūnas Jurkšas, tarp 

veteranų – taip pat olimpiečiai Vaclovas Kidykas ir Saulius 

Kleiza.  Kiti veteranai taip pat galėjo pasigirti pasiektais rezultatai 

bei iškovotais titulais: Kęstutis Vislavičius yra Brisbano pasaulio 

meistrų žaidynių čempionas ir daugkartinis pasaulio bei Europos 

veteranų metikų pirmenybių nugalėtojas, Saulius Svilainis 

iškovojo aukso medalį Melburno 

pasaulio meistrų žaidynėse, yra 

pasaulio veteranų metikų 

pirmenybių nugalėtojas, Kazys 

Vilčinskas, Jonas Linkis, 

Antanas Černiauskas yra 

daugkartiniai pasaulio bei 

Europos veteranų metikų 

pirmenybių nugalėtojai,  Gintaras 

Pridotkas pasaulio veteranų 

metikų pirmenybėse yra 

iškovojęs bronzos medalį. 

Varžybų dalyvius 

pasveikino klubo “7 ir 10” 

prezidentė Valda Morkūnienė.  Ji 

palinkėjo garbingos kovos, aukštų rezultatų ir, svarbiausia, 

negauti traumų.  Sėkmės taip pat palinkėjo kūno kultūros sporto 

departamento direktorius Vytas Nėnius ir Lietuvos lengvosios 

atletikos federacijos prezidentas Eimantas Skrabulis.  Varžybų 

vyriausiasis teisėjas Jurdanas Radžius pakvietė sportininkus į 

sektorių ir kova prasidėjo. 

Skaitytojams priminsiu, kad svarčio daugiakovę sudaro 

šuolio iš vietos, svarsčio stūmimo nuo krūtinės, svarsčio metimo 

per galvą, svarsčio metimo per šoną ir svarčio metimo iš apačios 

rungtys.  Svarstis stumiamas ir metamas dviem rankom.  

Siekiant išvengti traumų, vyresniojo amžiaus sportininkai metą 

lengvesnius svarsčius.  Ir svarsčio masės sumažėjimą, ir 

sportininko senėjimą įvertina statistiškai gauti metiniai amžiaus 

koeficientai. 

Šiais kaip ir praėjusiais metais sportininkai pasirinko 

keturkovės varžybas, t. y. pasirinko tik metimo rungtis.  Tokios 

svarsčio metimo daugiakovės varžybos mūsų šalyje rengiamos 

nuo 1992 metų.  Visi varžybų dalyviai jau buvo išbandę jėgas 

šioje daugiakovėje, todėl jų rezultatus buvo galima palyginti.  

Geriausiųjų “keturkovininkų” šešetukas rikiavosi taip: V. Alekna – 

51.30 m, K. Vilčinskas – 51.18 m, A. Pocius – 50.86 m. 

R. Ubartas – 50.54 m, S. Kleiza – 49.52 m, K. Vislavičius – 

48.71 m.  Kova žadėjo būti atkakli. 

 

 

3 

 
 

Lietuvos Respublikos Ministras Pirmininkas Algirdas Brazauskas 

su ietininkų komanda 



 

 

 

 

Pirmoji rungtis – svarsčio metimas iš apačios – buvo 

sėkminga daugiakovininkui K. Vilčinskui (13.46 m).  Antrą 

rezultatą pasiekė rutulininkas S.Kleiza (12.17 m), trečias 

liko ietininkas K. Vislavičius (12.07 m).  Po pirmosios 

rungties komandinėje įskaitoje pirmavo gausiausia (ją 

atstovavo net septyni sportininkai) daugiakovininkų 

komanda.  Daugiakovininkų rezultatas – 35.54 m.  Nedaug 

atsilikę (33.12 m) antroje vietoje įsitvirtino ietininkai, visus 

sužavėję vienoda spalvinga uniforma.  Rutulininkai pasiekė 

trečią rezultatą – 32.49 m. 

Antrojoje rungtyje (svarsčio stūmimas nuo krūtinės) vėl 

nugalėjo K.Vilčinskas (9.51 m), antrą rezultatą pasiekė 

K.Vislavičius (9.37 m), trečias liko A.Černiauskas (9.25 m).  

Iki šios rungties antroje vietoje buvusio S.Kleizos rezultatas 

– 8.53 m – buvo ketvirtas.  Po šios rungties pasikeitė 

lyderių trejetas:  K. Vilčinskas (22.97 m), K.Vislavičius 

(21.44 m), A.Černiauskas (20.74 m).  Komandinėje 

įskaitoje savo lyderio poziciją užtvirtino daugiakovininkų 

komanda – 62.60 m.  Kitos komandos ėmė atsilikti:  

ietininkų rezultatas – 59.22 m,  rutulininkų – 56.67 m. 

Trečioji rungtis – svarsčio metimas per šoną – buvo 

sėkminga K.Vislavičiui (14.43 m).  Po šios rungties 

K.Vislavičius atitolo nuo jį persekiojusių S.Kleizos (13.63 m) 

ir A.Černiausko (12.77 m).  Lyderiu liko K. Vilčinskas, 

pasiekęs antrą rezultatą (14.35 m).  Po trijų rungčių 

daugiakovininkas turėjo 37.32 m rezultatą, ietininkas – 

35.87 m, rutulininkas – 34.34 m.  Komandinėje įskaitoje ir 

toliau užtikrintai pirmavo daugiakovininkai – 100.69 m, antri 

– ietininkai (95.00 m), treti – rutulininkai (92.02 m). 

Ketvirtoji rungtis – svarsčio metimas per galvą.  

Toliausiai – 14.14 m – svarstį numetė K. Vilčinskas, antras 

buvo S.Kleiza (13.27 m), trečias – A.Černiauskas 

(13.09 m).  Paskutinioji rungtis rikiuotės tiek asmeninėje, 

tiek komandinėje įskaitoje nepakeitė.  Asmeninėje įskaitoje 

pasiekęs naują Lietuvos rekordą (buvo olimpinio čempiono 

V.Aleknos – 51.30 m) nugalėjo K. Vilčinskas.  Komandinėje 

įskaitoje nepralenkiami buvo daugiakovininkai.  Nustebino 

prastas diskininkų pasirodymas – prieš dvejus metus jie 

šventė pergalę, dabar liko paskutiniai.  Galutiniai 

komandiniai ir asmeniniai rezultatai pateikti 1 ir 2 lentelėse. 

Pagerbti nugalėtojų atvyko Lietuvos Respublikos 

Ministras Pirmininkas Algirdas Brazauskas.  Jis įteikė 

apdovanojimus, nusistebėjo veteranų energija, palinkėjo 

jiems sveikatos ir naujų pergalių. 

Varžybos baigėsi nuotaikinga vakarone. 

 
2 lentelė.  Svarsčio metimo keturkovės komandinių rezultatų suvestinė 

 

Vieta  Komanda Rezultatas Komandos nariai 

1. Daugiakovininkai 138.93 K. Vilčinskas (51.46),  A.Černiauskas (46.60),  S. Svilainis (40.86) 

2. Ietininkai 130.37 K. Vislavičius (48.73),  E. Matusevičius (42.13),  J.Linkis (39.51) 

3. Rutulininkai 126.17 S. Kleiza (47.61),  A.Pociūnas (40.32),  S.Liepinaitis (38.24) 

4. Kūjininkai 80.71 R.Šinkūnas (40.80),  G. Pridotkas (39.90) 

5. Diskininkai 79.10 V.Kidykas (41.62),  A.Poška (37.47) 

 

 
 

Bendra nuotrauka prieš startą 
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1 lentelė.  Svarsčio metimo keturkovės asmeninių rezultatų suvestinė 
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Lietuvos  lengvosios  atletikos  veteranų 

uždarų  patalpų  pirmenybės 
 

 
Vilnius,  respublikinis  lengvosios  atletikos  maniežas 

2004 m.  vasario  29 d. 

 

 
 

 

 

 

 

Moterų rezultatų suvestinė 
 

Vieta Sportininkas Gimimo 

metai 

Pasiektas 

rezultatas 

Galutinis 

rezultatas 

60 m 

1. Marina  Sugak 1963 8,4 7,89 

2. Jelena  Svilainienė 1963 9.4 8.89 

3. Teresė  Bulkevičiūtė 1956 10,0 8.98 

4.     

300 m 

1. Mrina Sugak 1963 46,6 43,20 

2. Laima Užtupienė 1962 50,2 46,16 

800 m 

1. Marina Sugak 1963 2:46,4 2:34,02 

2. Aušra Kavaliauskienė 1964 2:51,4 2:40,93 

3. Dalia Matusevičienė 1962 3:06,3 2:52,44 

4. Klaudija Volodina 1928 4:59,6 3:21,81 

3000 m 

1. Aušra Kavaliauskienė 1964 12:02,7 11:24,68 

2. Klaudija Volodina 1928 18:45,9 11:48,87 

3. Teresė Bulkevičiūtė 1956 13:40,2 12:05,30 

Šuolis į aukštį 

1. Virginija Šniokienė 1961 1,55 1,82 

2. Ina Mikulėnienė 1960 1,40 1,67 

3. Genovaitė 

Avižonienė 

1952 1,20 1,60 

Rutulio stūmimas 

1. Algina Vilčinskienė 1967 10,30 20,03 

2. Jadvyga Putinienė 1944 11,09 17,31 

3. Birutė Keršulienė 1949 11,85 16,55 

4. Valda Morkūnienė 1962 12,36 13,97 

5. Ona Kulbokienė 1965 9,95 10,09 
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Vyrų  rezultatų  suvestinė 
 

Vieta Sportininkas Gim. 

metai 

Pasiektas 

rezultatas 

Galutinis 

rezultatas 

60 m 

1. Rimantas Dūda 1964 7,6 7,31 

2, Romas Bernotas 1941 8,9 7,33 

3. Vladas Zaniauskas 1947 9,0 7,73 

4. Aleksas Mikašis 1957 8,7 7,99 

300 m 

1. Sergej Azanov 1957 43,3 39,19 

800 m 

1. Vytautas Kasparaitis 1941 2:28,0 1:54,90 

2 Fadej Sakovič 1940 2:40,0 2:04,23 

3. Alfonsas Kazlauskas 1961 2:15,2 2:04,24 

4. Jonas Nakvosas 1961 2:22,0 2:11,43 

5. Jonas Laurinavičius 1939 3:02,2 2:18,48 

6, Zenonas Balčiauskas 1954 2:38,2 2:18,96 

7. Aleksas Mikašis 1957 2:38,0 2:22,01 

3000 m 

1. Alfonsas Kazlauskas 1961 9:29,4 8:53,47 

2. Jonas Gudmanas 1941 12:41,0 9:19,35 

3. Jonas Laurinavičius 1939 12:10,0 9:25,68 

4. Zenonas Balčiauskas 1954 10:43,0 9:31,18 

5. Kazimieras Stankevičius 1942 11:56,0 9:31,94 

6. Almiras Kavaliauskas 1958 10:29,0 9:40,69 

7. Michailas Bederštetas 1951 11:05,0 9:41,14 

8. Jonas Nakvosas 1961 10:37,0 9:52,12 

9. Kazimieras Petruškevičius 1959 10:44,0 9:54,54 

10. Aleksas Mikašis 1957 11:50,0 10:45,53 

11. Vladas Levickas 1922 18:01,0 11:12,84 

12. Sigitas Galinis 1941 14:11,0 11:12,97 

13. Stasys Čirba 1943 14:03,0 11:20,04 

3 km ėjimas 

1. Juozas Kieras 1947 17:40,7 16:10,00 

Šuolis į tolį 

1. Jeronimas Skučas 1942 4,53 7,19 

2. Rimantas Dūda 1964 6,01 7,05 

3. Juozas Kieras 1947 4,30 5,88 

Rutulio stūmimas 

1. Jonas Mažeika 1934 12,37 20,39 

2. Antanas Černiauskas 1934 12,22 18,40 

3. Kęstutis Vislavičius 1949 13,29 17,71 

4. Vladas Zaniauskas 1947 11,22 15,30 

5. Jonas Šiaudinis 1958 12,26 14,81 

6. Sigitas Liepinaitis 1962 12,59 13,95 

7. Sauliuis Svilainis 1959 11,63 13,74 

8. Antanas Pociūnas 1952 10,82 13,54 

9. Romas Bernotas 1941 9,44 13,38 

 



 

 

Rutulio  stūmimo  penkiakovės  rezultatų  suvestinė  (vyrai) 
 

 
 

Rutulio  stūmimo  penkiakovės  rezultatų  suvestinė  (moterys) 
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Klaipėdos  lengvosios  atletikos  veteranų  sporto  klubo  „Ąžuolas“  
atvirosios  uždarų  patalpų  pirmenybės 

 

Klaipėdos  lengvosios  atletikos  maniežas 

2004 m.  kovo  mėn.  27 d. 

1 lentelė.  Individualių rungčių rezultatų suvestinė 
 

 Pavardė, vardas Komanda Amžius Pasiektas rezultatas Galutinis rezultatas Vieta 

60 m M      

1. Gureckienė Sigutė „Ąžuolas“ 50 10,2 8,83 1 

60 m V      

1. Zaniauskas Vladas „Ąžuolas“ 56 8,9 7,63 1 

2. Graželis Ričardas „Ąžuolas“ 47 8,4 7,65 2 

3. Jonas Laurinavičius „Ąžuolas“ 64 10,3 8,34 3 

4. Irmantas Drakšas „Ąžuolas“ 49 9,9 8,9 4 

5. Kasparaitis Vytautas „Ąžuolas“ 63 DNF  - 

200 m M      

1. Adomaitienė Ramunė „Ąžuolas“ 35 34,3 33,16 1 

2. Gureckienė Sigutė „Ąžuolas“ 50 39,1 33,29 2 

200 m V      

1. Irmantas Drakšas „Ąžuolas“ 49 38,4 34,19 1 

2. Graželis Ričardas „Ąžuolas“ 47 DNS  - 

400 m V      

1. Irmantas Drakšas „Ąžuolas“ 49 2,22 1,54 1 

3000 m V      

1. Jonas Laurinavičius „Ąžuolas“ 64 13,34 10,61 1 

Aukštis M      

1. Gureckienė Sigutė „Ąžuolas“ 50 1,10 1,42 1 

2. Adomaitienė Ramunė „Ąžuolas“ 35 1,25 1,29 2 

Aukštis V      

1. Ivanauskas Eugenijus „Ąžuolas“ 65 1,50 220 1 

2.  Daujotas Vidmantas „Ąžuolas“ 53 1,60 207 2 

3. Vytautas Milius „Ąžuolas“ 49 1,65 205 3 

4. Zaniauskas Vladas „Ąžuolas“ 56 1,40 187 4 

Tolis M      

1. Gureckienė Sigutė „Ąžuolas“ 50 3,55 4,74 1 

Tolis V      

1. Ivanauskas Eugenijus „Ąžuolas“ 65 4,50 7,09 1 

2. Zaniauskas Vladas „Ąžuolas“ 56 4,63 6,47 2 

3. Irmantas Drakšas „Ąžuolas“ 49 -  - 

Rutulys M      

1. Vilčinskienė Algina „Ąžuolas“ 67 10,53 20,48 1 

2. Putinienė Jadvyga „Ąžuolas“ 59 11,35 17,71 2 

3. Gureckienė Sigutė „Ąžuolas“ 50 7,92 9,64 3 

4. Adomaitienė Ramunė „Ąžuolas“ 35 9,01 9,01 4 

Rutulys V      

1. Mažeika Jonas „Ąžuolas“ 69 12,39 20,25 1 

2. Zaniauskas Vladas „Ąžuolas“ 56 11,49 15,63 2 

3. Linkis Jonas „Ąžuolas“ 49 10,76 13,75 3 

 

2 lentelė.  Svarsčio metimo trikovės rezultatų suvestinė 
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Keturi 
Antano  Černiausko 
Lietuvos  rekordai 

 

Vingio  parko  stadionas,  Vilnius 

2004 m.  gegužės  mėn.  16 d. 

 

Šaltą gegužės sekmadienį penki klubo “7/10” nariai 

išbandė jėgas kaimiškosios metikų daugiakovės 

varžybose.  Tai buvo kontrolinės varžybos prieš VGTU 

Rektoriaus taurės varžybas, kurios tradiciškai vyksta 

gegužės paskutinįjį arba birželio pirmąjį savaitgalį. 

Puikiai varžybose startavo Antanas Černiauskas, 

pasiekęs keturis Lietuvos rekordus. Svariausias iš jų – 

naujas kaimiškosios metikų dešimtkovės rekordas 

(564,30 m).  “Pakeliui” jis pagerino krepšinio kamuolio 

stūmimo nuo krūtinės (29,36 m), kamuolio-svambalo 

metimo (43,50 m) ir laisvojo kamuolio metimo (46,36 m) 

rekordus. 

 Varžybų rezultatai pateikti lentelėje. 

 

 

 

 
 

1 lentelė.  Individualių rungčių rezultatų suvestinė 
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Prieš varžybas 

          



 

 

KUR  SKUBĖJOTE – PONAI? 
Aukštadvaris 

2004 m.  gegužės  29 d. 

 

Neklysta tas, kas nieko nedaro.  Tačiau kai klaidos kartojasi, pasiūlymai jas ištaisyti ignoruojami vienas iš būdų ką nors pakeisti yra parašytas žodis.  

Jis dar baugina, į jį vienaip ar kitaip atsižvelgiama.  Be abejo čia išsakytos mintys yra subjektyvios, tačiau, manau, kad varžybų organizatoriai jas 

priims ne tik kaip kritiką, bet kaip ir pasiūlymus.  Tuo labiau, kad VGTU Rektoriaus varžybas planuojama daryti tarptautinėmis. 

 

Pradžia.  Įvažiavus į varžybų (renginio) teritoriją nebuvo muzikinio fono, kuris “užveda”, 

“pasako” kur ir ko atvažiavai.  Tačiau tai mažas priekaištėlis, nes geras oras, pušų ošimas ir 

paukščių čiulbesys atpirko šį mažą nesklandumą. 

Varžybų atidarymas.  Sportininkai buvo pakviesti išsirikiuoti į vieną eilę, kuri nusitiesė 

beveik 50 metrų.  Jie niekaip visi netilpo į objektyvą, krašte stovintieji tikrai pasijuto 

“kraštiniais”.  Tuo tarpu už nugaros puikavosi kalnelis, pramintas “nuotraukų kalneliu”.  Čia 

tradiciškai fotografuojasi visų Aukštadvaryje praktikų bazėje vykstančių renginių dalyviai. 

Varžybų pradžia.  Jau kelinti metai tariamasi su varžybų organizatoriais, kad vyrus į 

pogrupius geriausiai būtų skirstyti pagal realų pajėgumą, o ne pagal amžių.  Deja.  Štai jums 

pavyzdys.  Ilgai planavęs ir galų gale apsisprendęs dalyvauti šiose varžybose Gediminas 

Ragėnas, buvo priskirtas prie jaunesniųjų.  Pamatęs kaip jaunimas svaido rutulius virš 

20 metrų, jis paprasčiausiai iš varžybų pasitraukė.  Tuo tarpu vyresniųjų grupėje jis būtų 

buvęs “lygus tarp lygių”.  Tokių psichologinių traumų patyrė dar keletas sportininkų.  Be to, 

vienas kitas sportininkas turėjo lakstyti iš vieno sektoriaus į kitą, kad išsiaiškintų, kur jis 

turėtų startuoti.  O juk reikėjo tik 5-10 minučių, kad būtų atitinkamai sudaryti pogrupiai ir 

sportininkai, minint jų pavardes (tuo pačiu juos pristačius), būtų pakviesti į atitinkamus 

sektorius.  Papriekaištavus organizatoriams, ji pasiteisino, kad labai skubėjo pradėti 

varžybas. 

Sektoriai.  Sektoriai buvo parengti neblogai (nužymėtos linijos ir t.t.).  Tačiau betoninė 

danga buvo slidi (sektoriai retai naudojami, todėl apkerpėjo).  Reikėjo juos ne tik nušluoti, bet 

ir mechaniškai nuvalyti.  Gerai, kad nebuvo lietaus.  Jau kelinti metai dalyviai skundžiasi, kad 

pagrindinis sektorius nepatogiai įrengtas metimo per galvą rungčiai.  Tačiau ir vėl jį reikėjo 

tvarkyti varžybų metu.  Paskutinis pastebėjimas skirtas ateičiai – būtina sektoriui, iš kurio 

metamas kūjis įrengti apsauginę sienelę. 

Teisėjai.  Akivaizdu, kad teisėjai neinstruktuojami. Pavyzdžiui, dalyviui metant ietį iš 

kelių žingsnių, teisėjas tylėjo.  Reikėjo patiems varžybų dalyviams aiškinti teisėjui ieties 

metimo iš vietos taisykles.  Galų gale, ar negalėjo ant kiekvieno teisėjo stalo gulėti 

“Kaimiškosios metikų daugiakovės” nuostatai? 

Paskubėkime 1.  Dar vienas skubėjimo pavyzdys.  Jaunesniųjų grupė anksčiau baigė 

tris rungtis.  Todėl buvo pasiūlyta (kad būtų greičiau) vyresniųjų grupei pereitų į jų sektorių?!   

Kompiuterizacija.  Pripažinkime, kad bet kokios kiek rimtesnės varžybos be kompiuterių 

jau neapsieina.  Yra parengta programa, skirta VGTU Rektoriaus taurės varžybų 

aptarnavimui.  Turint tokią programą galima iš esmės pagerinti varžybų kokybę, padaryti jas 

įdomesnes tiek dalyviams, tiek žiūrovams.  Tačiau programos autorių jau kelinti metai 

stebina tai, kad varžybų organizatoriams ji visai nerūpi.  Galų gale, šiais metais pavyko 

prikalbinti organizatorius ja pasinaudoti.  Buvo sutarta skelbti rezultatus nuosekliai po 

kiekvienos rungties (kaip, pavyzdžiui, skelbiamas krepšinio rungtynių rezultatas po kiekvieno 

sėkmingo metimo).  Deja, skubant kuo greičiau pabaigti varžybas, šio susitarimo nebuvo 

laikytasi: rezultatai buvo paskelbti tik pasibaigus varžyboms (įsivaizduokite, kad stebite 

krepšinio rungtynes, bet rezultatą sužinote tik nuskambėjus finaliniam švilpukui). 

O kova Aukštadvaryje vyko kaip niekad įdomi.  Manau daugeliui būtų buvę įdomu sekti 

K.Vislavičiaus, A.Černiausko ir K.Vilčinsko kovą.  Po kūjo metimo rungties pirmavo 

K.Vilčinskas, K.Vislavičius nuo jo atsiliko 23 cm, A.Černiauskas – 2 m 53 cm.  Po disko 

metimo rungties dar pirmavo K.Vilčinskas, K.Vislavičius atsilikinėjo 46 cm, A.Černiauskas – 

3 m 23 cm.  Tačiau po ieties metimo rungties lyderiu tapo A.Černiauskas – 163,84 m, antras 

buvo K.Vislavičius (162 m 69 cm), trečias – olimpietis V.Kidykas (147 m 43 cm); K.Vilčinskas 

smuktelėjo į šeštąją vietą  (140 m 73 cm).  Ketvirta  rungtis  (rutulio  stūmimas)  į  pirmąją  

vietą  išvedė išvedė K.Vislavičių, kuris šios vietos neužleido iki varžybų pabaigos.   
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Kūjį metą Remigijus Naužemys 

 

 

Rutulio stūmimo sektoriuje – Antanas 

Černiauskas 

 

 

Virginija Šniokienė 

šuolius iškeitė į metimus 



 

Tuo tarpu K.Vilčinskas, puikiai metęs per galvą ir iš apačios rutulį, sugrįžo į prizininkų trejetą.  

Nemažiau įdomi kova vyko ir moterų sektoriuje tarp J.Putinienės ir V.Morkūnienės. 

Tuo tarpu stadione komentatoriaus skelbiama informacija tik klaidino.  Matyt nubuvo 

suprastas skirtumas tarp išsireiškimų “sektoriuje toliausiai rutulį nustūmė…” ir “sektoriuje 

geriausią rezultatą pasiekė…”. 

Padorumas.  Nežinau kokiais žodžiais išreikšti nusivylimą, kai žinai, kad iki paskutinės 

minutės koreguojami varžybų nuostatai tik tam, kad varžybų organizatoriai pasiektų pergalę.  

“Neturime moterų? Gerai, tada tegul komandą sudaro tik vyrai”?! 

Dar kartą apie esminę klaidą.  Prieš keletą metų, galbūt diskusijų metu rektoriui prof. 

E. Zavadskui išsprūdo žodžiai: “Keista, kaip mes, varžybų organizatoriai, negalime iškovoti 

taurės”.  Ir varžybų organizatoriai puolė vykdyti šių “norų”, nors jų autorius, ko gero, jau 

seniai buvo juos pamiršęs. Tokiu būdu, siekiant kiemo tikslų, buvo pamiršta pirminė idėja – į 

veteranų veiklą įtraukti kuo daugiau žmonių. Priminsiu, kad kuriant pirmųjų varžybų 

nuostatus buvo pasirinkti du, mano galva labai perspektyvūs, keliai. 

Pirmiausia buvo siekiama į veteranų veiklą įtraukti aukštąsias mokyklas, nes daugelis 

veteranų vienaip ar kitaip yra su jomis susiję. Tuo tikslu už aukštosios mokyklos komandą 

buvo leista startuoti ir jos studentams, ir absolventams, ir darbuotojams (dabar liko tik 

darbuotojai). Buvo planuojama pasikvietus aukštųjų mokyklų rektorius paversti varžybas 

švente. Juk tūrėtų būti nuostabu kartą per metus, prie ežero praleisti savaitgalį kartu su 

bendramoksliais ir bendražygiais, sugrįžti į jaunystę, dar kartą atstovauti savąją mokyklą, 

pasijusti jai reikalingu. Tai padaryti buvo įmanoma, nes suteikus varžyboms tokį statusą, 

realios pagalbos buvo galima tikėtis iš aukštųjų mokyklų sporto klubų. 

Antras varžybų populiarinimo kelias susijęs su sportine specializacija. Kuriant 

nuostatus buvo siekiama, sužadinti sportines ambicijas, bandant išsiaiškinti, kokie 

sportininkai (rutulininkai, diskininkai, ietininkai, kūjininkai ar “kiti”) yra pajėgesni, kai 

vykdomos nestandartinių metimo rungčių daugiakovės varžybos. Tai pakankama priežastis, 

kad daugelis gindamas munduro garbę ištrauktų kažkur nugrūstus sportinius batelius ir išeitų 

į sektorius. 

Manau, kad dabartiniai organizatoriai arba nesuprato, arba atsisakė šių principų. 

Norėtųsi tikėtis, kad VGTU Kūno kultūros katedra ras jėgų ir kitos varžybos (galbūt jau 

tarptautinės) bus skirtos ir Rektoriui, ir sporto veteranams, ir sporto visuomenei. 

Paskubėkime 2.  Po varžybų, kai visi jau buvo sugužėję į valgyklą atsiimti 

apdovanojimų, tuščiame stadione prie kompiuterio radau du pasimetusius studentus.  Jie 

nežinojo, ar reikia išvesti rezultatus, kokius reikia išvesti rezultatus, keliais egzemplioriais.  

Galų gale, kompiuteris buvo išjungtas.  Taip liūdnai baigėsi ėjimas į Europą.  Tuo tarpu 

daugelis varžybų dalyvių, spaudos atstovų ir per apdovanojimą, ir po apdovanojimo ieškojo 

varžybų protokolų.  Galų gale, jei nubūtume taip skubėję, gal nebūtų padaryta tiek klaidų ir 

per apdovanojimą.  Pavyzdžiui, varžybų organizatoriai žinojo, kad keli klubai yra įsteigę 

specialius prizus, tačiau nebuvo pakviesti juos įteikti,  buvo paskelbtas ne tas nugalėtojas ir 

t.t..  Manau, kad paskutinis žodis per apdovanojimą turėjo būti Rektoriaus. 
Taigi kur skubėjome tą nuostabų gegužės šeštadienį?  Gal prie vaišių stalo? 

 

K.Vislavičius 

 

 

 

 

 
VGTU Rektoriaus taurę 

iškovojo VGTU 

komanda 

(K. Vislavičius, 

A. Černiauskas, 

K. Žičius) 

 

857,82 m 

 

 

 

 

 

11 

 
Naujoji veteranų žvaigždė – Jonas Mažeika 

 

 
Iietį toliausiai numetė Valda Morkūnienė 

 

 
Veteranams iššūkį metė ir jaunimas. Diską 

metą Julija Gerasimovič 

 

 
Skaičiuojami rezultatai 

 

 



 

 

Vyrų varžybų asmeninės įskaitos rezultatų suvestinė 
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Moterų varžybų asmeninės įskaitos rezultatų suvestinė 
 

 
 

Komandinė įskaita pagal sportinę specializaciją 
 

Komanda Sportininkai Metrai 

1. Ietininkai K.Vislavičius, A.Jurkšas, J.Linkis, J.Putinienė, V.Maleckienė 1298,01 

2. Daugiakovininkai A.Černiauskas, S.Svilainis, V.Zaniauskas, V.Morkūnienė, S.Gureckienė 1236,23 

3. Rutulininkai J.Mažeika, D.Germanavičius, S.Liepinaitis, B.Keršulienė, A.Pocevičiūtė 1135,51 

4. Diskininkai K.Vilčinskas, V.Kidykas, D.Rinius 842,23 

5. Kūjininkai G.Pridotkas, R.Kupčinskis 458,87 

 
Komandinė įskaita pagal gimimo vietą 

 

Komanda Sportininkai Metrai 

1. Žemaitija V.Kidykas, A.Jurkšas, J.Linkis, J.Putinienė, O.Kulbokienė 1248,46 

2. Vilnius S.Svilainis, E.Galinis, B.Keršulienė, A.Mėšlius, A.Pocevičiūtė 1078,17 

3. Suvalkija K.Vilčinskas, S.Liepinaitis, V.Morkūnienė, V.Maleckienė 966,53 

4. Kaunas K.Vislavičius, V.Vislavičius, K.Žičius 765,32 

5. Aukštaitija D.Rinius, D.Germanavičius, J.Rokauskas 652,60 

6. Dzukija A.Černiauskas, A.Kundrotas 484,12 

 
Komandinė įskaita pagal sporto klubus 

 

Komanda Sportininkai Metrai 

1. 7/10 K.Vislavičius, S.Svilainis, S.Liepinaitis, V.Morkūnienė, O.Kulbokienė 1242,96 

2. Ąžuolas K.Vilčinskas, J.Linkis, J.Mažeika, J.Putinienė, S.Gureckienė 1224,16 

3. VU A.Abromavičius, R.Naužemys, D.Rinius, A.Pocevičiūtė, J.Gerasimovič 1086,12 

4. Senjorai V.Kidykas, A.Jurkšas, V.Maleckienė 775,52 
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Kruša  Velso  stadione 
Velsas, Austrija 

2004 m. birželio 4-6 d. 
 

Devyni mūsų šalies atstovai iš Europos metikų veteranų 
pirmenybių, įvykusių Velse, nedideliame Austrijos miestelyje 
šalia Linco, atvežė 23 aukso, 12 sidabro ir 8 bronzos medalius. 

 
Išskirtinis šių pirmenybių bruožas – prastas oras.  Iš 

Lietuvos išvažiavome ankstyvą saulėtą rytą.  Tačiau ties 

Varšuvą pradėjo lyti, ir lijo tol, kol baigėsi pirmenybės.  Lijo 

ištisai ir įkyriai.  Blogas oras tarsi tikrino psichologinį 

veteranų pasirengimą.  Pavyzdžiui, per rutulio stūmimo 

trikovės rungties varžybas, stadioną nuklojo žirnio didumo 

ledo gabaliukai: varžybas teko pusvalandžiui nutraukti.  Tik 

grįžtant namo, Prahoje iš debesų išlindo saulė.  Kelionės 

nuotaiką šiek tiek pataisė pusdieniai praleisti Vienoje ir 

Prahoje. 

Žemiau pateikiama Lietuvos sportininkų pasiektų 

rezultatų suvestinė. 

 
Trumpojo kūjo metimo rungtis 

 

Sportininkas Amž. grupė Vieta Rezultatas 

G. Pridotkas V45 1 12,71  (15,88 kg/41 cm)   

S. Svilainis V45 3 11,48  (15,88 kg/41 cm)   

A. Černiauskas V70 2 13,48  (7,26 kg/41 cm)   

 
Kuokos metimo rungtis 

 

Sportininkas Amž. grupė Vieta Rezultatas 

J. Svilainienė M40 1 29,05 (250 g)   

 
Senovės Graikijos disko metimo rungtis 

 

Sportininkas Amž. grupė Vieta Rezultatas 

A. Vilčinskienė M65 3 14,25 (2 kg)   

S. Svilainis V45 1 17,57 (5 kg)   

K. Vislavičius V55 1 23,28 (3,75 kg)   

K. Vilčinskas V65 2 22,70 (3 kg)   

A. Černiauskas V70 2 21,45 (2,5 kg)   

 
Kamuolio su kilpa  metimo rungtis 

 

Sportininkas Amž. grupė Vieta Rezultatas 

J. Svilainienė M40 2 30,24 (1 kg)   

S. Svilainis V45 2 50,30 (1,5 kg)   

K. Vislavičius V55 2 52,03 (1,5 kg)   

K. Vilčinskas V65 3 50,76 (1,5 kg)   

A. Černiauskas V70 1 51,24 (1 kg)   

 
Akmens stūmimo rungtis 

 

Sportininkas Amž. grupė Vieta Rezultatas 

A. Vilčinskienė M65 1 9,16 (3 kg)       

S. Svilainis V45 1 7,78 (15 kg)     

K. Vislavičius V55 1 10,54 (10 kg)   

A. Černiauskas V70 1 10,56 (5 kg)     
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“Vilniaus brigada” Velso stadione 
 

 
 

Varžybų pertrauka 
 

 
 

Sektoriuje – Kęstutis Vislavičius 



 

Metikų penkiakovė 
 

 Amž.   Atskirų rungčių rezultatai (m) 

Sportininkas grupė Vieta Rezultatas Kūjo 

metimas 

Rutulio 

stūmimas 

Disko 

metimas 

Ieties 

metimas 

Trumpojo kūjo 

metimas 

S. Svilainis V45 1 3009 26,84 (7 kg) 10,77 (7 kg) 34,16 (2,0 kg) 40,59 (800 g) 11,48 (15,88 kg/41 cm) 

K. Vislavičius V55 1 4218 36,25 (6 kg) 13,04 (6 kg) 38,99 (1,5 kg) 49,40 (700 g) 13,39 (11,34 kg/41 cm) 

A. Černiauskas V65 2 3484 34,14 (4 kg) 11,91 (5 kg) 33,59 (1,0 kg) 40,08 (500 g)  xx,xx (7,262 kg/41 cm) 

 

Ieties keturkovė 
 

Sportininkas Amž. Vieta Rezultatas Atskirų rungčių rezultatai (m) 

 grupė   Ietis Granata 

A. Černiauskas V70 1 156,10 38,58 (400 g)  36,46 (500 g)   37,24 (600 g)   43,82 (250 g)   

 
Rutulio metimo trikovė (shockorama) 

 

Sportininkas Amž. Vieta Rezultatas Atskirų rungčių rezultatai (m) 

 grupė   I  rutulys II  rutulys III  rutulys 

J. Svilainienė M40 2 41,21 13,66 (2,0 kg) 11,76 (2,5 kg) 10,23 (3,0 kg) 

A. Vilčinskienė M65 3 41,89 15,85 (1,5 kg) 14,08 (2,0 kg) 11,96 (2,5 kg) 

S. Svilainis V45 2 62,86 25,87 (3,0 kg) 20,51 (4,0 kg) 15,21 (5,0 kg) 

G. Pridotkas V45 3 57,19 23,48 (3,0 kg) 18,29 (4,0 kg) 15,79 (5,0 kg) 

V. Vislavičius V50 6 55,74 21,61 (2,5 kg) 19,46 (3,0 kg) 14,67 (4,0 kg) 

K. Vislavičius V55 1 75,58 29,01 (2,5 kg) 25,93 (3,0 kg) 20,64 (4,0 kg) 

K. Vilčinskas V65 2 63,71 24,36 (2,5 kg) 21,60 (3,0 kg) 17,75 (4,0 kg) 

J. Mažeika V70 1 61,57 22,90 (2,0 kg) 20,69 (2,5 kg) 17,98 (3,0 kg) 

 
Rutulio stūmimo trikovė 

 

Sportininkas Amž. Vieta Rezultatas Atskirų rungčių rezultatai (m) 

 grupė   Stūmimas iš vietos Stūmimas su 

šuoliuku 

Stūmimas įsibėgėjus 

A. Vilčinskienė M65 1 28,71 9,49 (3 kg)   9,95 (3 kg)   9,27 (3 kg)   

S. Svilainis V45 1 33,85 10,68 (7 kg)   10,85 (7 kg)   12,32 (7 kg)   

K. Vislavičius V55 1 39,55 12,68 (6 kg)   12,97 (6 kg)   13,90 (6 kg)   

J. Mažeika V70 1 38,85 12,36 (4 kg)   13,71 (4 kg)   17,98 (4 kg)   

 
Trumpojo kūjo metimo trikovė 

 

Sportininkas Amž. Vieta Rezultatas. Atskirų rungčių rezultatai (m) 

 grupė   I  kūjis II  kūjis III  kūjis 

J. Svilainienė M40 4 34,90 15,18 (3 kg/50 cm)   11,50 (5 kg/50 cm)     8,22 (9,08 kg/41 cm)   

G. Pridotkas V45 1 47,54 18,92 (10 kg/50 cm)   16,13 (12,5 kg/50 cm)   12,49 (15,88 kg/41 cm)  

S. Svilainis V45 3 41,26 17,80 (10 kg/50 cm)   14,08 (12,5 kg/50 cm)     9,38 (15,88 kg/41 cm)  

K. Vilčinskas V65 3 60,51 26,22 (5 kg/50 cm)   20,10 (7,5 kg/50 cm)   14,19 (9,08 kg/41cm)   

 
Rutulio stūmimo penkiakovė (shotorama) 

 

Sportininkas Amž. Vieta Rezultatas Atskirų rungčių rezultatai (m) 

 grupė   I rutulys II  rutulys III  rutulys IV  rutulys V  rutulys 

A. Vilčinskienė M65 2 41,84 9,94 (2,5 kg)   9,47 (3 kg)   8,21 (4 kg)   7,53 (5 kg)   6,69 (6 kg)   

S. Svilainis V45 1 51,80 13,36 (5,0 kg)  12,29 (6 kg)  10,69 (7 kg)  8,69 (10 kg)   6,77 (15 kg)  

V. Vislavičius V50 4 48,50 11,66 (4,0 kg)  10,23 (5 kg)  10,33 (6 kg)  9,64 (7 kg)    6,64 (10 kg)  

K. Vislavičius V55 1 61,76 15,27 (4,0 kg)  13,42 (5 kg)  12,59 (6 kg)  11,45 (7 kg)  9,03 (10 kg)  

J. Mažeika V70 1 55,74 13,84 (3,0 kg)  12,19 (4 kg)  11,11 (5 kg)  9,68 (6 kg)    8,92 (7 kg)    

A. Černiauskas V70 2 53,49 13,43 (3,0 kg)  11,66 (4 kg)  10,77 (5 kg)  9,52 (6 kg)    8,11 (7 kg)    
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Turime tris Europos čempionus 

 

 

Iš 14-ųjų Europos lengvosios atletikos pirmenybių į Lietuvą atvežti 

trys aukso, keturi sidabro ir vienas bronzos medalis 
 

Sportininkas Rungtis Vieta Rezultatas 

Klavdija Volodina (M75) 5000 m I 32:34.52 

Jonas Linkis (V50) Ieties metimas I 60,48 m 

Valda Morkūnienė (M40) Rutulio stūmimas I-II 13,30 m 

 Šuolis į aukštį II-III 1,55 m 

 Ieties metimas VIII 37,82 m 

Jadvyga Putinienė (M55) Ieties metimas II 32,85 m 

 Rutulio stūmimas III 11,48 m 

Birutė Keršulienė (M55) Rutulio stūmimas II 12,32 m 

 Metikų penkiakovė V 3478 tšk. 

Algina Vilčinskienė (M65) Rutulio stūmimas II 10,00 m 

Gintaras Pridotkas (V45) Svarsčio metimas IV 13,60 m 

 Kūjo metimas XV 42,80 m 

Virginija Šniokienė (M40) Šuolis į aukštį IV 1,50 m 

Mindaugas Dinda (V45) 3000 m su kliūtimis IV 10:22.11 

Vladas Zaniauskas (V55) Dešimtkovė V 6031 tšk. 

 Penkiakovė VI 3199 tšk. 

Antanas Černiauskas (V70) Ieties metimas V 40,29 m 

 Metikų penkiakovė VIII 4267 tšk. 

Saulius Svilainis (V45) Dešimtkovė V 6231 tšk. 

Jonas Laurinavičius (M65) 10000 m VII 45:00.15 

 5000 m XVI 21:06.58 

Vytautas Kasparaitis (M60) 400 m VII 1:06.37 

Ina Mikulėnienė (M40) Šuolis į aukštį IX 1,35 m 

Kazys Vilčinskas (V65) Disko metimas X 39,44 tšk. 

 

16 



 

Jadvygos  Putinienės  ir  Benjamino  Viluckio  taurė 
 

2004 m. rugsėjo 18 d. 

Klaipėda,  stadionas Jaunystės gatvėje 

 

Gražų rugsėjo šeštadienį penkios moterys ir dvylika vyrų 
dalyvavo Klaipėdos olimpiečių Jadvygos Putinienės ir Benjamino 
Viluckio taurės varžybose.  Varžybas surengė Klaipėdos miesto 
lengvosios atletikos federacija ir sporto klubas “Ąžuolas”, jos vyko 
Klaipėdos verslų ir technologijų kolegijos stadione. 

 

Pirmiausia sporto veteranai jėgas išbandė ieties metimo ir kūjo metimo 

sektoriuose.  Ieties metimo sektoriuje nepralenkiama buvo Jadvyga 

Putinienė (55,46 m) ir Antanas Černiauskas (66,27 m).  Kūjo metimo 

sektoriuje taip pat karaliavo Antanas Černiauskas (58,68 m). 

Daugiausia dalyvių varžėsi kaimiškosios metikų daugiakovės rungtyje 

(keturios moterys ir  devyni vyrai).  Labai aukšti rezultatai pasiekti moterų 

grupėje.  Nugalėtoja Rasa Austytė (225,67 m) 1,46 m pagerino Birutei 

Kalėdienei priklausiusį Lietuvos rekordą.  Antra likusi Jadvyga Putinienė 

pasiekė asmeninį rekordą (223,26).  Vyrų grupėje nepralenkiamas buvo 

vilnietis Kęstutis Vislavičius (317,91 m). 

Varžybos baigėsi Senovės Graikijos disko metimo varžybomis. Puikiai 

startavo klaipėdietis Kazys Vilčinskas. Jis nugalėjo, pasiekęs 27,73 m 

rezultatą (3 kg diskas). Po to jis bandė pasiekti naują 5 kg disko metimo 

rekordą. Bandymas buvo sėkmingas. Dabar 65-69 metų amžiaus grupės 

pasaulio rekordas priklauso Lietuvai – 18,05 m. 
 

Kaimiškosios  metikų  sešiakovės  rezultatų  suvestinė,  vyrai 
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Olimpietė  Jadvyga  Putinienė 



 

Kaimiškosios  metikų  keturkovės  rezultatų  suvestinė,  moterys 
 

 
 

Moterų ieties metimo varžybų rezultatų suvestinė 
 

Sportininkas Amžius Amžiaus koeficientas Ieties masė Pasiektas rezultatas Galutinis rezultatas 

1.  Jadvyga Putinienė 59 1,8333 600 g 30,25 m 55,46 m 

2.  Ramunė Adomaitienė 36 1,1973 600 g 28,30 m 33,88 m 
 

Vyrų ieties metimo varžybų rezultatų suvestinė 
 

Sportininkas Amžius Amžiaus koeficientas Ieties masė Pasiektas rezultatas Galutinis rezultatas 

1.  Antanas Černiauskas 70 1,9192 600 g 34,53 m 66,27 m 

2.  Eugenijus Ivanauskas 65 1,7465 600 g 37,69 m 65,83 m 

3.  Saulius Svilainis 45 1,2999 800 g 42,12 m 54,75 m 

4.  Nerijus Lučkauskas 13 1,0000 600 g 41,87 m 41,87 m 

5.  Benas Kentra 15 1,0000 600 g 34,70 m 34,70 m 
 

Vyrų kūjo metimo varžybų rezultatų suvestinė 
 

Sportininkas Amžius Amžiaus koeficientas Ieties masė Pasiektas rezultatas Galutinis rezultatas 

1.  Antanas Černiauskas 70 1,5389 4 kg 38,13 m 58,68 m 

2.  Gintaras Pridotkas 46 1,2554 7 kg 39,70 m 49,84 m 

3.  Saulius Svilainis 45 1,2310 7 kg 36,92 m 45,45 m 

4.  Rimgaudas Lukauskas 71 1,5721 4 kg 27,67 m 43,50 m 
 

Vyrų Senovės Graikijos disko metimo varžybų rezultatų suvestinė 
 

Sportininkas Amžius Amžiaus koeficientas Ieties masė Pasiektas rezultatas Galutinis rezultatas 

1.  Kazys Vilčinskas 66 1,125 3,00 kg 24,65 m 27,73 m 

2.  Antanas Černiauskas 70 1,113 2,50 kg 22,03 m 24,52 m 

3.  Kęstutis Vislavičius 55 1,026 3,75 kg 22,85 m 23,44 m 

4.  Saulius Svilainis 45 1,159 5,00 kg 19,72 m 22,68 m 

5.  Jonas Mažeika 69 1,207 2,50 kg 19,54 m 21,75 m 

6.  Jonas Linkis 50 0,946 3,75 kg 22,00 m 20,81 m 

7.  Vladas Zaniauskas 57 1,063 3,75 kg 18,87 m 20,05 m 

8.  Rimgaudas Lukauskas 71 1,141 2,50 kg 15,34 m 19,47 m 
 

Pastabos: 

1.  Kazio Vilčinsko Senovės Graikijos disko metimo serija: 17,42 m, 17,98 m, 18,05 m. Taigi rekordas buvo gerinamas du kartus. 

2.  Antanas Černiauskas, Jonas Mažeika ir Rimgaudas Lukauskas, startuodami 70-75 metų amžiaus grupėje, pasiekė naują komandinių 

varžybų Lietuvos rekordą: 56,91 m (pasaulio rekordas lygus 64,72 m ir yra pasiektas 2002 metais Vokietijos sportininkų). 

3.  Kęstutis Vislavičius, Jonas Linkis ir Vladas Zaniauskas, startuodami 50-59 metų amžiaus grupėje, pasiekė naują komandinių 

varžybų Lietuvos rekordą:63,72 m (pasaulio rekordas lygus 83,76 m ir yra pasiektas 2000 metais Vokietijos sportininkų). 
4.  Vyresniųjų ir jaunesniųjų komandų dvikovą laimėjo pirmieji – 65,74:63,30. 
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“Branda” toliau tęsia pažintį su lengvosios atletikos veteranais.  Šiame numeryje Jūs susipažinsite su olimpiete 

Jadvyga Putiniene ir kylančia veteranų sporto žvaigžde – Jonu Mažeika. 

Apie Danutę Vytartaitę ir Anatolijų Pocių Jūs galite pasiskaityti leidinyje “Metikas” Nr.2,  apie Rimgaudą Lukauską 

– “Brandoje” Nr.5,  apie Vytautą Barisą – “Brandoje” Nr. 7, apie sportiškiausią lengvaatlečių porą – Alginą ir Kazį 

Vilčinskus – “Brandoje” Nr. 8. 

 

 
 

 

 

Jadvyga Putinienė (Dunauskaitė) – pirmoji Klaipėdos olimpietė (Maskva, 1980 m), Lietuvos 

ieties metimo rekordininkė, TSRS pirmenybių sidabro ir bronzos medalių savininkė, daugkartinė 

pasaulio ir Europos metikų veteranų pirmenybių nugalėtoja ir prizininkė – gimė 1944 m. spalio 

2 d.  1963 metais baigė Luokės vidurinę mokyklą, po ketverių metų – Kūno kultūros institutą.  

Ištekėjo 1968 metais. Vaikai – dvynukai Marius ir Robertas gimė 1973 metais.  Pirmas 

automobilis ZAZ 1973. 

Savo pirmą Lietuvos ieties metimo rekordą (59,10 m) Jadvyga pasiekė 1978 m gegužės 9 d. 

Liepojoje.  Tai buvo 1,61 m. geresnis rezultatas už prieš 20 metų pasiektą Birutės Zalagaitytės-

Kalėdienės Lietuvos (kartu ir pasaulio) rekordą.  Paskutinį Lietuvos rekordą, kurio nieks taip ir 

nepagerino, Jadvyga pasiekė prieš Maskvos Olimpines Žaidynes – 67,84 m, (1980 m. 

liepos 7 d., sena ieties konstrukcija). 

Jadvyga didžiajame sporte praleido 15 metų. Dirbo labai daug ir intensyviai, be video kamerų, 

be trenerio (Klaipėdos tarpsnis). Sėkmes, nesėkmes, traumas primena muziejinė relikvija – ietis 

su kuria buvo gerinti Lietuvos rekordai. 

Ponia Jadvyga – sangvinikė, jos mėgstamiausia frazė “Jo hai di”, kiečiausias  filmas “Mergina 

Rozmari” 

Susipažinkime su ja iš arčiau. 

 

Kas  paskatino  tapti  sportininku?  Transliuojamos sporto laidos ir Birutės Kalėdienės 

pasaulio rekordas. Birutės nuotrauka prie mano lovos iškabojo penkerius metus (tol kol mokiausi 

mokykloje, žurnalas “Tarybinė moteris”, 1958 m.). 

Ar  prisimenate  pirmąsias  savo  varžybas?  Taip, Telšiuose moksleivių pirmenybės, ietis 

36.90 m (1963 m). 

Linksmiausias  nuotykis  Jūsų  sportiniame  gyvenime?  Tai atsitiko Panevėžyje. Savo 

priešininkę girdžiau kava su ricina, nes norėjau būti antra po Birutės Kalėdienės. 

Liūdniausias  nuotykis  Jūsų  sportiniame  gyvenime?  Negaliu pakęsti netiesos. Kartą per 

TSRS pirmenybes varžybų teisėjai neįskaitė nė vieno mano metimo, kai ietis skriejo už 60 m 

ribos. Kitas atvejis. Prieš Miuncheno olimpiadą (1972 m.) TSRS pirmenybėse buvau antra, be to 

tais metais bent 10 kartų įvykdžiau olimpinį normatyvą, tačiau į olimpiadą nevažiavau. 

Jeigu  reikėtų  pradėti  iš  pradžių,  ar  tą  pačią  sporto  šaką  (rungtį)  pasirinktute?  Ieties 

metimas yra per sunki rungtis moteriškiems pečiams, tačiau ko gero vėl ją pasirinkčiau.  
Jeigu  sutiktumėte  mokyklinio  amžiaus  Jadvygą Dunauskaitę,  ką  jai  patartumėte?  

Patarčiau sportuoti, nes tai gyvenimo džiaugsmas. 

Sportininkas  -  idealas?  Birutė Kalėdienė. 

Dabartinė  Jūsų  sportinė  svajonė?  Kol leis jėgos ir pensininko piniginė dalyvauti sporto 

veteranų judėjime. 

Kas  yra  meilė?  Meilė yra nesąmonė, kuri kontroliuoja žmogų nuo pirmo jo žingsnio. 

Ko  Jūs  bijote?  Ligų, senatvės ir netekti galimybės žvejoti. 

Jeigu  taptumėte  prezidentu,  ką  pirmiausia  darytumėte?  Prezidentu ne, patarėja taip. 

Patarčiau Prezidentui priversti žmones judinti save, o ne šaukštus, šakutes, stikliukus ar 

bokalus. 

Jeigu  džinas  galėtų  išpildyti  vienintelį  Jūsų  norą,  koks  ji  būtų?  Apdovanoti sveikata 

šeimą, draugus ir pažįstamus. 

Kokį  vienintelį  daiktą  pasiimtumėte  į  negyvenamą  salą?  Jai vyras yra daiktas, tai jį, jei ne, tai meškerę. 

Kada  paskutinį  kartą  jaudinotės  dėl  pinigų?  Niekada. Aš realistė ir viską iš anksto apskaičiuoju. 

Kokios  rūšies  geriate  kavą?  Juodą kavą nuo 50 metų. 

Jeigu  būtų  pasiūlyti  stipresni  gėrimai,  kokius  pasirinktumėte?  Ruginukę. 

Koks  Jūsų  pomėgis?  Žvejyba, žvejonė, žūklė, meškeryba. 

Mėgstamiausia  spalva?  Žalia. 

Mėgstamiausias  patiekalas?  Pieniška makaronų sriuba su cukrumi. 

Nemėgstamiausias  patiekalas?  Tokių nėra. 

Kuo  norėjote  būti  vaikystėje?  Mokytoja. 
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Jonas Mažeika – Klaipėdos verslų ir technologijų kolegijos sporto metodininkas, 

buvęs Lietuvos šuolių į aukštį rinktinės narys, Europos veteranų metikų 

pirmenybių daugkartinis nugalėtojas ir prizininkas – gimė 1934 m. lapkričio 

18 d. Plungės rajono Babiungo kaime.  Baigęs Plungės vidurinę mokyklą įstojo į 

Vilniaus Pedagoginį institutą, į gamtos geografijos-pedagogikos fakultetą.  

Studijavo kūno kultūrą ir anatomijos fiziologiją.  Institutą baigė 1958 m.  Tais 

pačiais metais (gavęs pakyrimą) atvyko į Klaipėdą.  Po metų vedė, turi sūnų 

Vytautą ir dukrą Žiedę. 

Jonas Mažeika sangvinikas, jo mėgstamiausia frazė “ramiai”, kiečiausias filmas 

– “Putinas raudonasis”. Jis moka žaisti šachmatais, vasaros vakarus praleidžia 

sode, nemėgsta vykti į ilgesnes keliones, labiausiai nekenčia neteisybės, mėgsta 

skaniai pavalgyti, televizijos serialais nesidomi. 

Susipažinkime su juo iš arčiau. 

 

 

 

Kas  paskatino  tapti  sportininku?  Septintoje klasėje už 

prisitraukimus prie skersinio gautas dvejetas. 

Ar  prisimenate  pirmąsias  savo  varžybas?  1953 m. lapkričio 1 d. 

estafetė Plungės gatvėmis. Startavau už mokyklos rinktinę, iškovojome 

pirmąją vietą. Diplomas išsaugotas. 
Linksmiausias  nuotykis  Jūsų  sportiniame  gyvenime?  

Linksmiausias ir kartu liūdniausias nuotykis atsitiko Vingio parke. 

Šokinėjome nuo skardžio, paslydau, kritau žemyn apie penkis metrus ir 

susilaužiau nosies kaulą. Nosis ir dabar kreiva. 
Jeigu  reikėtų  pradėti  iš  pradžių,  ar  tą  pačią  sporto  šaką  

(rungtį)  pasirinktute?  Pasirinkčiau plaukimą. 

Sportininkas  –  idealas?  Valerijus Brumelis. 
Koks  Jūsų  galva  bus  disko  (kūjo,  rutulio,  ieties)  Pasaulio  

rekordas  2010  metais,   2100  metais?  Manau, kad rekordai keisis 

nežymiai. 

Dabartinė  Jūsų  sportinė  svajonė?  Pagerinti asmeninį rekordą 

kaimiškosios daugiakovės varžybose. 
Jeigu  sutiktumėte  mokyklinio  amžiaus  Joną  Mažeiką,  ką  jam  

patartumėte?  Patarčiau nevengti sporto, bet profesiją pasirinkti kitą. 

Jeigu  taptumėte  prezidentu,  ką  pirmiausia  darytumėte?  Apie tai 

negalvojau – čia politika. 
Jeigu  džinas  galėtų  išpildyti  vienintelį  Jūsų  norą,  koks  ji  

būtų?  Norėčiau, kad visi būtų sveiki ir laimingi. 

Kokį  vienintelį  daiktą  pasiimtumėte  į  negyvenamą  salą?  Šunį. 

Kada  paskutinį  kartą  jaudinotės  dėl  pinigų?  Dėl pinigų tenka 

pasijaudinti dažnai. 

Koks  Jūsų  pomėgis? Armonika. 

Kas  yra  meilė? Gyvenimo variklis. 

Kas yra  gėris? Darymas kitiems gerą be išskaičiavimo ir naudos sau. 

Ko  Jūs  bijote? Vienatvės. 

Kokios  rūšies  geriate  kavą? “Jakobs”. 
Jeigu  būtų  pasiūlyti  stipresni  gėrimai,  kokius  pasirinktumėte? 

Patinka plungietiška naminukė. 

Mėgstamiausia  spalva? Žydra (mėlyna). 

Mėgstamiausias  patiekalas? Cepelinai. 

Nemėgstamiausias  patiekalas? Grybų sriuba. 

Kuo  norėjote  būti  vaikystėje? Jūreiviu. 

Ar  esate  kada  nors  skendęs? Ne, bet kitus gelbėti teko. 

Kokį  turite  automobilį? 1976 metų “Žiguli”. 

Koks  automobilis  Jums  labiausiai  patinka? Mano automobilis 

nepamainomas. 

Ar  esate  padaręs  avarijų? Prie Kėdainių mano žiguliuko šoną 

patikrino Estijos pilietis. 

Ar  tai,  ką  sumanote,  visada  įvykdote? Ką sumanau, įvykdau tik 

dalelytę. 

Laimingiausios  dienos  Jūsų  gyvenime? Studijų metai. 

Mėgstate  pasišaipyti  iš  draugų? Kartais tenka. 

Nesigailite  paskolinęs  draugui  pinigų? Reikia žinoti, kam galima 

skolinti pinigus. 

Ar  norėtumėte  būti  Lietuvos  kariuomenės  karininku? Karininku 

būti nenoriu, bet anūkėlis norėtų. 
Ar  jaukiai  jaustumėtės  tituluotų ir  garsių  žmonių  kompanijoje? 

Man tokios kompanijos nepatinka. 

Kokį  tostą  dažniausiai  pasakote? “Į sveikatą”. 

Ar  Jums  kas  nors  priekaištavo  dėl  rašysenos? Priekaištų 

neturėjau. 

Koks  klausimas  Jus  labiausiai  nervina? “Kas tau yra?” 

Ką  dažniausiai  veikiate  kelionėse? Žiūriu pro automobilio langą. 

Mėgstamiausias  rašytojas? Imponuoja Ieva Simonaitytė. 

Koks  muzikos  stilius  patinka  labiausiai? Estradinis. 

Kurio  dalyko  mokykloje  gaudavote  blogiausius  pažymius? Iš 

anglų kalbos. 

Kuris  politikas  Jums  imponuoja? Kęstutis Glaveckas. 

Kokią  televiziją  labiausiai  mėgstate  žiūrėti? LTV. 

Kiek  pasaulio  šalių  aplankėte,  kas  labiausiai  įsiminė?  Nedaug. 

Labiausiai įsiminė Prancūzija ir Paryžius. 

Ar  darote  rytinę  mankštą? Pagal nuotaiką. 

Ar  norėtumėte  šokti  su  parašiutu? Ne, nes labai bijau aukščio. 

Kokiomis  moters  savybėmis  žavitės? Patinka protingos moterys. 

Gatvėje  sutikęs  moterį,  į  ką  pirmiausia  atkreipiate  dėmesį? Į 

figūrą ir laikyseną. 

Kokiu  talentu  norėtumėte  būti  apdovanoti? Muzikine klausa ir 

geru balsu. 

Ar  dažnai  sakote  ne? Dažnai. 

Kokioje  šalyje  po  Lietuvos  norėtumėte  gyventi? Man Lietuvoje 

geriausia. 

Kokią  žmogaus  savybę  labiausiai  vertinate? Protą. 
Kokio  amžiaus  žmogus,  Jūsų  manymu,  yra  nebejaunas? 

Žmogus sulaukęs 50 metų nebėra jaunas. 

Kur  jaučiatės  nepatogiai? Sunku išvardyti, nes daug kur jaučiuosi 

nepatogiai. 

Penkiais  žodžiais  apibūdinkite  savo  gyvenimą? Gyvenu gerai, bet 

galėčiau gyventi ir geriau. 
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Prisiminkime Kollmaro daugiakovę 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 lentelė 

 Sportininkas Tšk. Amžius Data 

1. Kleiza S. 8362 29 1990 

2. Čiupkovas A. 7849 29 1991 

 Žukauskas  6296 29 1993 

 Plungė D. 6635 31 1992 

 Linkis J. 6758 37 1991 

 Linkis J. 6640 39 1993 

 Vislavičius V. 5688 37 1991 

 Vislavičius K. 6623 42 1991 

 Vislavičius K. 6438 44 1993 

 Celiešius A. 6181 41  

 Tammert A. 6765 45 1992 

 Tammert A. 6728 46 1993 

 Plungė R. 6388 46 1990 

 Plungė R. 5949 49 1993 

 Zaniauskas V. 5630 46 1992 

 Vilčinskas K. 6974 ?52 1990 

 Vilčinskas K. 6788 ?54 1992 

 Pocius A. 5750 63 1993 
     

 Urbikienė D. 7262 ?27 1990 

 Juškienė  6094 36 1990 

 Gruodytė  4381 35 1991 

 Ščepanskienė D. 6042 42 1991 

 Keršulienė B. 5763 42 1991 

 Maleckienė  4672 40 1991 

 Putinienė J. 6074 ?44 1990 

 Ščepanskienė D. 5669 44 1993 

 Vrubliauskienė A. 4173 ?48 1992 

 Petrauskienė  5401 51 1992 

 Putinienė J. 6499 ?49 1995 

 Vilčinskienė A. 4772 55 1991 

 Kalėdienė B. 5801 ?56 1990 

 Stankevičiūtė T. 4978 55 1993 

 Vilčinskienė A. 4772 56” 1992 
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Pirmosios šalies metikų veteranų varžybos įvyko 

1990 m. rugsėjo 16 d. Kaune.  Jas organizavo 

Rimantas Plungė, tuo metu jau spėjęs pavažinėti po 

užsienį ir pamatyti kaip varžosi veteranai kitose 

šalyse.  Būtent iš Vokietijos jis atvežė metikų 

dešimtkovės nuostatus, kuri pirmaisiais 

nepriklausomybės metais tapo pagrindine mūsų 

metikų veteranų rungtimi.  Beje pirmose varžybose 

Kaune Saulius Kleiza pasiekė rezultatą (8362 tšk.), 

kuris tuo metu buvo aukščiausia pasaulio pasekmė. 

“Europos užkariavimas” prasidėjo metais vėliau.  

1991 metais to paties Rimanto Plungės pastangomis 

mūsų veteranai nuvyko į Vokietijoje rengiamas metikų 

dešimtkovės varžybas, kurios dar dažnai vadinamos 

Kollmaro vardu pagerbiant jų iniciatorių Erviną 

Kollmarą.  Startas buvo puikus: iškovota daug pirmųjų 

vietų, pasiektos kelios aukščiausiosios pasekmės 

pasaulyje (Danguolė Urbikienė, Danuta 

Ščepanskienė, Jadvyga Putinienė).  Kitais metais vėl 

grupė Lietuvos veteranų išvyko į varžybas Vokietijoje.  

Startai taip pat buvo puikūs.  Deja, 1993 m. rugsėjo 

25 d. Kaune surengus Lietuvos Kollmaro dešimtkovės 

pirmenybes, daugiau tokių varžybų Lietuvoje nevyko, 

daugiau jokie mūsų sportininkai tokiose varžybose 

nerungtyniavo užsienyje. 

Planuojama atgaivinti Kollmaro dešimtkovės 

varžybas Lietuvoje.  Pirmiausia buvo bandyta surinkti 

visą statistinę medžiagą. Deja, protokolai pasimetę, 

medžiaga išblaškyta, todėl žemiau pateikiama 

rezultatų suvestinė (1 lentelė) nėra tiksli.  Tikimės, kad 

laikui bėgant visi duomenys bus atstatyti.  Tiksli yra tik 

informacija apie varžybas, įvykusias Kauno stadione 

(K. Baršausko gatvė) 1993 m. rugsėjo 25 d. (2 

lentelė). 

Tuo tarpu vokiečiai tvarkingai vedė statistiką. 

Aukščiausios pasekmės pasaulyje yra paskelbtos jų 

metiniame leidinyje LSW (žr. 3 lentelę). 

Pastaba. Kai kurių sportininkų amžiaus grupės 

pirmoje ir antroje lentelėse nesutampa todėl, kad 

lietuviškoje statistikoje amžius nustatomas tiksliai 

(pagal metus, mėnesį ir dieną), vokiškoje – tik pagal 

metus. 
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2 lentelė 

 Sportininkas Dešimtkovės Atskirų rungčių rezultatai 

 Amžius varžybų metu rezultatas Rutulio Disko Ieties Kūjo Akmens Kamuolio Kuokos Rutulio Vien. 

kūjo 

Dvir. kūjo 

 (amžiaus koeficientas) (tšk.) stūmimas metimas metimas metimas stūmimas metimas metimas metimas metimas metimas 

1. Aleksandr Tammert 

20 (1.000) 

7639 797 

15.14 

891 

51.04 

648 

51.08 

634 

37.40 

798 

9.57 

842 

63.90 

572 

61.68 

867 

27.74 

882 

28.20 

707 

17.68 

2. Algirdas Žukauskas 

21 (1.000) 

6296 560 

11.41 

719 

40.70 

636 

50.16 

505 

30.90 

662 

7.94 

590 

46.66 

553 

59.70 

647 

20.68 

725 

23.20 

699 

17.46 

3. Jonas Linkis 

39 (1.000) 

6640 661 

12.94 

664 

38.90 

734 

57.22 

460 

28.40 

719 

8.63 

663 

51.42 

629 

67.92 

722 

23.08 

797 

25.50 

591 

14.78 

4. Kęstutis Vislavičius 

44 (1.000) 

6438 673 

13.13 

621 

36.74 

682 

53.64 

472 

29.06 

700 

8.40 

750 

57.34 

536 

57.80 

719 

23.00 

728 

23.30 

557 

13.92 

5. Aleksandr Tammert 

46 (1.000) 

6728 724 

13.93 

731 

42.28 

403 

34.30 

605 

36.76 

729 

8.75 

667 

51.70 

488 

52.62 

773 

24.74 

897 

28.70 

711 

17.78 

6. Rimantas Plungė 

49 (1.000) 

5949 654 

12.83 

576 

34.62 

272 

26.70 

560 

34.04 

683 

8.20 

581 

46.12 

401 

43.28 

663 

21.20 

775 

24.80 

784 

14.92 

7. Anatolijus Pocius 

63 (1.000) 

5750 407 

9.28 

773 

42.36 

230 

24.50 

639 

38.92 

633 

7.59 

587 

46.50 

352 

37.96 

578 

18.50 

777 

24.86 

774 

19.34 

8. Ščepanskienė Danuta 

44 (1.000) 

5669 628 

10.58 

627 

34.12 

473 

23.42 

41. 

24.56 

620 

7.44 

656 

40.88 

480 

33.57 

603 

19.30 

657 

21.02 

515 

12.88 

9. Stankevičiūtė Teresė 

55 (1.000) 

4978 516 

8.95 

513 

28.46 

467 

23.10 

449 

22.24 

550 

6.60 

484 

31.08 

488 

34.12 

463 

14.80 

566 

18.10 

482 

12.04 

 

3 lentelė 

Pasaulio aukščiausiosios pasekmės Lietuvos aukščiausiosios pasekmės 

Amž.gr. Sportininkas Šalis Metai Taškai Taškai Metai Sportininkas 

Vyrai Omar ORLOFF Vokietija 1999 8840 8362 1990 Saulius KLEIZA 

V30 Omar ORLOFF Vokietija 1999 8840 6635 1992 Donatas PLUNGĖ 

V35 Alwin WAGNER Vokietija 1988 8239 6758 1991 Jonas LINKIS 

V40 Alwin WAGNER Vokietija 1990 7915 6623 1991 Kęstutis VISLAVIČIUS 

V45 Lutz CASPERS Vokietija 1992 7291 6765 1992 Aleksandr TAMMERT 

V50 Lutz CASPERS Vokietija 1993 8054 6974 1990 Kazys VILČINSKAS 

V55 Klaus LIEDTKE Vokietija 2000 8165 6788 1992 Kazys VILČINSKAS 

V60 Peter SPECKENS Vokietija 1996 8162 5750 1993 Anatolijus POCIUS 

V65 Richard RZEHAK Vokietija 1998 7075    

V70 Richard RZEHAK Vokietija 1999 7552    

V75 Heiner Will Vokietija 2002 6525    

V80 Gerhard SCHEPE Vokietija 1991 5368    

        

Moterys Danguolė URBIKIENĖ Lietuva 1990 7262 7262 1990 Danguolė URBIKIENĖ 

M30 Ursula STURZEBECHAER Vokietija 1993 6660    

M35 Angelika ANTON Vokietija 2001 6250 6094 1990 JUŠKIENĖ 

M40 Danuta ŠČEPANSKIENĖ Lietuva 1991 6042 6042 1991 Danuta ŠČEPANSKIENĖ 

M45 Jadvyga PUTINIENĖ Lietuva 1991 6074 6074 1991 Jadvyga PUTINIENĖ 

M50 Jadvyga PUTINIENĖ Lietuva 1995 6499 6499 1995 Jadvyga PUTINIENĖ 

M55 Hella BOKER Vokietija 2000 6457 5801 1990 Birutė KALĖDIENĖ 

M60 Jutta SCHAEFER Vokietija 1995 6316    

M65 Jutta SCHAEFER Vokietija 1997 6233    

M70 Jutta SCHAEFER Vokietija 2002 5478    

M75 Annchen REILE Vokietija 1992 3109    

M80 Annchen REILE Vokietija 1997 2458    
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KOLLMARO  DAUGIAKOVĖS  NUOSTATAI 

(fragmentai) 
 

1.  RUNGTYS 

 

1.1. Rutulio stūmimas (taškai (t) skaičiuojami naudojant tokias formules:  

vyrams – 05.1)5.1(39.51  rt ,  

moterims – 05.1)5.1(0211.56  rt , čia r – pasiektas rezultatas); 

1.2. Disko metimas (taškai (t) skaičiuojami naudojant tokias formules:  

vyrams – 10.1)0.4(91.12  rt ,  

moterims – 10.1)0.3(3311.12  rt , čia r – pasiektas rezultatas); 

1.3. Ieties metimas(taškai (t) skaičiuojami naudojant tokias formules:  

vyrams – 08.1)0.7(14.10  rt ,  

moterims – 04.1)8.3(9803.15  rt , čia r – pasiektas rezultatas); 

1.4. Kūjo metimas (taškai (t) skaičiuojami naudojant tokias formules:  

vyrams – 05.1)0.7(0449.13  rt ,  

moterims – 05.1)0.6(5458.17  rt , čia r – pasiektas rezultatas); 

1.5. Akmens stūmimas (įsibėgėjimo ilgis neribojamas; negalima laikyti akmens dviem rankomis; naudojamas arba  ieties metimo, 

arba šuolio į tolį sektorius; taškai skaičiuojami naudojant tiesinę priklausomybę: rezultatas lygus nuliui – nulis taškų, rezultatas 

lygus 12.00 m – 1000 taškų); 

1.6. Kuokos metimas (kuoka medinė su metaliniu žiedu, bendras ilgis – 34 cm; metama iš ieties metimo sektoriaus; taškai 

skaičiuojami naudojant tiesinę priklausomybę: rezultatas lygus nuliui – nulis taškų, rezultatas lygus 108.00 m (vyrams) arba 

70.00 m (moterims) – 1000 taškų); 

1.7. Kamuolio metimas (kamuolio skersmuo – 18-22 cm, bendras įrankio ilgis – 50 cm; metama iš ieties metimo sektoriaus; taškai 

skaičiuojamai naudojant Kollmaro lentelę); 

1.8. Rutulio metimas (metama iš ieties metimo sektoriaus; metimo techniką sportininkas pasirenka laisvai; taškai skaičiuojami 

naudojant tiesinę priklausomybę: rezultatas lygus nuliui – nulis taškų, rezultatas lygus 32.00 m – 1000 taškų); 

1.9. Vienarankio trumpojo kūjo metimas (bendras įrankio ilgis – 50 cm, metama iš kūjo metimo sektoriaus; taškai skaičiuojami 

naudojant tiesinę priklausomybę: rezultatas lygus nuliui – nulis taškų, rezultatas lygus 32.00 m – 1000 taškų); 

1.10.Dvirankio trumpojo kūjo metimas (bendras įrankio ilgis – 50 cm, metama iš kūjo metimo sektoriaus; taškai skaičiuojami 

naudojant tiesinę priklausomybę: rezultatas lygus nuliui – nulis taškų, rezultatas lygus 25.00 m – 1000 taškų); 
 
 

2. ĮRANKIAI  IR  JŲ  MASĖS 
 

 

Rungtis Vyrai  Moterys 

 Iki 49 50-59 60-69 Virš 69  Iki 49 50-59 Virš 59 

Rutulio stūmimas 7.26 kg 6.0 kg 5.0 kg 4.0 kg  4.0 kg 3.0 kg 3.0 kg 

Disko metimas 2.0 kg 1.5 kg 1.0 kg 1.0 kg  1.0 kg 1.0 kg 1.0 kg 

Ieties metimas 800 g 700 g 600 g 500 g  600 g 500 g 400 g 

Kūjo metimas 7.26 kg 6.0 kg 5.0 kg 4.0 kg  4.0 kg 3.0 kg 3.0 kg 

Akmens stūmimas 15.0 kg 10.0 kg 7.5 kg 5.0 kg  7.5 kg 5.0 kg 3.0 kg 

Kuokos metimas 500 g 500 g 500 g 250 g  250 g 250 g 250 g 

Kamuolio metimas 1.5 kg 1.5 kg 1.0 kg 1.0 kg  1.0 kg 1.0 kg 1.0 kg 

Rutulio metimas 4.0 kg 3.0 kg 3.0 kg 2.5 kg  2.5 kg 2.0 kg 2.0 kg 

Vienarankio kūjo metimas 7.5 kg 7.5 kg 5.0 kg 3.0 kg  5.0 kg 3.0 kg 3.0 kg 

Dvirankio kūjo metimas 12.5 kg 10.5 kg 7.5 kg 5.0 kg  7.5 kg 5.0 kg 5.0 kg 

 
 

3. VARŽYBŲ VYKDYMO SĄLYGOS 

3.1. Varžybos vykdomos vieną dieną. 

3.2. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teisę į vieną bandomąjį metimą. 

3.3. Trys vienos rungties įskaitiniai metimai atliekami po vieną  (vyriausiajam teisėjui leidus, visi metimai gali būti atliekami iš karto). 

3.4. Vyriausiasis teisėjas turi teisę nustatyti rungčių vykdymo eiliškumą. 
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Svarsčio metimo daugiakovės 
geriausiųjų rezultatų dešimtukai 
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