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 Lietuvos lengvosios atletikos veteranų susivienijimo žiniasklaidos leidinys 1998 m. rugsėjis  
 

 

 

 

Gerbiamas lengvosios atletikos veterane, mūsų veikla jau tapo ženkli, vis labiau didėja mūsų indėlis 
populiarinant lengvąją atletiką tarp Lietuvos gyventojų. Mes kasmet surengiame Lietuvos lengvosios 
atletikos veteranų pirmenybės, yra keletas gerai dirbančių klubų, vienas kitas mūsų atstovas išvyksta į 
pasaulio ar Europos pirmenybes, kitas tarptautines varžybas. Atėjo laikas sukurti struktūrą, kuri 
koordinuotų mūsų veiklą, padėtų išspręsti problemas, kurias mums pavieniui įveikti yra sudėtinga. Šiuo 
metu yra rengiami Lietuvos lengvosios atletikos veteranų susivienijimo įstatai. Lygiagrečiai pradėta tvarkyti 
mūsų veiklos dokumentacija, tiksliau - ruošiama kompiuterinė duomenų bazė. Šis leidinys taip pat yra 
naujo lengvosios atletikos veteranų sąjūdžio pasekmė. Jis planuojamas leisti tada, kai susikaups 
pakankamai medžiagos, svarbios mūsų bendruomenei. Mes ketiname skelbti informaciją apie susivienijimo 
rengiamas varžybas, apie Lietuvos sportininkų tarptautinius startus, geriausių Lietuvos lengvaatlečių 
veteranų dešimtukus, diskusinius straipsnius apie Lietuvos veteranų veiklą, veteranų varžybų organizavimą 
ir kitomis temomis. Rašykite mums.  

Pirmame mūsų numeryje daugiausiai dėmesio skirta kaimiškąjai metikų daugiakovei. 

 

 
DAR KARTĄ APIE  

KAIMIŠKĄJĄ METIKŲ DAUGIAKOVĘ 
 

Tarp lengvosios atletikos veteranų populiarios įvairios 
metikų daugiakovės. Vienos iš jų apjungia tik klasikines 
lengvosios atletikos rungtis, kitos -- ir klasikines, ir originalias 
rungtis, vienos iš jų jau yra pripažintos tarptautiniu mastu (pvz., 
metikų penkiakovė, kuri įtraukta į pasaulio ir Europos lengvosios 
atletikos pirmenybių programą), kitos populiarios tik atskiruose 
kraštuose (pvz., rutulio stūmimo penkiakovė ir Kollmaro 
dešimtkovė Vokietijoje). Savo daugiakoves turi kūjo metikai, 
ieties metikai, galų gale apie daugelį daugiakovių mes tiesiog 
nieko nežinome. Reikia pripažinti, kad dar nėra daugiakovės, 
kuri tenkintų visų veteranų norus (matyt, tokios daugiakovės ir 
negali būti). 

Mūsų veteranai mielai dalyvauja ir dalyvaus visose 
daugiakovėse. Tačiau dabar ypač išpopuliarėjo kaimiškoji metikų 
daugiakovė. Daugiakovės “krikštatėvis” Kęstutis Vislavičius, 
kurdamas nuostatus siekė trijų tikslų. Pirma, rungtis parinkti 
tokias, kad daugiakovė būtų ne rutulininkų, ne diskininkų, ne 
ietininkų ir ne kūjininkų, kad joje sėkmingai galėtų dalyvauti 
tiesiog sveiki, stiprūs veteranai. Antra, sumažinti iki minimumo 
reikalavimus varžybų organizavimui (apsiriboti vienu surenkamu 
sektoriumi, kad varžybas būtų galima vykdyti pievoje prie upės 
ar ežero, atsisakyti taškų skaičiavimo lentelių). Trečia, įvesti 
metinius amžiaus koeficientus, siekiant išaiškinti absoliučius 
nugalėtojus (penkerių metų amžiaus grupės tokiai mažai šaliai 
kaip Lietuva yra per didelė prabanga).  

Kelių metų varžybinė patirtis parodė, kad principai buvo 
pasirinkti teisingi. Paprastos taisyklės, nesudėtingos rungtys 
patiko daugeliui veteranų. Ypač daugiakovės populiarumas 
išaugo tada, kai jas ėmė globoti Vilniaus Gedimino technikos 
universiteto Rektorius, kai jose jėgas išbandė Lietuvos 
Respublikos Prezidentas. 

 
 

 
 

 

Sektoriuje - Respublikos Prezidentas 

 
 

Kaimiškosios metikų daugiakovės nuostatai pateikti 
penktame puslapyje. 
 

 



 

1997 
metai 

(datos ir įvykiai) 
 
 
 

Kovo 15 d. 
Atvirosios Vilniaus miesto 

metikų penkiakovės pirmenybės 
(Vilniaus mero taurė), 

Respublikinis lengvosios atletikos 
maniežas 

 
Svarsčio metimas 

Moterys:  

1. Kalėdienė B. - 53.62m 

2. Keršulienė B. - 50.89m 

3. Vitartaitė D. - 45.60m 

Vyrai: 

1. Alekna V. - 61.20m 

2. Ubartas R. - 60.79m 

3. Pocius A. - 58.03m 
Rutulio stūmimas 

Moterys: 

1. Keršulienė B. - 61.49m 

2. Kalėdienė B. - 60.58m 

3. Vitartaitė B. - 59.95m 

Vyrai: 

1. Alekna V. - 79.28m 

2. Ubartas R. - 74.97m 

3. Kuzinkovas N. - 74.62m 
Šaunuolės konkursas 

1. Kalėdienė B. - 114.20m 

2. Keršulienė B. - 112.38m 

3. Vitartaitė D. - 105.55m 
Galiūno konkursas 

1. Alekna V. - 140.48m 

2. Ubartas R. - 137.35m 

3. Kuzinkovas N. - 127.44m 

 

 
Gegužės 31 d. 

Atvirosios Vilniaus miesto 
kaimiškosios metikų daugiakovės 

pirmenybės (VGTU Rektoriaus 
taurė), VGTU sporto bazė 

Aukštadvaryje 
 

Moterys: 

1. Kalėdienė B. - 360.97m 

2. Ščepanskienė - 336.36m 

3. Keršulienė B. - 333.76m 

 

 Vyrai: 

1. Vilčinskas K. - 519.62m 

2. Ubartas R. - 493.97m 

3. Vislavičius K. - 485.31m 

Rektoriaus taurę iškovojo LKKI 

moterys ir VPI vyrai 
 
 

Liepos 17 - 27 d. 
XII Pasaulio lengvosios atletikos 
veteranų pirmenybės, Durbanas, 

Pietų Afrikos Respublika 

 

D.Ščepanskienė (M45): 

met. penkiakovė - 3720tšk., II 

disko metimas - 33.48m, IV 

B.Kalėdienė (M60):  

ieties metimas - 35.44m II 

B.Keršulienė (M45): 

rutulio stūmimas - 11.28m, III 

disko metimas - 32.04m, VII 

A.Tumėnas (V65): 

5000m - 18.57,30, III 

10000m - 38.24,15, III 

J.Putinienė (M50): 

rutulio stūmimas - 12.24m, III 

ieties metimas - 40.30m, IV 

K.Vislavičius (V45): 

ieties metimas - 53.98m, IV 

rutulio stūmimas - 12.41m, V 

met. penkiakovė - 3388tšk., V 

R.Žalys (V50): 

šuolis į aukštį - 160cm, IV 

L.Varnas (V45): 

kūjo metimas - 42.68m VII 

met. penkiakovė - 3337tšk. VII 
 

Gruodžio 1 d. 
1998 metams užsiprenumeruotas 

oficialus WAVA ir JAV  
 lengvosios atletikos veteranų 

federacijos laikraštis  
"National Masters News 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

KAIP GYVENI, 
SPORTO VETERANE? 

 
 

 Esu tikras, kad niekas neatspėtų, kas ir kam pasakė 
šiuos žodžius: “Neatvažiuojate į treniruotes, štai ir pradėjo blogėti 
rezultatai”. Tai citata iš Marytės Marcinkevičiūtės straipsnio 
“Lietuvos sporte” apie sporto klubo “Metikas” surengtas Vilniaus 
mero taurės metikų penkiakovės varžybas. Šiuos žodžius pasakė 
prieš dvidešimt metų rutulio stūmimo sektoriuje karaliavusi Birutė 
Keršulienė. O barė ji pirmosios Tautinės olimpiados, vykusios 
1938 metais, 8 medalių laimėtoją Danutę Vitartaitę. Pastaroji, 
pirmą kartą pralaimėjusi savo nuolatinei varžovei Birutei 
Kalėdienei, prižadėjo rimtai treniruotis ir per gegužės mėnesį 

vyksiančias Vilniaus Gedimino technikos unversiteto Rektoriaus 
taurės varžybas siekti tik pergalės. 
 Ištesėti pažadą mūsų veretanių veteranei nebus lengva, 
nes jos varžovėmis bus ne tik trenerė Birutė Keršulienė-
Bagdonavičiūte ir pirmoji Lietuvos sportininkė-pasaulio 
rekordininkė Birutė Kelėdienė-Zalagaitytė, bet ir olimpietės 
Jadvyga Putinienė-Dunauskaitė ir Danguolė Urbikienė-Bimbaitė, 
taip pat Leva Bakelytė, Bronė Galickienė, Vera Guliokienė, Zita 
Grabauskienė-Jankūnaitė, Janina Lapienienė-Špelverytė, Virginija 
Maleckienė, Austra Mikelytė, Galina Murašova, Janina Pakšytė, 
Laimė Teresė Stankeviciūtė, Danuta Ščepanskienė-Burkšaitė, 
Algina Vilčinskienė-Išganaitytė, Aldona Marija Vrubliauskienė-
Dagilytė ir kitos geriausios mūsų lengvaatletės. Įdomu, kaip tarp 
mūsų moterų atrodys olimpinė čempione Faina Melnik, 
entuziastingai sutikusi dalyvauti mūsų varžybose. Ne mažiau solidi 
žada susirinkti ir vyrų kompanija. Olimpiniam čempionui Romui 
Ubartui “duoti garo” yra pažadėję praėjusių varžybų prizininkai 
sporto klubo “Metikas” valdybos pirmininkas Kęstutis Vislavičius ir 
čempiono treneris Jonas Šiaudinis bei nesėkmę savo “firmineje” 
rungtyje - kūjo metime - patyręs Jonas Anatolijus Pocius. Kovingai 
kaip visada bus nusiteikę olimpiečiai Adolfas Varanauskas ir 
Rimantas Plungė, taip pat Algimantas Baltušnikas, Juozas 
Jankauskas, Nerijus Kuzinkovas, Stasys Koniušas, Sigitas 
Liepinaitis, Jonas Linkis, Rimgaudas Lukauskas, Remigijus 
Naužemys, Leonas Sablovskis, Vytautas Sakalys, Leonardas 
Varnas, Kęstutis Venslovaitis, Kazimieras Vilčinskas, Povilas 
Tamošauskas, Eugenijus Tatarūnas, Modestas Urbonavičius, 
Kęstutis Žičius ir kiti. Be abejo, daugelio planus pakoreguos sutikę 
dalyvauti varžybose Respublikos Prezidentas Algirdas Mykolas 

Brazauskas ir olimpietis Virginijus Alekna. 
 Taigi, kokios gi varžybos vyks Aukštadvaryje? Kodėl jose 
ruošiasi startuoti tokios lengvaatlečių žvaigždės? Apie tai vėliau. 
Pirmiausia pasidžiaukime, kad ir dabar mūsų veteranai yra sveiki ir 
stiprūs, kad jie, kaip ir senais laikais, skina pergales ne tik 
Lietuvoje, bet ir plačiajame pasaulyje. Šiek tiek statistikos. 1990 
metais Budapešte, pirmą kartą atstovaudami Lietuvą Europos 
lengvosios atletikos veteranų pirmenybėse, mūsų atstovai iškovojo 
keturis bronzos medalius: B.Kalėdienė, B.Keršulienė, J.Putinienė 
ir D.Ščepanskienė. Po metų Turku mieste buvo iškovoti ir pirmieji 
aukso medaliai (R.Juškienė ir J.Pakšytė). Tai buvo ne vieninteliai 
X Pasaulio lengvosios atletikos veteranų pirmenybių medaliai: 
B.Galickiene ir B.Kalėdienė grįžo į Lietuvą pasidabinusios sidabro 
medaliais. Labai sėkmingos Lietuvos veteranams buvo devintosios 

Europos pirmenybės, vykusios Kristiansande. Iš Norvegijos buvo 
parvežti trys aukso medaliai (B.Keršulienė, J.Pakšyte, 
A.Vrubliauskienė), trys sidabro medaliai (B.Kalėdienė, 
V.Maleckienė ir E.Ivanauskas) ir vienas bronzos medalis 
(J.Putinienė). 1993 metais XI Pasaulio pirmenybės vyko Tokijuje. 
Deja, dėl finansinių sunkumų jose Lietuvos atstovai nedalyvavo. 
Dėl tokios pat priežasties 1994 metais buvo praleistos dešimtosios 
Europos pirmenybės Atėnuose. Tačiau debiutas trečiosiose 
Pasaulio meistrų žaidynėse Brisbane buvo puikus. Į Lietuvą su 
medalias grįžo 7 veteranai. D.Ščepanskienė iškovojo du aukso ir 
viena sidabro medalį, B.Keršulienė ir K.Vislavičius iškovojo po 
viena aukso ir sidabro medalį, B.Kalėdienė ir R.Žalys grįžo su 
aukso medaliais, V.Bardauskienė ir A.Vrubliauskienė - su bronzos 
medaliais. Dvyliktosios Pasaulio pirmenybės vyko Bafalo mieste. 
Iš JAV pasidabinusi aukso medaliu sugrįžo B.Keršuliene. 
B.Kalėdienė iškovojo antrąją vietą, J.Putinienė - antrąją ir trečiąją 

vietas. Praėjusiais metais Malmeje jau vienuoliktą kartą buvo 
susirinkę geriausi senojo žemyno lengvaatlečiai veteranai. 
Švedijoje sėkmė lydėjo B.Kalėdienę, J.Putinienę ir E.Ivanauską - 
jie iškovojo aukso medalius. Ietininkė J.Putinienė dar vieną medalį 
- sidabro - iškovojo sau neįprastame rutulio stūmimo sektoriuje. 

Dabar grįžkime prie varžybų Aukštadvaryje, tiksliau prie šių 
varžybų istorijos. Prasidėjus sporto veteranų sąjūdžiui pradėtos 
rengti Lietuvos lengvosios atletikos veteranų pirmenybės, vienas 
kitas lengvaatletis išvykdavo į Pasaulio ir Europos pirmenybes, 
dalyvaudavo Baltijos taurės varžybose, metikai įsigudrino 
kiekvienais metais išvykti į metikų daugiakovės varžybas 
Vokietijoje. Varžybų, atrodo, ir užteko. Tačiau jautėme, kad 
trūksta tokių varžybų, kurios būtų įdomios mums patiems, kurios 
būtų ne tikslas, o priemonė sueiti krūvon įvairių kartų 
sportininkams, pabendrauti, prisiminti kartu praleistas jaunystės 
akimirkas. 

 

 

Rektoriaus taurė - Pedagoginio universiteto komandos  

narių rankose 

 
Sporto klubas “Metikas” pirmasis pabandė rengti tokio 

tipo varžybas. Pirmiausia buvo atsisakyta klasikinių lengvosios 
atletikos metimo rungčių, o pasirinktas daugiakovės variantas, 
labai populiarus kitose šalyse. Mes puoselėjome viltį kasmet 
rengti dvejas originalias daugiakoves: žiemos ir vasaros. 
Sudarydami šių daugiakovių nuostatus siekėme, kad 
daugiakovės būtų ne rutulininkų, ne diskininkų, ne ietininkų, ne 
kūjininkų. Jose, mūsų galva, sėkmingai turetų varžytis tiesiog 
sveiki, stiprūs veteranai. Kitas svarbus principas, kuri bandėme 



įgyvendinti ̶ minimalūs reikalavimai varžybų organizavimui. 

Rungtis stengėmės parinkti tolias, kad varžybas būtų galima 
vykdyti ne stadione ar manieže, o pievoje prie upės ar ežero. 
Skirtingo amziaus veteranų galimybėms suvienodinti buvo įvesti 
amžiaus koeficientai. 

Taigi, ką daro veteranai, kai žiemą susirenka į savo 
varžybas? Jie per galvą, nuo krūtinės, per šoną ir iš apačios 
meta savo amžiui priskirtos masės svarsčius. Be to, jie šoka 
trišuolį iš vietos. Nugali veteranas, kurio penkių rungčių rezultatų 
suma, padauginta iš amžiaus koeficiento, yra didžiausia. 

Pirmosios svarsčio metimo penkiakovės varžybos įvyko 
1992 metais. Laikas parodė, kad principai buvo pasirinkti 
teisingi. Kiekvienais metais svarsčio metimo penkiakovės 
varžybos surenka gausų būrį metikų. Pamatęs kaip 
entuziastingai veteranai galinėjasi su svarsčiais, Vilniaus meras 
Vytautas Jasulaitis 1994 metais įsteigė Vilniaus mero taurę, dėl 
kurios štai jau ketveri metai ir varžosi veteranai. Paskatinti 

sėkmės, prieš kelis metus kibome rengti vasaros daugiakovės 
nuostatus, siekdami daugiakovę padaryti žaismingą, suteikti jai 
kaimiškosios šventės elementų. 

Taigi, ką daro veteranai, kai vasarą susirenka į savo varžybas? 
Pirmiausia jie stumia rutulį, meta diską, ietį  ir kūjį. Šios keturios 
rungtys  skirtos lengvaatlečiams veteranams. Kad būtų išvengta 
traumų, visos jos atliekamos “is vietos”. Po to varžybų dalyviai nuo 
atramos per galvą, per šoną ir iš apačios meta rutulį. Šios trys 
rungtys skirtos tiesiog stipriems veteranams. Varžybas dalyviai 
baigia galinėdamiesi su krepšinio kamuoliu. Jie jį dviem rankom 
stumia nuo krūtinės, laisvai pasirinkę metimo būda meta į tolį ir, 
galų gale, į tolį meta iš krepšinio kamuolio padarytą svambalą. 
Šios trys rungtys skirtos staigiems veteranams. Be to, jos, mūsų 
galva, suteikia varžyboms žaismingumo. Nugali veteranas, kurio 
dešimties rungčių rezultatų suma, padauginta is amžiaus 
koeficiento, yra didžiausia. Siekiant suvienodinti ilgųjų ir trumpųjų 
metimų įtaką galutiniam rezultatui yra įvesti rungties koeficientai. 
Pvz., rutulio stūmimo rungties koeficientas yra 2.5, disko metimo - 
1. Tai reiškia, kad 20 metrų rutulio stūmimo rezultatas atitinka 50 
metrų disko metimo rezultatą. 

Sukurti kaimiškosios metikų daugiakovės nuostatai galėjo ir 
likti tik popieriuje, nes tokių varžybų rengimui reikėjo rėmėjų. 
Kritiniu momentu pagalbos ranką ištiesė UAB “Senovė” ir Vilniaus 
Gedimino technikos universitetas. UAB “Senovė” visą dieną 
(varžybos tęsiasi 6-8 valandas) gaivino sportininkus 
vaisvandeniais, maitino sumušiniais. VGTU rektorius prof. 
E.K.Zavadskas ne tik leido nemokamai pasinaudoti sporto ir 
poilsio baze Aukštadvaryje, bet ir įsteigė taures varžybų 
nugalėtojams komandinėje įskaitoje. Pagal nuostatus taurė 

įteikiama tai aukštosios mokyklos komandai, kurios narių 
(aukštosios mokyklos darbuotojų, absolventų ar studentų) 
rezultatų suma yra didžiausia. Įskaitomi trijų geriausiai 
pasirodžiusių komandos narių rezultatai. 
 Pirmosios varzybos įvyko praėjusiais metais birželio 
pirmą savaitgalį. Diena buvo graži, saulėta. Jaukioje, miško 
apsuptoje pievoje, vos keliadešimt metrų nuo gražuolio Skrebio 
ežero užvirė kieta, principinė kova. Buvo skaičiuojami metrai ir 
centimetrai, lyderiai keitėsi vos ne po kiekvienos rungties. Galų 
gale, temstant, paaiškėjo varžybų nugalėtojai ir prizininkai. Moterų 
grupėje nugalėjo B.Kalėdienė (335 metrai), antrąją vietą iškovojo 

A.Mikelytė (333), treciąją - B.Keršulienė (328). Geriausių vyrų 
trejetas išsirikiavo taip: R.Ubartas (489), K.Vislavičius (473) ir 
J.Šiaudinis (455). Trumpai apie komandinius rezultatus. Moterų 
grupėje nugalėjo KKI komanda (L.Bakelytė, V.Guliokienė, 
B.Keršulienė, V.Maleckienė, D.Vitartaitė), surinkusi 963 metrus, 
antrąją vietą iškovojo “Neužmirštuolių” komanda (J.Lapienienė, 
D.Ščepanskienė, D.Urbikienė, A.Vrubliauskienė, - 874, trečioji liko 
VPU komanda (A.Mikelytė, L.Stankevičiūtė) - 618. Vyrų grupėje 
nugalėjo VPU komanda (N.Kuzinkovas, S.Liepinaitis, A.Pocius, 
J.Šiaudinis, R.Ubartas, K.Venslovaitis), surinkusi 1817 metrus, 
antrąją vietą iškovojo KKI komanda (A.Baltušnikas, A.Koniušas, 
R.Lukauskas, L.Sablovskis) - 1200, trečioji liko VGTU komanda 
(J.Jankauskas, R.Naužemys, V.Sakalys, M.Urbonavičius, 
K.Vislavičius, K.Žičius) - 1187. 

Pirmosios varžybos pavyko. Tai vieninga tiek dalyvių, tiek 
žiūrovų nuomonė. Galbūt, kad vyko gamtoje, kad buvo kovojama 
entuziastingai ir nesigailint jėgų, kad čia bet kas galėjo suvesti 

sąskaitas su jaunystės laikų varžovu ar įveikti (šį kartą, beje, tik 
teoriškai) pasaulio rekordininkę ar olimpinį čempioną, o galbūt, kad 
tiesiog buvo gražus oras. Paklausus, kas padarė didžiausią įspūdį, 
Vilniaus miesto valdybos kūno kultūros, sporto ir turizmo skyriaus 
atstovė E.Čegienė, beje suorganizavusi puikias varžybas 
vaikučiams, atsakė: “Veidai, veteranų veidai, kai jie, paėmę įrankį, 
ruošdavosi atlikti metimą”. 
 
 

Mielas Skaitytojau, nesvarbu, kas Tu bebūtum ̶ ar 

lengvaatletis, ar sunkiaatletis, ar krepšininkas, ar tiesiog mokykloje 
žaidęs kvadratą, jeigu Tu sugebėjai iki šios vietos perskaityti 
straipsnį, reiškia Tu mūsų. Mes žinome, kad Tau užvirė kraujas, 
kad Tu mintyse atlieki metimus, skaičiuoji rezultatus ir bandai 
įsivaizduoti save tarp šių puikių moterų ir vyrų. Kad Tau būtų 
lengviau, pateikiame šiek tiek techninių duomenų. Lentelėse Tu 
rasi pirmojo ir dešimtojo sportininko rezultatus (visiems 
rezultatams paskelbti reikėtų labai daug vietos). Po sportininko 
pavarde yra nurodytas jo amžius varžybų metu ir amžiaus 
koeficientas. Vienam sportininkui skirtoje triguboje skiltyje eiles 
tvarka pateiktas pasiektas rezultatas, pasiektas rezultatas, 
padaugintas iš amžiaus koeficiento ir galutinis rezultatas, t.y. 
pasiektas rezultatas, padaugintas iš amžiaus ir rungties 
koeficientų. 
 
 
 Laukiame Tavęs Aukštadvaryje, VGTU sporto bazėje 
gegužės 31d. Varžybų pradžia 10 val. Smulkesnė informacija 
telefonais: 76 78 50 ir 47 61 24. 

 Tave kviečia organizatoriai: Vilniaus miesto valdybos 
kūno kultūros sporto ir turizmo skyrius, Vilniaus Gedimino 
technikos universitetas ir sporto klubas “Metikas” bei remėjai: 
Respublikinis kraujo centras "Kraujas" (kraujo duoti nereikes) ir 
UAB "Taneta". 
 
 

Sporto klubo “Metikas” 
valdybos pirmininkas K.Vislavičius 

 

 



 
 

KAIMIŠKOSIOS 
METIKŲ DAUGIAKOVĖS 

NUOSTATAI 
 
 1. RUNGTYS 

 1.1. Rutulio stūmimas iš vietos. 

 1.2. Disko metimas iš vietos. 

 1.3. Ieties metimas iš vietos (leidžiama pernešti 

svorio centrą per atraminę (dešinę) koją, t.y. žengti 

žingsnį). 

 1.4. Kūjo metimas iš vietos (leidžiama atlikti 

vieną posūkį). 

 1.5. Rutulio metimas dviem rankomis per galvą 

(metama nuo atramos, stovima nugara į metimo kryptį). 

 1.6. Rutulio metimas dviem rankomis per šoną 

(metama nuo lygaus paviršiaus, stovima nugara į metimo 

kryptį). 

 1.7. Rutulio metimas dviem rankomis iš apačios 

(metama nuo atramos, stovima veidu į metimo kryptį). 

 1.8. Krepšinio kamuolio stūmimas dviem 

rankomis nuo krūtinės (stumiama nuo atramos; pasisukti 

kūno ašies atžvilgiu neleidžiama). 

 1.9. Krepšinio kamuolio-svambalo laisvasis 

metimas  (krepšinio kamuolys-svambalas gaunamas 

apipynus krepšinio kamuolį virve; bendras įrankio ilgis 

50cm). 

 1.10. Krepšinio kamuolio laisvasis metimas. 

 
 2. ĮRANKIŲ MASĖ IR RUNGTIES 
KOEFICIENTAS 

 

 

Rungtys 

Įrankių masė 

ir rungčių koeficientai mot. vyrų 

1. Rutulio stūmimas (2.5) 3kg 5kg 

2. Disko metimas (1) 1kg 1.5kg 

3. Ieties metimas (1) 600g 800g 

4. Kūjo metimas (1) 3kg 5kg 

5. Rutulio met. per galvą (2) 3kg 5kg 

6. Rutulio met. per šoną (2.2) 3kg 5kg 

7. Ru.tulio met. iš apačios (2.2) 3kg 5kg 

8. Kam. stūm. nuo krūtinės (2) 600g 600g 

9. Kam.-svambalo metimas (1) 600g 600g 

10. Kamuolio metimas (1.2) 600g 600g 

 

 3. AMŽIAUS  GRUPĖS 

 3.1. Varžybos vykdomos šioms amžiaus 

grupėms: jaunutėms ir jaunučiams (15-16m.), jaunėms ir 

jauniams (17-18m.), jaunuolėms ir jaunuoliams (19-20m.), 

moterims ir vyrams (21-29m.), toliau kas penkeri metai. 

 
 4. VARŽYBŲ VYKDYMO SĄLYGOS 

4.1 Pagrindinis reikalavimas sektoriui - sportininkams 

turi būti patogu atlikti metimus. Juo gali būti rutulio 

stūmimo ar disko metimo sektorius, sudedama platforma 

ar ant asfalto, ar kietos lygios žemės paviršiaus 

pažymėtas sektorius. Kampas tarp sektoriaus juostų - 

40o. Būtina atrama, nuo kurio atliekamos 5, 7, 8 rungtys. 

 4.2. Atliekant 1, 2, 3, 4, 9, 10 rungtis peržengti 

neleidžiama, atliekant 5, 6, 7, 8 rungtis peržengti 

leidžiama (po metimo). 

 4.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teisę į 

vieną bandomąjį metimą. 

 4.4. Trys įskaitiniai metimai atliekami po vieną. 

Visus tris metimus atlikti iš karto galima tik leidus varžybų 

vyriausiajam teisėjui. 

 
5. NUGALĖTOJŲ IŠAIŠKINIMAS 

 5.1. Varžybų organizatoriai gali rengti 

keturkovės (pirmosios keturios rungtys), septynkovės 

(pirmosios septynios rungtys) ir dešimtkovės varžybas. 

 5.2. Nugalėtojai asmeninėje įskaitoje nustatomi 

kiekvienoje amžiaus grupėje. Nugali varžybų dalyvis, 

kurio keturkovės, septynkovės ar dešimtkovės 

perskaičiuotų rezultatų suma yra didžiausia. Jeigu du ar 

daugiau dalyvių surenka vienodą rezultatų sumą, tai 

pirmenybė teikiama vyresniems dalyviams. 

 5.3. Varžybų organizatoriams nutarus gali būti 

išaiškinami absoliutūs nugalėtojai. Tada galutinė rezultatų 

suma dauginama iš amžiaus koeficiento (koeficientai 

nustatyti statistiškai apdorojus WAVA atitinkamus 

koeficientus, žiūr. lentelę). 

5.4. Komandinėje įskaitoje nugalėtojai išaiškinami 

pagal nuostatus, kuriuos pateikia varžybų organizatoriai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Am- 

žius 

Koefi-

cientas 

<30 1.000 

30 1.008 

31 1.019 

32 1.025 

33 1.034 

34 1.042 

35 1.050 

36 1.059 

37 1.067 

38 1.076 

39 1.084 

40 1.097 

41 1.111 

42 1.124 

43 1.138 

44 1.153 

45 1.168 

46 1.183 

47 1.198 

48 1.214 

49 1.231 

50 1.248 

51 1.265 

52 1.283 

53 1.302 

54 1.320 

55 1.340 

56 1.360 

57 1.381 

58 1.402 

59 1.424 

60 1.447 

61 1.470 

62 1.494 

63 1.519 

64 1.545 

65 1.572 

66 1.600 

67 1.628 

68 1.658 

69 1.689 

70 1.721 

71 1.754 

72 1.789 

73 1.825 

74 1.862 

75 1.901 

76 1.942 

77 1.984 

78 2.029 

79 2.075 

80 2.124 

81 2.174 



 

 

 

Varžybų organizatoriai: Vilniaus miesto valdybos kūno kultūros ir sporto skyriaus atstovė Elenutė Čegienė, 

 VGTU rektorius prof. Edmundas Kazimieras Zavadskas ir doc. Kęstutis Vislavičius 

Rutulio stūmimas  Disko metimas  Ieties metimas  Kūjo metimas  Rut. metimas per galvą 

1. Ubartas R. 20.57  1. Ubartas R. 64.84  1. Vislavičius K. 52.70  1. Vilčinskas K. 59.89  1. Ubartas R. 26.17 

2. Kuzinkovas N. 19.90  2. Vilčinskas K. 60.06  2. Celiešius A. 50.76  2. Varnas L. 58.63  2. Vilčinskas K. 25.77 

3. Vilčinskas K. 19.25  3. Šiaudinis J. 55.65  3. Šiaudinis J. 49.89  3. Plungė R. 56.77  3. Vislavičius K. 23.41 

4. Vislavičius K. 18.37  4. Pocius A. 52.35  4. Urbonavičius M. 45.97  4. Pocius A. 52.54  4. Plungė R. 22.90 

5. Šiaudinis J. 18.37  5. Kuzinkovas N. 51.00  5. Ubartas R. 44.41  5. Šiaudinis J. 51.32  5. Šiaudinis J. 22.40 

6. Plungė R. 17.65  6. Vislavičius K. 50.37  6. Varnas L. 43.66  6. Vislavičius K. 51.13  6. Pocius A. 22.32 

7. Sablovskis L. 17.52  7. Pociūnas A. 47.02  7. Sablovskis L. 43.38  7. Ubartas R. 48.06  7. Sablovskis L. 22.15 

8. Pocius A. 17.47  8. Plungė R. 46.46  8. Vilčinskas K. 43.10  8. Baltušnikas A. 44.45  8. Kuzinkovas N. 21.95 

9. Liepinaitis S. 16.94  9. Baltušnikas A. 45.46  9. Liepinaitis S. 39.79  9. Brazauskas A. 43.66  9. Stukonis D. 21.85 

10. Černiauskas A. 16.76  10. Liepinaitis S. 42.73  10. Lukauskas R. 38.10  10. Celiešius A. 42.47  10. Pociūnas A. 21.01 

 

Rut. metimas per šoną  Rut. metimas iš apačios  Kam. stūm. nuo krūtinės  Kam. - svambalo metimas  Kamuolio metimas 

1. Vilčinskas K. 23.64  1. Ubartas R. 22.92  1. Vilčinskas K. 27.51  1. Vilčinskas K. 55.54  1. Celiešius A. 43.12 

2. Ubartas R. 23.30  2. Vilčinskas K. 22.71  2. Pociūnas A. 25.41  2. Pocius A. 53.72  2. Vislavičius K. 43.01 

3. Pocius A. 21.86  3. Vislavičius K. 21.26  3. Vislavičius K. 25.23  3. Vislavičius K. 47.44  3. Šiaudinis J. 39.11 

4. Baltušnikas A. 21.50  4. Šiaudinis J. 21.24  4. Ubartas R. 24.71  4. Tamašauskas P. 46.76  4. Varnas L. 37.91 

5. Šiaudinis J. 21.21  5. Pocius A. 20.40  5. Varnas L. 24.41  5. Ubartas R. 46.51  5. Pocius A. 37.21 

6. Plungė R. 20.50  6. Plungė R. 19.91  6. Šiaudinis J. 24.17  6. Šiaudinis J. 44.44  6. Pociūnas A. 37.18 

7. Vislavičius K. 20.25  7. Sablovskis L. 19.58  7. Pocius A. 24.07  7. Baltušnikas A. 43.39  7. Naužemys R. 37.05 

8. Varnas L. 19.59  8. Stukonis D. 19.45  8. Kuzinkovas N. 24.05  8. Celiešius A. 43.38  8. Ubartas R. 37.05 

9. Sablovskis L. 18.70  9. Kuzinkovas N. 19.39  9. Liepinaitis S. 23.83  9. Pociūnas A. 43.03  9. Vilčinskas K. 36.95 

10. Kuzinkovas N. 18.27  10. Pociūnas A. 19.15  10. Plungė R. 23.57  10. Plungė R. 43.02  10. Plungė R. 36.39 

 

 

                 

Bandymus ruošiasi atlikti Antanas Pociūnas, Antanas Celiešius ir Jonas Šiaudinis 
 

 

 

Kaimiškosios metikų 

daugiakovės 
GERIAUSIŲJŲ 

DEŠIMTUKAI (vyrai) 

 
 
 

Dešimtkovė 

1. Vilčinskas K. 519.62 

2. Ubartas R. 493.97 

3. Vislavičius K.  485.31 

4. Šiaudinis J. 478.90 

5. Pocius A. 463.98 

6. Plungė R. 451.77 

7. Varnas L. 426.86 

8. Kuzinkovas N. 418.64 

9. Pociūnas A. 418.14 

10. Celiešius A. 417.45 

 



 

 
 

VGTU Rektoriaus taurės rezultatų suvestinė (1996 m) 
(Vieno bloko ribose pirmoje eilutėje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti iš amžiaus ir rungties koeficientų, antroje - pasiekti rezultatai 

padauginti tik iš amžiaus koeficiento, trečioje - pasiekti rezultatai) 
VYRAI 

Pavardė V.  Klasikinės rungtys  Rutulio metimas  Kamuolio metimas 

Amžius  rutulio disko ieties kūjo  per per iš  nuo svamb. laisvasis 

Amžiaus koeficientas  stūm. metimas metimas metimas  galvą šoną apačios  krūtinės metimas metimas 

1. Ubartas R.    488.52  49.96  63.65  44.41  48.06   50.20  48.79  49.09   49.41  42.54  42.42 
36  346.27  19.98  63.65  44.41  48.06   25.10  22.18  22.31   24.71  42.54  35.35 

1.059  326.98  18.87  60.10  41.94  45.38   23.70  20.94  21.07   23.33  40.17  33.38 

2. Vislavičius K.  472.80  45.28  46.60  50.03  47.00   46.12  44.54  46.78   49.60  45.24  51.61 
47  339.36  18.11  46.60  50.03  47.00   23.06  20.25  21.26   24.80  45.24  43.01 

1.198  283.27  15.12  38.90  41.76  39.23   19.25  16.90  17.75   20.70  37.76  35.90 

3. Šiaudinis J.  454.74  43.55  52.19  48.20  44.07   44.80  46.28  44.08   43.90  44.44  43.23 
38  327.77  17.42  52.19  48.20  44.07   22.40  21.04  20.04   21.95  44.44  36.02 

1.076  304.62  16.19  48.50  44.80  40.96   20.82  19.55  18.62   20.40  41.30  33.48 

4. Plungė R.  451.77  44.14  46.46  35.87  56.77   45.80  45.11  43.81   47.14  43.02  43.66 
52  323.05  17.65  46.46  35.87  56.77   22.90  20.50  19.91   23.57  43.02  36.39 

1.283  251.79  13.76  36.21  27.96  44.25   17.85  15.98  15.52   18.37  33.53  28.36 

5. Pocius A.  442.21  41.03  52.11  32.57  38.95   42.16  46.17  42.71   48.13  53.72  44.65 
65  316.52  16.41  52.11  32.57  38.95   21.08  20.99  19.41   24.07  53.72  37.21 

1.572  201.35  10.44  33.15  20.72  24.78   13.41  13.35  12.35   15.31  34.17  23.67 

6. Varnas L.  418.92  40.67  36.90  43.66  57.50   38.84  41.12  38.72   42.41  39.77  39.33 
47  303.79  16.27  36.90  43.66  57.50   19.42  18.69  17.60   21.20  39.77  32.78 

1.198  245.76  13.93  26.78  31.88  48.94   16.12  16.35  14.83   19.59  33.26  24.08 

7. Kuzinkovas N.  418.64  49.75  51.00  31.11  34.19   43.90  40.19  42.66   48.10  39.31  38.42 
25  291.19  19.90  51.00  31.11  34.19   21.95  18.27  19.39   24.05  39.31  32.02 

1.000  291.19  19.90  51.00  31.11  34.19   21.95  18.27  19.39   24.05  39.31  32.02 

8. Baltušnikas A.  415.57  35.45  45.46  33.61  44.45   40.04  47.30  40.79   41.68  43.39  43.40 
62  298.16  14.18  45.46  33.61  44.45   20.02  21.50  18.54   20.84  43.39  36.17 

1.494  199.57  9.49  30.43  22.50  29.75   13.40  14.39  12.41   13.95  29.04  24.21 

9. Sablovskis L.  407.56  43.79  42.01  43.38  28.95   44.31  41.14  43.08   47.03  37.07  36.79 
56  283.55  17.52  42.01  43.38  28.95   22.15  18.70  19.58   23.51  37.07  30.65 

1.360  208.49  12.88  30.89  31.90  21.29   16.29  13.75  14.40   17.29  27.26  22.54 

10. Koniušas S.  383.57  40.64  39.13  33.50  33.51   38.58  38.69  40.33   40.40  42.95  35.86 
62  270.62  16.25  39.13  33.50  33.51   19.29  17.58  18.33   20.20  42.95  29.88 

1.494  181.14  10.88  26.19  22.42  22.43   12.91  11.77  12.27   13.52  28.75  20.00 

11. Liepinaitis S.  375.51  42.34  42.73  39.79  27.11   36.35  35.00  38.25   44.10  33.16  36.67 
35  263.81  16.94  42.73  39.79  27.11   18.18  15.91  17.39   22.05  33.16  30.55 

1.050  251.25  16.13  40.70  37.90  25.82   17.31  15.15  16.56   21.00  31.58  29.10 

12. Lukauskas R.  368.93  33.23  37.61  38.10  35.15   34.57  34.72  34.89   35.24  42.62  42.80 
63  268.98  13.29  37.61  38.10  35.15   17.29  15.78  15.86   17.62  42.62  35.67 

1.519  177.08  8.75  24.76  25.08  23.14   11.38  10.39  10.44   11.60  28.06  23.48 

13. Tamašauskas P.  350.70  35.08  35.63  33.85  25.18   33.36  31.26  33.06   35.82  46.76  40.70 
57  253.19  14.03  35.63  33.85  25.18   16.68  14.21  15.03   17.91  46.76  33.92 

1.381  183.34  10.16  25.80  24.51  18.23   12.08  10.29  10.88   12.97  33.86  24.56 

14. Urbonavičius M.  340.79  33.85  34.17  40.45  27.15   35.34  31.61  33.44   36.80  30.13  37.85 
18  242.62  13.54  34.17  40.45  27.15   17.67  14.37  15.20   18.40  30.13  31.54 

1.000  242.62  13.54  34.17  40.45  27.15   17.67  14.37  15.20   18.40  30.13  31.54 

15. Sakalys V.  329.26  35.97  30.14  27.34  28.08   31.44  33.96  32.22   37.97  31.42  40.72 
56  230.08  14.39  30.14  27.34  28.08   15.72  15.44  14.65   18.99  31.42  33.93 

1.360  169.18  10.58  22.16  20.10  20.65   11.56  11.35  10.77   13.96  23.10  24.95 

16. Jankauskas J.  321.85  34.26  31.43  29.32  24.31   29.25  34.01  28.06   34.20  37.76  39.24 
52  229.17  13.70  31.43  29.32  24.31   14.63  15.46  12.75   17.10  37.76  32.70 

1.283  178.62  10.68  24.50  22.85  18.95   11.40  12.05  9.94   13.33  29.43  25.49 

17. Naužemys R.  314.00  33.72  38.01  28.93  31.18   33.88  35.58  34.52   33.72  0.00  44.47 
53  214.32  13.49  38.01  28.93  31.18   16.94  16.17  15.69   16.86  0.00  37.05 

1.302  164.61  10.36  29.19  22.22  23.95   13.01  12.42  12.05   12.95  0.00  28.46 

18. Venslovaitis K.  302.22  34.31  29.57  28.36  0.01   37.10  32.84  37.00   36.37  29.94  36.72 
45  200.69  13.72  29.57  28.36  0.01   18.55  14.93  16.82   18.19  29.94  30.60 

1.168  171.82  11.75  25.32  24.28  0.01   15.88  12.78  14.40   15.57  25.63  26.20 

19. Žičius K.  257.14  31.19  31.21  28.60  19.84   22.68  30.04  29.21   28.77  0.01  35.58 
58  174.45  12.48  31.21  28.60  19.84   11.34  13.66  13.28   14.38  0.01  29.65 

1.402  124.43  8.90  22.26  20.40  14.15   8.09  9.74  9.47   10.26  0.01  21.15 

 

 



 

 
 

VGTU Rektoriaus taurės rezultatų suvestinė (1997 m) 
(Vieno bloko ribose pirmoje eilutėje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti iš amžiaus ir rungties koeficientų, antroje - pasiekti rezultatai 

padauginti tik iš amžiaus koeficiento, trečioje - pasiekti rezultatai) 

VYRAI 
Pavardė V.  Klasikinės rungtys  Rutulio metimas  Kamuolio metimas 

Amžius  rutulio disko ieties kūjo  per per iš  nuo svamb. laisvasis 

Amžiaus koeficientas  stūm. metimas metimas metimas  galvą šoną apačios  krūtinės metimas metimas 

1. Vilčinskas K.  519.62  48.13  60.06  43.10  59.89    51.55  52.00  49.97   55.02  55.54  44.34 
59  374.44  19.25  60.06  43.10  59.89   25.77  23.64  22.71    27.51  55.54  36.95 

1.424  262.95  13.52  42.18  30.27  42.06   18.10  16.60  15.95   19.32  39.00  25.95 

2. Ubartas R.  493.97  51.43  64.84  44.07  42.85   52.35  51.27  50.42    45.77  46.51  44.46 
37  351.17  20.57  64.84  44.07  42.85   26.17  23.30  22.92    22.89  46.51  37.05 

1.067  329.12  19.28  60.77  41.30  40.16   24.53  21.84  21.48   21.45  43.59  34.72 

3. Vislavičius K.  485.31  45.92  50.37  52.70  51.13    46.25  44.07  46.04   50.45  47.44  50.93 
48  351.77  18.37  50.37  52.70  51.13   23.13  20.03  20.93    25.23  47.44  42.44 

1.214  289.76  15.13  41.49  43.41  42.12   19.05  16.50  17.24   20.78  39.08  34.96 

4. Šiaudinis J.  478.90  45.93  55.65  49.89  51.32   44.08  46.67  46.72   48.35  43.37  46.93 
39  346.37  18.37  55.65  49.89  51.32   22.04  21.21  21.24   24.17  43.37  39.11 

1.084  319.53  16.95  51.34  46.02   47.34   20.33  19.57  19.59   22.30  40.01  36.08 

5. Pocius A.  463.98  43.68  52.35  35.84  52.54   44.64  48.08  44.88   47.36  52.51  42.09 
66  334.05  17.47  52.35  35.84  52.54   22.32  21.86  20.40   23.68  52.51  35.07 

1.600  208.78  10.92   32.72  22.40  32.84    13.95  13.66  12.75   14.80  32.82  21.92 

6. Varnas L.  426.86  39.58  36.15  42.08  56.01    38.61  42.68  37.74   48.83  39.70  45.50 
48  307.96  15.83  36.15  42.08  56.01   19.30  19.40  17.15   24.41  39.70  37.91 

1.214  253.67  13.04  29.78  34.66  46.14   15.90  15.98  14.13   20.11  32.70  31.23 

7. Pociūnas A.  418.14  40.40  47.02  36.70  32.49   42.02  38.91  42.14   50.82  43.03  44.62 
46  295.83  16.16  47.02  36.70  32.49   21.01  17.69  19.15   25.41  43.03  37.18 

1.183  250.07  13.66  39.75  31.02  27.46    17.76  14.95  16.19   21.48  36.37  31.43 

8. Celiešius A.  417.45  35.84  37.35  50.76  42.47   39.39  40.18  39.20   37.12  43.38  51.74 
46  305.76  14.34  37.35  50.76  42.47   19.70  18.27  17.82   18.56  43.38  43.12 

1.183  258.46  12.12  31.57  42.91  35.90   16.65  15.44  15.06   15.69  36.67  36.45 

9. Liepinaitis S.  384.45  42.15  42.54  38.94  28.19    38.63  36.95  38.81   47.65  38.94  31.64 
36  269.42  16.86  42.54  38.94  28.19   19.32  16.80  17.64   23.83  38.94  26.37 

1.059  254.41  15.92  40.17  36.77  26.62   18.24  15.86  16.66   22.50  36.77  24.90 

10. Urbonavičius M.  373.34  38.55  38.14  45.97  28.18   34.94  33.20  35.62   41.64  37.16  39.95 
19  267.73  15.42  38.14  45.97  28.18    17.47  15.09  16.19   20.82  37.16  33.29 

1.000  267.73  15.42  38.14  45.97  28.18   17.47  15.09  16.19   20.82  37.16  33.29 

11. Venclovaitis K.  329.36  31.35  31.33  28.24  27.42   36.77  29.77  36.70    35.04  35.10  37.65 
46  232.12  12.54  31.33  28.24  27.42   18.38  13.53  16.68   17.52  35.10  31.37 

1.183  196.21  10.60  26.48  23.87  23.18    15.54  11.44  14.10    14.81  29.67  26.52 

12. Stukonis D.  321.75  37.34  39.38  26.11  30.55   43.71  34.84  42.78   36.66   0.00  30.37 
39  211.76  14.94  39.38  26.11  30.55   21.85  15.84  19.45   18.33   0.00  25.31 

1.084  195.35  13.78  36.33  24.09  28.18   20.16  14.61  17.94    16.91   0.00  23.35 

13. Žičius K.  316.51  30.97  35.98  30.86  22.98   28.99  31.61  31.55   31.87  36.97  34.72 
59  227.26  12.39  35.98  30.86  22.98   14.50  14.37  14.34   15.93  36.97  28.94 

1.424  159.59   8.70  25.27  21.67  16.14   10.18  10.09  10.07   11.19  25.96  20.32 

14. Pocevičius R.  312.07  28.88  27.18  35.84  24.66   29.46  28.36  31.39   38.72  31.85  35.74 
19  222.11  11.55  27.18  35.84  24.66   14.73  12.89  14.27    19.36  31.85  29.78 

1.000  222.11  11.55  27.18  35.84  24.66   14.73  12.89  14.27    19.36  31.85  29.78 

15. Germanavičius D.  282.36  30.33  28.80  27.06  19.84   27.18  25.19  26.77   35.66  28.95  32.58 
14  198.97  12.13  28.80  27.06  19.84   13.59  11.45  12.17   17.83  28.95  27.15 

1.000  198.97  12.13  28.80  27.06  19.84   13.59  11.45  12.17   17.83  28.95  27.15 

16. Jakubauskas G.  277.25  25.25  21.51  29.22  20.46   28.24  28.03  28.01   34.62  27.34  34.57 
16  194.34  10.10  21.51  29.22  20.46   14.12  12.74  12.73   17.31  27.34  28.81 

1.000  194.34  10.10  21.51  29.22  20.46   14.12  12.74  12.73   17.31  27.34  28.81 

17. Brazauskas A.  237.60  33.14  34.72  25.03  43.66   33.34  36.91  30.79    0.00    0.00   0.00 
64  164.11  13.26  34.72  25.03  43.66   16.67  16.78  14.00    0.00   0.00   0.00 

1.545  106.22   8.58  22.47  16.20  28.26   10.79  10.86   9.06    0.00   0.00   0.00 

18. Jankauskas J.  216.50  34.89  31.87  34.52  25.10   31.22  31.82  27.07    0.00   0.00   0.00 
53  147.83  13.96  31.87  34.52  25.10   15.61  14.47  12.30    0.00   0.00   0.00 

1.302  113.54  10.72  24.48  26.51  19.28   11.99  11.11   9.45    0.00    0.00   0.00 

19. Černiauskas A.  74.48  41.91   0.00   0.00  32.57    0.00   0.00   0.00    0.00   0.00   0.00 
62  49.33  16.76   0.00   0.00  32.57    0.00   0.00   0.00    0.00   0.00   0.00 

1.494  33.02  11.22   0.00   0.00  21.80    0.00   0.00   0.00    0.00   0.00   0.00 

 

 



 

 
 

 

Varžybų dalyviai su Lietuvos Respublikos Prezidentu 

Rutulio stūmimas  Disko metimas  Ieties metimas  Kūjo metimas  Rut. metimas per galvą 

1. Bakelytė L. 15.42  1. Mikelytė A. 43.05  1. Maleckienė V. 36.75  1. Ščepanskienė D. 39.56  1. Keršulienė B. 18.72 

2. Urbikienė D. 15.34  2. Keršulienė B. 37.22  2. Kalėdienė B. 36.46  2. Vrubliauskienė A 35.00  2. Kalėdienė B. 18.70 

3. Kalėdienė B. 14.99  3. Ščepanskienė D. 36.81  3. Stankevičiūtė L. 33.10  3. Vitartaitė D. 32.86  3. Urbikienė D. 17.31 

4. Keršulienė B. 14.96  4. Stankevičiūtė L. 36.12  4. Grabauskienė Z. 29.46  4. Stankevičiūtė L. 32.54  4. Maleckienė V. 17.20 

5. Vilčinskienė A. 14.35  5. Guliokienė V. 34.73  5. Ščepanskienė D. 28.70  5. Keršulienė B. 31.50  5. Ščepanskienė D. 17.06 

6. Ščepanskienė D. 14.26  6. Lapienienė J. 33.93  6. Pakšytė J. 27.79  6. Kalėdienė B. 30.87  6. Mikelytė A 17.00 

7. Vitartaitė D. 14.15  7. Vitartaitė D. 32.91  7. Bakelytė L. 26.86  7. Urbikienė D. 30.16  7. Vitartaitė D. 16.51 

8. Mikelytė A. 14.15  8. Kalėdienė B. 32.60  8. Keršulienė B. 26.79  8. Maleckienė V. 27.99  8. Bakelytė L. 16.36 

9. Vrubliauskienė A. 13.69  9. Vilčinskienė A. 31.83  9. Vitartaitė D. 24.32  9. Mikelytė A. 27.48  9. Vrubliauskienė A. 15.62 

10. Maleckienė V. 12.81  10. Urbilienė D. 31.72  10. Vilčinskienė A. 24.31  10. Bakelytė L. 25.74  10. Lapienienė J. 14.79 

 
 

Rut. metimas per šoną  Rut. metimas iš apačios  Kam. stūm. nuo krūtinės  Kam.—svambalo metimas  Kamuolio metimas 

1. Mikelytė A. 16.23  1. Maleckienė V. 16.76  1. Kalėdienė B. 19.44  1. Ščepanskienė D. 45.91  1. Vitartaitė D. 30.81 

2. Kalėdienė B. 16.07  2. Kalėdienė B. 16.59  2. Keršulienė B. 18.09  2. Kalėdienė B. 41.13  2. Mikelytė A. 29.15 

3. Keršulienė B. 15.39  3. Keršulienė B. 16.51  3. Vrubliauskienė A. 17.49  3. Vitartaitė D. 37.41  3. Kalėdienė B. 28.59 

4. Vrubliauskienė A 15.14  4. Bakelytė L. 16.32  4. Mikelytė A. 17.11  4. Keršulienė B. 35.50  4. Ščepanskienė D. 28.03 

5. Vitartaitė D. 15.08  5. Urbikienė D. 15.92  5. Vitartaitė D. 16.92  5. Vrubliauskienė A 33.57  5. Stankevičiūtė L. 27.91 

6. Maleckienė V. 14.83  6. Mikelytė A. 15.78  6. Maleckienė V. 16.17  6. Bakelytė L. 32.54  6. Maleckienė V. 25.59 

7. Ščepanskienė D. 14.50  7. Vitartaitė D. 15.61  7. Vilčinskienė A. 16.06  7. Guliokienė V. 31.79  7. Keršulienė B. 25.35 

8. Urbikienė D. 14.13  8. Ščepanskienė D. 15.44  8. Ščepanskienė D. 15.58  8. Mikelytė A. 31.69  8. Vitartaitė D. 24.81 

9. Vilčinskienė A. 13.11  9. Vilčinskienė A. 14.95  9. Urbikienė D. 15.32  9. Lapienienė J. 30.92  9. Guliokienė V. 24.36 

10. Lapienienė J. 13.07  10. Lapienienė J. 14.37  10. Bakelytė L. 14.99  10. Urbikienė D. 29.59  10.Vrubliauskienė A 23.75 

 
 

                    
 

Bandymus atlieka Birutė Kalėdienė, Austra Mikelytė ir Virginija Maleckienė 
 

 

 

Kaimiškosios metikų 

daugiakovės 
GERIAUSIŲJŲ 

DEŠIMTUKAI (moterys) 
 
 
 

Dešimtkovė 

1. Kalėdienė B. 360.97 

2. Ščepanskienė D. 344.48 

3. Keršulienė B. 333.76 

4. Mikelytė A. 332.94 

5. Vitartaitė D. 326.83 

6. Maleckienė V. 314.22 

7. Bakelytė L. 310.05 

8. Vilčinskienė A. 294.14 

9. Urbikienė D. 294.10 

10. Vrubliauskienė A. 289.43 

 



 

 

VGTU Rektoriaus taurės rezultatų suvestinė (1996 m) 
(Vieno bloko ribose pirmoje eilutėje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti iš amžiaus ir rungties koeficientų, antroje - pasiekti rezultatai 

padauginti tik iš amžiaus koeficiento, trečioje - pasiekti rezultatai) 

MOTERYS 

Pavardė V.  Klasikinės rungtys  Rutulio metimas  Kamuolio metimas 

Amžius  rutulio disko ieties kūjo  per per iš  nuo svamb. laisv. 

Amžiaus koeficientas  stūm. metim. metim. metim.  galvą šoną apač.  krūtin. metim. metim. 

1. Kalėdienė B.  335.44  33.73  30.70  33.50  30.46   36.78  33.62  36.25   36.01  30.79  33.60 
62   235.10  13.49  30.70  33.50  30.46   18.39  15.28  16.48   18.00  30.79  28.00 

1.494  157.36  9.03  20.55  22.42  20.39   12.31  10.23  11.03   12.05  20.61  18.74 

2. Mikelytė A. 332.94 35.37 43.05 24.07 26.61  34.00 34.36 34.72  34.22 31.69 34.85 
27  234.12  14.15  43.05  24.07  26.61   17.00  15.62  15.78   17.11  31.69  29.04 

1.000  234.12  14.15  43.05  24.07  26.61   17.00  15.62  15.78   17.11  31.69  29.04 

3. Keršulienė B.  328.37  36.75  36.16  26.79  31.50   37.45  33.87  36.32   32.71  27.40  29.44 
47   228.05  14.70  36.16  26.79  31.50   18.72  15.39  16.51   16.35  27.40  24.54 

1.198  190.36  12.27  30.18  22.36  26.29   15.63  12.85  13.78   13.65  22.87  20.48 

4. Vitartaitė D.  326.83  31.89  32.91  24.32  32.86   31.86  33.17  34.35   33.73  34.76  36.97 
77   231.91  12.76  32.91  24.32  32.86   15.93  15.08  15.61   16.86  34.76  30.81 

1.984  116.89  6.43  16.59  12.26  16.56   8.03  7.60  7.87   8.50  17.52  15.53 

5. Maleckienė V.  312.84  32.03  30.78  36.75  25.17   33.59  31.61  34.77   29.60  29.25  29.31 
45   220.94  12.81  30.78  36.75  25.17   16.80  14.37  15.80   14.80  29.25  24.42 

1.168  189.16  10.97  26.35  31.46  21.55   14.38  12.30  13.53   12.67  25.04  20.91 

6. Ščepanskienė D.  310.24  32.65  36.42  24.45  33.05   30.86  30.10  30.47   29.18  34.26  28.80 
47   222.79  13.06  36.42  24.45  33.05   15.43  13.68  13.85   14.59  34.26  24.00 

1.198  185.97  10.90  30.40  20.41  27.59   12.88  11.42  11.56   12.18  28.60  20.03 

7. Balelytė L.  310.05  38.55  31.45  26.86  25.74   32.73  28.54  35.90   29.97  32.54  27.76 
43   215.79  15.42  31.45  26.86  25.74   16.36  12.97  16.32   14.99  32.54  23.14 

1.138  189.62  13.55  27.64  23.60  22.62   14.38  11.40  14.34   13.17  28.59  20.33 

8. Vrubliauskienė A.  288.45  34.22  28.97  18.26  29.75   29.46  30.31  28.23   31.46  29.29  28.50 
52   200.78  13.69  28.97  18.26  29.75   14.73  13.78  12.83   15.73  29.29  23.75 

1.283  156.49  10.67  22.58  14.23  23.19   11.48  10.74  10.00   12.26  22.83  18.51 

9. Stankevičiūtė L.  278.80  31.62  36.12  33.10  32.54   26.92  28.56  28.72   27.73  0.00  33.50 
58   195.68  12.65  36.12  33.10  32.54   13.46  12.98  13.05   13.87  0.00  27.91 

1.402  139.57  9.02  25.76  23.61  23.21   9.60  9.26  9.31   9.89  0.00  19.91 

10. Guliokienė V.  276.50  29.39  34.73  21.72  23.85   21.64  25.42  31.03   27.71  31.79  29.23 
50   198.53  11.76  34.73  21.72  23.85   10.82  11.56  14.10   13.85  31.79  24.36 

1.248  159.08  9.42  27.83  17.40  19.11   8.67  9.26  11.30   11.10  25.47  19.52 

11. Lapienienė J.  275.31  30.14  33.93  18.06  20.84   29.57  28.75  31.61   25.72  30.92  25.78 
34   192.36  12.06  33.93  18.06  20.84   14.79  13.07  14.37   12.86  30.92  21.49 

1.042  184.61  11.57  32.56  17.33  20.00   14.19  12.54  13.79   12.34  29.67  20.62 

12. Urbikienė D.  266.07  36.97  0.00  21.91  28.93   31.91  31.10  33.71   28.41  29.59  23.54 
33  174.46  14.79  0.00  21.91  28.93   15.95  14.13  15.32   14.21  29.59  19.61 

1.034  168.72  14.30  0.00  21.19  27.98   15.43  13.67  14.82   13.74  28.62  18.97 

13. Pakšytė J.  223.89  23.61  23.85  27.79  21.70   23.44  26.32  23.35   28.72  0.00  25.10 
67   152.36  9.44  23.85  27.79  21.70   11.72  11.97  10.61   14.36  0.00  20.92 

1.628  93.59  5.80  14.65  17.07  13.33   7.20  7.35  6.52   8.82  0.00  12.85 

 

 

 

 

 



 

 
 

VGTU Rektoriaus taurės rezultatų suvestinė (1997 m) 
(Vieno bloko ribose pirmoje eilutėje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti iš amžiaus ir rungties koeficientų, antroje - pasiekti rezultatai 

padauginti tik iš amžiaus koeficiento, trečioje - pasiekti rezultatai) 

MOTERYS 

Pavardė V.  Klasikinės rungtys  Rutulio metimas  Kamuolio metimas 

Amžius  rutulio disko ieties kūjo  per per iš  nuo svamb. laisv. 

Amžiaus koeficientas  stūm. metim. metim. metim.  galvą šoną apač.  krūtin. metim. metim. 

1. Kalėdienė B.  360.97  37.48  32.60  36.46  30.87    37.40  35.36  36.49   38.89  41.13  34.31 
63  255.44  14.99  32.60  36.46  30.87   18.70  16.07  16.59    19.44  41.13  28.59 

1.519  168.16   9.87  21.46  24.00  20.32   12.31  10.58  10.92   12.80  27.08  18.82 

2. Ščepanskienė D.  336.36  35.11  36.81  27.98  38.92    32.17  30.69  31.38   31.15  38.51  33.64 
48  244.17  14.05  36.81  27.98  38.92   16.09  13.95  14.26   15.58  38.51  28.03 

1.214  201.13  11.57  30.32  23.05  32.06   13.25  11.49  11.75   12.83  31.72  23.09 

3. Keršulienė B.  333.76  37.39  37.22  23.32  29.01   35.84  33.52  35.36   36.18  35.50  30.42 
48  232.68  14.96  37.22  23.32  29.01   17.92  15.24  16.07   18.09  35.50  25.35 

1.214  191.66  12.32  30.66  19.21  23.90   14.76  12.55  13.24   14.90  29.24  20.88 

4. Mikelytė A.  327.52  32.85  42.66  24.25  27.48   33.98  35.71  34.03   30.64  30.94  34.98 
28  231.63  13.14  42.66  24.25  27.48   16.99  16.23  15.47   15.32  30.94  29.15 

1.000  231.63  13.14  42.66  24.25  27.48   16.99  16.23  15.47   15.32  30.94  29.15 

5. Maleckienė V.  314.22  30.73  26.71  36.44  27.99   34.40  32.64  36.88   32.34  25.39  30.71 
46  219.38  12.29  26.71  36.44  27.99   17.20  14.83  16.76   16.17  25.39  25.59 

1.183  185.44  10.39  22.58  30.80  23.66   14.54  12.54  14.17   13.67  21.46  21.63 

6. Vitartaitė D.  294.70  32.87  29.18  22.93  26.42    23.13  29.06  30.09   33.84  37.41  29.78 
78  209.27  13.15  29.18  22.93  26.42   11.57  13.21  13.68   16.92  37.41  24.81 

2.029  103.14   6.48  14.38  11.30  13.02    5.70   6.51   6.74    8.34  18.44   12.23 

7. Vilčinskienė A.  294.14  35.89  31.83  24.31  22.08   28.59  28.84  32.88   32.12  29.58  28.01 
60  203.91  14.35  31.83  24.31  22.08   14.30  13.11  14.95   16.06  29.58  23.34 

1.447  140.92   9.92  22.00  16.80  15.26    9.88   9.06  10.33   11.10  20.44  16.13 

8. Urbikienė D.  294.10  38.35  31.72  20.11  30.16   34.62  30.60  35.03   30.63  26.49  16.41 
34  199.94  15.34  31.72  20.11  30.16    17.31  13.91  15.92   15.32  26.49  13.67 

1.042  191.88  14.72  30.44  19.30  28.94   16.61  13.35  15.28   14.70  25.42  13.12 

9. Vrubliauskienė A.  289.43  33.46  25.47  15.55  30.08   31.25  31.65  28.56   34.97  33.57  24.89 
53  199.26  13.38  25.47  15.55  30.08   15.62  14.39  12.98   17.49  33.57  20.74 

1.302  153.04  10.28  19.56  11.94  23.10   12.00  11.05   9.97   13.43  25.78  15.93 

10. Grabauskienė Z.  268.43  28.98  26.88  29.46  18.43    29.50  27.80  29.59   28.49  24.96  24.35 
46  186.69  11.59  26.88  29.46  18.43   14.75  12.63  13.45   14.24  24.96  20.29 

1.183  157.81   9.80  22.72  24.90  15.58    12.47  10.68  11.37    12.04  21.10  17.15 

11. Ludickienė R.  227.11  23.46  22.79  17.57  20.17   23.01  22.49  26.99    24.19  24.61  21.84 
50  158.81   9.38  22.79  17.57  20.17    11.51  10.22  12.27    12.09  24.61  18.20 

1.248  127.25   7.52   18.26  14.08  16.16    9.22   8.19   9.83    9.69  19.72  14.58 

12. Eglynaitė R.  193.70  18.50  16.74  15.30  15.30   15.86  22.88  22.22   23.10  23.28  20.52 
20  135.10   7.40  16.74  15.30  15.30    7.93  10.40  10.10   11.55  23.28  17.10 

1.000  135.10   7.40  16.74  15.30  15.30    7.93  10.40  10.10   11.55  23.28  17.10 

13. Daukantaitė S.   94.99  27.55  29.18  21.90  16.36    0.00   0.00   0.00    0.00   0.00   0.00 
20   78.46  11.02  29.18  21.90  16.36     0.00   0.00   0.00    0.00   0.00   0.00 

1.000   78.46  11.02  29.18  21.90  16.36    0.00   0.00   0.00    0.00   0.00   0.00 

 

 

 

 

 

 



 

 

DURBANAS ― ZULUSŲ SOSTINĖ 
 

Pirmosios pasaulio lengvosios atletikos pirmenybės įvyko 1975 metais Kanados mieste TORONTE. Dalyvavo veteranai iš 32 

pasaulio valstybių. Po dviejų metų 2750 geriausių pasaulio lengvaatlečių susirinko Švedijos mieste GETEBORGE. Trečiosiose 

pirmenybėse (jos įvyko 1979 metais Vokietijos mieste HANOVERYJE) dalyvavo 3400 veteranų iš 57 šalių. 1981 metais geriausius 

sportininkus priėmė tolimoji Naujoji Zelandija (KRAISTČERTČAS), 1983 - Puerto Rikas (SAN CHUANAS). Po šešerių metų pasaulio 

pirmenybės sugįžo į Europą - 4360 veteranų priėmė amžinasis miestas ROMA. Po dviejų metų pasaulio pirmenybės (jau septintosios) 

įvyko Australijos mieste MELBURNE (4800 dalyvių). 1989 metais pirmąjį kartą geriausius veteranus priėmė JAV (JUDŽINAS). 1991 

metais pirmenybės įvyko Suomijos mieste TURKU. Jos ypatingos tuo, kad jose pirmą kartą dalyvavo Lietuvos atstovai: R.Juškienė 

(rutulys, Iv.), J.Pakšytė (ietis, Iv.), B.Galickienė (ietis IIv.), B.Kalėdienė (ietis, IIv.). Rekordinis dalyvių skaičius - 12178 - susirinko po 

dviejų metų tolimajame MIJAZAKI mieste (Japonija). Deja, mūsų veteranai dešimtosiose pirmenybėse nedalyvavo. Tačiau į 

vienuoliktasias pasaulio pirmenybes (BUFFALO, JAV) išvyko gausus mūsų veteranų būrys. Parsivežtas ir vienas aukso medalis. Jį 

iškovojo B.Keršulienė, toliausiai nustūmusi rutulį. 

1997 metais pasaulio pirmenybės įvyko Pietų Afrikos Respublikoje, DURBANO mieste. Pateikiame žiupsnelį atsiminimų iš įdomios 

šalies. 
 

Į tolimąją Pietų Afrikos respubliką, į XII Pasaulio lengvosios 

atletikos pirmenybes iš Lietuvos išvyko 10 sportininkų. Įvairiais 

maršrutais mes pasiekėme šį Rytų Afrikos uostą. Šių eilučių 

autorius ir Leonardas Varnas skridome per Londoną. Para, 

praleista Londone, praturtino šią, gana varginančią, kelionę 

nepamirštamais įspūdžiais. Kuris iš mūsų nesvajojo 

pasivaikščioti Londono gatvėmis, kuriose važinėja raudoni 

dviaukščiai autobusai ir “firminiai” juodieji taksi, nusifotografuoti 

prie Trafalgo aikštės liūtų, pasižiūrėti, kaip pro Dauning Stryto 

vartus išvažiuoja juodi limuzinai, kaip šauniai ir grėsmingai, 

gąsdindami turistus, apsisuka karalienės garbės sargybiniai, 

gurkšnoti alų tikrame angliškame alaus bare (pabe) ir neskubant 

žvalgytis į Vestminsterio rūmus su garsiuoju Big Benu, 

neskubant praeiti pro Bekingemo rūmus ar pasižvalgyti po 

Westminsterio abatiją. Ir tai dar ne viskas! Dar buvo Madam 

Tiuso vaškinių figūrų muziejus, nuotrauka su “tikru” Šerloku 

Holmsu, Tauerio pilis ir nepamirštama Londono panorama nuo 

Tauerio tilto. 
 

 

 

 

Serlokas Holmsas su šių eiličių autoriumi 
 

Durbanas mus pasitiko lietumi (retas atvejis žiemą). 

Apsigyvenome viešbutyje pačiame miesto centre, keli šimtai 

metrų nuo Indijos vandenyno. Didžiulis dvivietis kambarys su 

telefonu ir televizoriumi, virtuvė su visa reikalinga įranga 

(šaldytuvu, elektrine plytele ir t.t.), geri sanitariniai mazgai, ir visa 

tai už 80 litų vienam žmogui. Maisto kainos ― kaip Lietuvoje. 

Taigi, pragyvenimo išlaidos nebuvo labai didelės. 

 
 

 

Durbano panorama nuo “Palangos” tilto 
 

 

Durbanas ― gražus šiuolaikinis miestas, niekuo 

nesiskiriantis nuo JAV matytų miestų. Gal kiek lėtesnis gyvenimo 

tempas, gal kiek daugiau elgetų, naktį praleidžiančių ant 

šaligatvių. Miestas garsėja dideliu nusikalstamumu, todėl 

pasaulio pirmenybių metu, vakarais, gatvėse patruliuodavo 

automatais ginkluoti kareiviai su šunimis. Pagrindinė miesto 

įžymybė ― Indijos vandenyno krantinė su viešbučiais, fontanais, 

atrakcijonais, tiltais į vandenyną, puikiais pliažais. Čia vakarais 

verda pagrindinis miesto gyvenimas, čia ir mes dažniausiai 

vaikštinėdavome šiltais vakarais. Be abejo buvo ir kitų įspūdžių. 

Tai kelionė į krokodilų fermą, koncertas zulusų kaime, nuostabus 

Pietų Afrikos gamtovaizdis su krūmuose besislapstančiomis 

gyvatėmis, viešnagė vieno turtingo baltojo afrikiečio namuose, 

regbio rungtynės įspūdingame stadione, coliais matuojamos 

auksinės grandinės, suvenyrų prekeiviai gatvėse. 



 

 
 

 

Leonardas Varnas gerbėjų apsuptyje 
 

 

Varžybos vyko trijuose stadionuose. Pedantiškas 

griežtumas maišėsi su tam tikra betvarke (pavyzdžiui, 

apdovanojimo ceremonijos vyko už stadiono tvoros). Bet, iš 

esmės, vyravo šventiška sportinio “turgaus” nuotaika. 

Daugiausia dalyvių (2409) buvo iš PAR. Didesnes kaip šimto 

narių delegacijas sugebėjo atsiųsti Vokietija (503), JAV(339), 

Didžioji Britanija(221), Australija (147), Brazilija(126), Rusija 

(105) ir Prancūzija (103). Iš Latvijos atvyko 12 sportininkų, estų 

buvo žymiai daugiau - 34. Iš viso dalyvavo 5811 sportininkai iš 

69 šalių. 

Sportiniai rezultatai paskelbti rezultatų suvestinėse, todėl 

norėtusi pateikti tik kelis pastebėjimus. Pirmiausia, nebuvo labai 

silpnų sportininkų (pavyzdžiui, Brisbane arba Bufale buvo ne 

vienas ietininkas, taip ir nesugebejęs numesti ietį 30 metrų, arba 

rutulininkas, nesugebėjęs pasiekti 9 metrų rezultato). Čia visi 

buvo pilnaverčiai varžovai. Antra, rezultatų analizė rodo, kad 

mes Lietuvoje, bet kurioje rungtyje, bet kurioje amžiaus grupėje 

turime kelis sportininkus, galinčius dalyvauti finaluose ir netgi 

siekti prizinių vietų. Taigi, pagrindinė priežastis lieka pinigai ir 

organizuotumas. 

Kitos pirmenybės vyks Didžiojoje Britanijoje, Niukastlyje. 

Tai ne taip toli, kaip Bafalas ar Durbanas. Todėl kviečiu 

veteranus nenuleisti rankų. Daugiau noro, daugiau pastangų. 

Patikėkite, varžybos, jų atmosfera to vertos. 

 

 

 

XII PASAULIO LENGVOSIOS ATLETIKOS VETERANŲ PIRMENYBIŲ 
REZULTATŲ SUVESTINĖ 

(pateikiami tik geriausiųjų aštuntukai, kuriuose startavo mūsų sportininkai) 
MOTERYS 

 
Rutulio stūmimas 

M45 
Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Christine Scultz 46 AUT 12.56 73.9% 

Natalia Zovbekhina 46 RUS 12.45 73.2% 

Birutė Keršulienė 48 LIT 11.28 70.2% 

Gertraud Rusch 49 GER 11.00 70.2% 

Joan Stratton 45 USA 10.73 61.3% 

Mari VanDerWesthzn 47 RSA 10.02 60.6% 

Galina Pouchkina 47 RUS 9..89 59.8% 

Inge Faldager 49 DEN 9..58 61.2% 

 

Rutulio stūmimas 
M50 

Am- 
žius 

Vals-
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Mary Thomas 53 AUS 12.76 78.8% 

Gisela Rabich 52 GER 12.74 76.6% 

Jadvyga Putinienė 51 LIT 12.24 71.5% 

Renate Vogel 53 GER 12.09 74.1% 

Gertrud Heinrich 51 GER 11.92 69.7% 

Gun Mortimer-Johans 54 SWE 11.01 69.8% 

Johnnie Hill-Hudgins 50 USA 10.91 61.9% 

Lilly Batik 54 AUT 10.40 66.0% 

 

Disko metimas 
M45 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Christine Schultz 46 AUT 41.00 68.2% 

Margareth Tomanek 47 BEL 38.36 65.4% 

Inge Faldager 49 DEN 33.64 60.2% 

Danuta Ščepanskienė 48 LIT 33.48 58.5% 

Bertha Du Plessis 48 RSA 33.34 58.3% 

Mari VanDerWesthzl 47 RSA 32.38 55.2% 

Birutė Keršulienė 48 LIT 32.04 56.0% 

Joan Stratton 45 USA 31.30 50.7% 

 
 
 

Ieties metimas 
M50 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Natasa Bezdak 51 SLO 44.18 82.5% 

Mari Thomas 53 AUS 44.12 86.8% 

Renate Vogel 53 GER 43.02 84.6% 

Jadvyga Putinienė 51 LIT 40.30 75.3% 

Anita Welz 54 GER 31.90 64.3% 

Lilly Batik 54 AUS 29.96 60.4% 

Karen Huff 54 USA 27.34 55.1% 

Marja LeenParvainen 52 AUT 21.96 42.1% 

 

Ieties metimas 
M60 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Gertraud Schonauer 60 AUT 40.00 93.9 

Birutė Kalėdienė 64 LIT 35.44 92.3 

Sigrun Kofink  62 GER 33.68 83.4 

Carina Graham 61 GBR 31.12 75.1 

Valentina Eiduka 60 LAT 30.22 71.0 

Jose GarciaDeSchultz 63 VEN 27.12 68.9 

Astri Forde 63 NOR 27.10 68.8 

Naomie Van Lill 61 NAM 26.62 64.2 

 

Metikų penkiakovė 
M45 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Christine Schultz 46 AUT 4492 

Danuta Ščepanskienė  48 LIT 3720 

Inge Faldager 49 DEN 3657 

Margareth Tomanek 47 BEL 3437 

Joan Stratton 45 USA 3172 

Jarmila Klimesova 49 CZE 3163 

Janina Dec 48 POL 2933 

Monica Snyman 48 RSA 2923 
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XII PASAULIO LENGVOSIOS ATLETIKOS VETERANŲ PIRMENYBIŲ REZULTATŲ SUVESTINĖ 

(Tęsinys) 
VYRAI 

5 km bėgimas 
V65 

Am-
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Harry Bunte 65 GER 18:48.32 88.5% 

William Stoddart 66 GRE 18:56.73 88.8% 

Alfonsas Tumėnas 66 LIT 18:57.30 88.7% 

Herbert Becker 65 GER 19:10.11 86.8% 

Roy Heeley 65 SOU 19:53.20 83.7% 

Nikolay Borzikh 69 RUS 20:10.22 86.3% 

Alfed Mielke 65 GER 20:13.68 82.2% 

Leon D’Erbee 66 GER 20:14.42 83.1% 
 

10 km bėgimas 
V65 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Luciano Acquarone 66 ITA 36:54.32 94.3% 

William Stoddart 66 GRE 38:17.21 90.9% 

Alfonsas Tumėnas 66 LIT 38:24.15 90.6% 

Harry Bunte 65 GER 40:38.46 84.7% 

Leon D’Erbee 66 GER 41:04.31 84.7% 

Theo Waterloo 65 GER 41:27.69 83.0% 

Nikolay Borzikh 69 RUS 41:35.16 86.6% 

Roy Heeley 65 SOU 42:00.16 81.9% 
 

Šuolis įs aukštį 
V50 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
attas 

Pro- 
centai 

Gunther Spielvogel 53 GER 1.78 94.2% 

Franc Vivod 53 SLO 1.75 92.6% 

Jaroslav Hanus 54 CZE 1.70 90.9% 

Rimgaudas Žalys 54 LIT 1.60 85.6% 

Roberto Pozzi 51 USA 1.60 82.9% 

Pedro Avalos Daza 53 CHI 1.60 84.7% 

Jim Fanning 50 IRL 1.60 82.1% 

Nikolay Lechenko 54 RUS 1.55 82.9% 

Kurt Reinhard 50 SUI 1.55 79.5% 
 

Rutulio stūmimas 
V45 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Francsco Carcioffo 48 ITA 13.78 78.3% 

Vlastimil Koca 48 CZE 13.57 77.2% 

Ulrich Marti 47 SUI 12.82 71.3% 

Dieter Kassner 45 GER 12.59 67.0% 

Kęstutis Vislavičius 48 LIT 12.41 70.6% 

Jorge Grave 47 POR 12.02 66.9% 

Bruce Hedendal 49 USA 11.78 68.4% 

Reuben Smit 47 RSA 11.19 62.3% 
 

Kūjo metimas 
V45 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Florian Kulczynski 47 POL 58.30 90.0% 

Andreas Eder 47 GER 53.62 82.8% 

Andrzej Piaczkowski 47 POL 52.84 81.5% 

Basie Koen 45 RSA 46.76 69.1% 

Jorge Grave 47 POR 46.36 71.5% 

Fernando Gallardo 45 CHI 44.48 65.8% 

Leonardas Varnas 48 LIT 42.68 67.3% 

Antonio Dezumani 45 ARG 38.94 57.6% 
 

Ieties metimas 
V45 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Pro- 
centai 

Manfred Ahlert 46 GER 59.36 82.0% 

Toivo Moorast 45 EST 57.70 78.1% 

Frantisek Drab 47 CZE 55.64 78.3% 

Kęstutis Vislavičius 48 LIT 53.98 77.4% 

Robert Banens 48 AUS 52.80 75.7% 

Paul Muttanen 47 EST 52.06 73.3% 

Elmar Tappe 46 GER 49.76 68.7% 

Jan Dec 48 POL 48.88 70.1% 

Metikų penkiakovė 
V45 

Am- 
žius 

Vals- 
tybė 

Rezul- 
tatas 

Andrzej Piaczkowski 47 POL 3616 

Vlastimil Koca 48 CZE 3527 

Dieter Kassner 45 GER 3492 

Jorge Grave 47 POR 3483 

Kęstutis Vislavičius 48 LIT 3388 

Bruce Hedendal 49 USA 3367 

Leonardas Varnas 48 LIT 3337 

Robert Banens 48 AUS 3286 

 

 

 
 

Varžybos vyko centriniame Durbano stadione 
 

 

 

 

IKI SUSITIKIMO GEITSHEDE ! 
 

 
 

 

 


