Ar taps populiaria ,,Brandos” keturkové?
(Preambulé)

Reikia pripaZinti, kad dar néra daugiakovés, kuri tenkinty visy veterany norus (matyt, tokios daugiakovés ir negali bati).
Pavyzdziui, klasiking metiky penkiakove sudaro net dvi klijo metimo rungtys, taigi ji teikia pirmenybe kjininkams, Sotorama
teikia pirmenybe rutulininkams, o Ervino Kollmaro deSimtkové yra labai gremézdiska.

Be abejo, universaliausia i$ zinomy daugiakoviy yra Ervino Kollmaro deSimtkové. Ji apjungia ir klasikinés, ir neklasikinés
metimy, rungtys. Rungtys parinktos taip, kad pasiekti pergale vienodas galimybes turi tiek rutulio stimikai, tiek disko, ieties ar
kdjo metikai. Laiméti Kollmaro daugiakovés varzybas gali tik universalus, stiprus, staigus, koordinuotas ir iStvermingas metikas
veteranas. Tokios daugiakovés nugalétojas pelnytai gali bati tituluojamas metiky, varzyby karaliumi. Bet, kaip buvo minéta,
universalioji Ervino Kollmaro deSimtkové yra labai gremézdiska: reikia 30 jrankiy (14 i$ jy nestandartiniai), SeSiy sektoriy,
specialiy, tadky skaiCiavimo lenteliy; varZybos labai ilgos, sudétingos, sekinandios. Todél laikui bégant Kollmaro deSimtkovés
varzybos prarado populiaruma. Dabar daug populiaresnés yra mazesnés apimties daugiakovés ir pavienés rungtys. Be to,
palaipsniui atsisakoma klasikiniy rungéiy.

Populiariausiy metiky veterany, varzyby (pasaulio ir Europos neklasikiniy rungéiy pirmenybiy, vykdomy, Tatoje, Welse,
Juterboge) daugiakoviy ir runggiy pasirinkimas rodo, kad Sotorama, Sokorama ir Sperorama, tampa klasika tarp neklasikiniy
metimo rungéiy. Sportininkas, pasiekes pergale trialono varzybose (Sotoramat+Sokorama+Sperorama), pelnytai gali bati
laikomas geriausiu varzyby metiku. Bet, vél gi, tai sunkios, ilgai besitesiancios daugiakovés (sportininkai turi vienuolikoje
rungCiy, atlikti po tris skaitinius bandymus). Tokiy rungéiy jraSymas | varzyby programa pasiteisina tik tuomet, kai varzybos
tesiasi kelias dienas (pavyzdziui, pasaulio ir Europos pirmenybés). Bet jeigu varzybos vyksta vieng dieng, tai ,praéjus*
Sotorama, Sokoramg ir Sperorama, kitoms rungtims nei laiko, nei jégy nelieka. PripaZinkime, kad vienadienés varzybos yra
populiariausios. Net Lenkijos pirmenybés vyksta tik vieng dieng. Todél siloma nauja daugiakové.

Remiamasi patirtimi lietuvisky daugiakoviy, kurios nepraranda populiarumo jau beveik 20 mety. Rengiant jy nuostatus
buvo laikomasi Siy principy: 1) atsisakyta skirtingy masiy jrankiy (pasirinktos tokios maseés, kurios geriausiai tinka
penkiasdeSimtmeciams sportininkams); 2) iki minimumo sumazinti reikalavimai varzyby organizavimui: uztenka vieno
elementariai jrengto sektoriaus ir 50 m ilgio bei 25m plo€io lygios pievos juostos (taigi, varzyboms néra bitinas stadionas, jas
galima vykdyti pievoje prie upés ar ezero), sektorius tokiy matmeny, kad gali bati surenkamas ir lengvai transportuojamas
lengvuoju automobiliu; 3) atsisakoma tasky skaiCiavimo lenteliy - naudojami Zymiai paprastesni rungties koeficientai
(nustatomi statistiSkai apdorojant rezultatus); 4) visi metimai atlieckami i§ vietos (taip siekiama suvienodinti buvusiy
profesionaly ir "mégéjy" galimybés; 5) panaudojus metinius amziaus koeficientus iSaiSkinami absoliutis nugalétojai ir
prizininkai (vykdomas reitingavimas).

Sie principai buvo pritaikyti populiariosioms LSW daugiakovéms: $otoramai, $okoramai ir $peroramai. Taip gimé
BRANDOS trikovés varzybos. Jy esmé - i$ kiekvienos daugiakovés paimti tik vienos masés rutulj (rezultaty analizé rodo, kad
jeigu, pavyzdziui, Sotoramos rungtyje sportininkas yra pajégiausias, tai jis, paprastai, blina pajégiausias ir stumdant visy
penkiy masiy, rutulius). Taigi, kad iSsiaidkinti, koks jis rutulio stimikas, visiSkai pakanka stumti vienos masés rutulj. Tas pats
pasakytina ir apie Sokoramg ir Sperorama. Pasirinkti visy daugiakoviy pirmieji rutuliai. Taigi visi sportininkai stums 5 kg rutul,
disko judesiu mes 3 kg rutulj, o ieties metimo judesiu mes 2 kg rutulj. Motery atitinkamy rutuliy masés yra 3 kg, 2 kg ir 1,5 kg.
Visy rung€iy jtakg galutiniam rezultatui jvertinama rungties koeficientu. Pavyzdziui, statistikai nustatytas rutulio stimimo
rungties koeficientas lygus 1,8. Tai reiSkia, kad sportininkas, nustiimes rutulj 12,00 m ir disko metimo judesiu numetes rutulj
21,60 m, yra vienodai pajégus kaip rutulio stimikas ir kaip disko metikas.

Runggiy koeficientai nustatyti atlikus statistine analize rezultaty, paimty i$ Siy varzyby:

1) Pasaulio neklasikiniy metimo rungéiy pirmenybiy (Tata 2007, 2009, 2011);

2) Europos neklasikiniy metimo runggiy pirmenybiy (Velsas 2004, Juterbogas 2006, 2008, 2010);

3) Lenkijos neklasikiniy metimo rung€iy pirmenybiy (Sopotas 2010, 2011);

4) Lietuvoje vykdyty varzyby (Druskininkai, 2009).

Metiniai amZiaus koeficientai nustatyti panaudojus kaimiskosios metiky daugiakovés rezultatus. Sios varzybos vykdomos
jau 16 mety, todél yra sukaupta daug statistinés medziagos (daugiakove sudaro rutulio stimimas i vietos, disko metimas i§
vietos, ieties metimas i$ vietos, kljo metimas i$ vietos, rutulio metimas dviem rankomis per galva. rutulio metimas dviem
rankomis i§ apacios). Tai daugiakové, kurios pirmosios keturios rungtys skiriamos rutulininkams, diskininkams, ietininkams ir
kdjo metikams, paskutinés dvi rungtys — tiesiog stipriems veteranams. Taigi i$ tokiy duomeny nustatyti amziaus koeficientai
yra universalls ir ypac¢ tinka apraSomai daugiakovei.

Kai buvo parengti BRANDOS trikovés nuostatai, staiga topteléjo mintis, kad nuskriausti liko kijo metikai. Todél |
daugiakove buvo trauktas IGMAND kijo metimas (8 kg vyrams, 5 kg moterims). Dabar galima teigti, kad sportininkas,
laiméjes BRANDOS keturkove, gali bati laikomas universaliausiu varzyby dalyviu. Be to, Sig keturkove pelnytai galima laikyti
vienos dienos daugiakove. Jg atlikus, tikrai dal liks jegy, ir laiko kitoms rungtims.

Dr. Kestutis Vislavi€ius



BRANDOS keturkovés (trikoves)
NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. Rutulio stdmimas i§ vietos (neleidziama atraminés kojos paslinkti stmimo kryptimi).

1.2. Rutulio metimas i$ vietos disko metimo judesiu (neleidZziama apsisukti kiino aSies atzvilgiu).

1.3. Rutulio metimas i$ vietos ieties metimo judesiu (neleidziama pernesti svorio centrg per atraming koja, t.y.
Zengti Zingsnj).

1.4. IGMAND kajo metimas i$ vietos (neleidZiama apsisukti kiino aSies atzvilgiu).

Pastaba. Jokie kiti apribojimai, negalioja.

2. JRANKIY MASE IR RUNGCIY KOEFICIENTAI

Vyrai Moterys
Rungtis [rankio | Rungties | [rankio | Rungties
masé | koeficientas | masé | koeficientas
1. Rutulio stlimimas 5kg 1,8 3 kg 1,8
2. Rutulio metimas disko metimo judesiu 3 kg 1,0 2 kg 1,0
3. Rutulio metimas ieties metimo judesiu 2 kg 1,0 1,5kg 1,1
4. IGMAND kdjo metimas 8 kg 1,0 5kg 0,9

3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

3.1. Runggiy vykdymo eiliSskuma nustato varzyby vyriausiasis teiséjas.

3.2. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomajj metima.

3.3. Trys skaitiniai metimai atliekami po viena. Visus tris metimus atlikti i$ karto galima tik leidus varzyby,
vyriausiajam teiséjui.

4. NUGALETOJV ISAISKINIMAS

4.1. Varzyby organizatoriai gali rengti trikovés (pirmos tris rungtys) arba keturkovés (visos keturios rungtys)
varzybas.

4.2. Varzyby nugalétojas yra varzyby dalyvis, kurio trikovés ar keturkovés perskaiciuoty rezultaty suma yra
didziausia. Kiekvienos rungties perskai€iuotas rezultatas gaunamas pasiektg rezultatg dauginant i$ rungties
koeficiento ir metinio amziaus koeficiento. Jeigu du ar daugiau dalyviy pasiekia vienodg rezultatg, tai pirmenybé
teikiama vyresniems dalyviams.

4.3. VarZyby organizatoriams nutarus gali bati iaiSkinami nugalétojai penkeriy mety amziaus grupése. Tada
kiekvieno sportininko pasiektas rezultatas dauginamas tik i$ rungties koeficiento.

4.4, Komandinéje jskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai.

5. METINIAI AMZIAUS KOEFICIENTAI
5.1. Metiniai amziaus koeficientai skaiciuojami naudojant eksponenting funkcija.

i = o 00680+0,00001380n°

¢ia m — sportininko amzius (metais) varzyby metu (jis gaunamas i§ varzyby pirmosios dienos datos atémus
sportininko gimimo datg).

5.2. Metiniai amziaus koeficientai pateikti lenteléje. Joje ju reikdmés yra suapvalintos iki keturiy reikSminiy
skaitmeny. Tokias suapvalintas koeficienty reikSmes reikia naudoti ir kompiuterinése programose, nes, priesingu
atveju, taikant pateiktg formule ir imant koeficientus i$ lentelés apskaiciuoti rezultatai gali nezymiai skirtis.

6. REKORDAI

6.1. Bendroji skaita (reitingai): registruojami trikovés, keturkovés, taip pat kiekvienos rungties rekordai.
6.2. AmZiaus grupés: registruojami trikovés, keturkovés, taip pat kiekvienos rungties rekordai.

Nuostaty autorius — dr. Kestutis Vislavi¢ius
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