PAYAVELFT AR

Kaimiskoji metiky daugiakove

Ilvadas

Pirmosios kaimiskosios metiky daugiakovés varzybos jvyko 1995 mety geguzés 5 d. Tai buvo
kontrolinés varzybos, skirtos laikiniesiems rung€iy ir metiniams amziaus koeficientams nustatyti. O
po mety, birzelio 8 d., jau jvyko pirmosios VGTU rektoriaus taurés varzybos, daugelio veterany
nuomone geriausias Lietuvos metiky veterany renginys.

Svars¢io metimo penkiakovés nuostaty autorius, Kestutis Vislavi€ius, rengdamas naujos
daugiakoveés, skirtos varzytis vasarg, nuostatus sieké jgyvendinti Siuos principus: 1) daugiakové
turéjo bati ne rutulininky, ne diskininku, ne ietininky, ne kdjininky — joje sékmingai turéjo varzytis
tiesiog stipris, sveiki veteranai; 2) rungtys turéjo bati paprastos, nesudétingos; 3) jrankiy masés
turéjo biti tokios, kad tai baty ne galidiny, o metiky varzybos; 4) rezultaty skai¢iavimas, nugalétojy
nustatymas turéjo bati nesudétingas; 5) daugiakoveéje turéjo bati rungéiy, suvienodinanciy sunkiy ir
lengvy veterany galimybes.

lgyvendinus $iuos principus gimé nauja daugiakové, Zenkliai besiskirianti nuo tuo metu Zinomy,
LSW daugiakoviy. Pagrindiniai skirtumai buvo Sie: 1) atsisakyta skirtingy masiy jrankiy;
2) panaudojus metinius amziaus koeficientus buvo sudaryta galimybé iSaiSkinami absoliucius
nugalétojus ir prizininkus; 3) iki minimumo sumazinti reikalavimai varzyby organizavimui: uztenka
vieno elementariai jrengto sektoriaus ir 50 m ilgio bei 25 m plo¢io lygios pievos juostos (taigi,
varzyboms néra bitinas stadionas, jas galima vykdyti pievoje prie upés ar ezero), sektorius tokiy
matmeny, kad gali bdti surenkamas ir lengvai transportuojamas lengvuoju automobiliu;
4) atsisakyta taSky skaiciavimo lenteliy — naudojami zymiai paprastesni rungties koeficientai; 5) visi
klasikiniai metimai (rutulys, diskas, ietis, kdjis) atliekami i$ vietos (taip siekta suvienodinti buvusiy
profesionaly ir "mégéjy" galimybés bei iSvengti traumy).

Rungtys salyginai buvo suskirstytos | tris grupes: buvusiems lengvaatleiams, stipriesiems,
staigiesiems. Siekiant iSvengti traumy_ ir supaprastinti varzyby vykdymo salygas, visas pirmosios
grupés rungtis — rutulio stdmima, disko, ieties ir kijo metimg — pasidlyta vykdyti "i§ vietos".
Antrosios grupés rungtys — rutulio metimas per galvg, per Song ir i§ apacios — pasirinktos dél jy
paprastumo. Be to, Siuos pratimus daznai atliecka ne tik metikai, bet ir kity lengvosios atletikos
rungCiy, taip pat kity sporto Saky atstovai. TreCiosios grupés rungtys — krepSinio kamuolio
stimimas ir metimas bei kamuolio-svambalo metimas — turéjo suteikti daugiakovei zaismingumo.
Runggiy jvairové i§ dalies nukentéjo dél Kestucio Vislavi¢iaus noro iki minimumo sumazinti jrankiy
skaiiy. Prisiminkime Kollmaro metiky deSimtkove: daugiakovés varzyby organizavimg labai
apsunkina jrankiy gausybé. Varzyby metu reikia turéti bent po tris vienos rasies jrankius. Stai jums
ir didZiulés problemos varzyby organizatoriams. Sudarant kaimiSkosios metiky daugiakovés
nuostatus buvo priimta tokia nuostata: visi varzyby dalyviai, nepriklausomai nuo amziaus, naudoja
tuos pacius [rankius (geriausiai tinkanCius 50 mety sportininkams). Taigi, kaimiSkajai metiky
daugiakovei vykdyti tereikia devyniy rasiy jrankiy.

Kaimiskosios metiky daugiakovés varzybos jau vykdomos 25 metus, i$ viso jvyko 48 varzybos, jose
dalyvavo 177 sporto veteranai (124 vyrai ir 53 moterys).



Metiniai amziaus
koeficientai

1-7 8-10

KAIMISKOSIOS METIKY DAUGIAKOVES — -nds gl rungtys
NUOSTATAI 1.007 1.004
1.013 1.008
1.020 1.013
1.028 1.018
1.036 1.023
1. RUNGTYS 1.044 1.028
1.1. Rutulio stimimas i§ vietos (neleidziama atraminés kojos paslinkti stdmimo kryptimi, taip | 1.052 1.033
pat apsisukti kiino asies atzvilgiu). 1.061 1.039
1.2. Disko metimas i$ vietos (neleidZiama apsisukti kiino aSies atzvilgiu). 18;} :ggg
1.3. leties metimas i$ vietos (neleidZiama pernesti svorio centrg per atraming (daZniausiai [ g1 1.059
desine) koja, t.y. Zengti Zingsnj). 1.102 1.065
1.4. Kbjo metimas i$ vietos (neleidziama apsisukti kiino asies atzvilgiu). 1.114 1.073
1.5. Rutulio metimas dviem rankomis per galvg (metama nuo atramos, stovima nugara | | 1.126 1.080
metimo krypt)). 1139 1.088
1.6. Rutulio metimas dviem rankomis i§ apacios (metama nuo atramos, stovima veidu | metimo “gg :232
krypt). S . o o _ 1180 1114
1.7. Rutulio metimas dviem rankomis per $ong (metama nuo lygaus pavir§iaus, stovima nugara [ {195 1123
{ metimo kryptj). 1.210 1.133
1.8. KrepSinio kamuolio stimimas dviem rankomis nuo kritinés (stumiama nuo atramos; | 1.227 1143
pasisukti kino asies atzvilgiu neleidziama). 1.244 1153
1.9. KrepSinio kamuolio su kilpa laisvasis metimas (krepSinio kamuolys su kilpa gaunamas ggg Hgg
apipynus krepSinio kamuolj virve; bendras jrankio ilgis 50 cm). 1300 1187
1.10. KrepSinio kamuolio laisvasis metimas. 1.320 1.199
Pastaba. Jokie kiti apribojimai (pavyzdZiui, Sotoramos daugiakovéje stumiant rutulj abi kojos turi 122; :g;g
liesti Zeme) negalioja. 1386 1238
1.410 1.252
1.435 1.267
2. |RANKIU MASES IR RUNGCIY KOEFICIENTAI 1:2; :gg?f
Vyrai Moterys 1.517 1.314
Rungtis Irankio  |Rungties ||rankio |Rungties 1.547 1.330
maseé koef. | mase¢ | koef. 1.578 1.348
r— 1.610 1.366
1. Rutulio stdmimas 5kg 2,82 3kg 2,34 1.644 1.385
2. Disko metimas 1.5kg 1,00 1kg 1,00 1.679 1.404
3. leties metimas 800g 1,15 600g 1,23 1.716 1.424
4. Kijo metimas 5kg 1,15 3kg 1,25 1;3: :jgg
5. Rutulio metimas per galvg 5kg 2,21 3kg 1,95 1836 1489
6. Rutulio metimas i§ apacios 5kg 2,46 3kg 2,06 1.880 1512
7. Rutulio metimas per Song, 5kg 2,46 3kg 2,25 1.926 1.536
8. Kamuolio stimimas nuo kratinés 600g 2,04 600g 2,04 1.973 1.561
9. Kamuolio su kilpa metimas 600g | 1,06 600g | 0,97 21 e
10. Kamuolio metimas 600g 1,37 600g 1,33 2130 1.641
2.188 1.670
2.248 1.700
3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS gg;g :;g;
3.1. Pagrindinis reikalavimas sektoriui — sportininkams turi biti patogu atlikti metimus. Juo gali [ 2.445 1.796
bati rutulio stdmimo ar disko metimo sektorius, sudedama platforma ar ant asfalto, ar kietos lygios | 2517 1.831
Zemés pavirSiaus pazymétas sektorius. Kampas tarp sektoriaus juosty — 40°. Bitina atrama, nuo | 2:592 1.867
kurio atliekamos 5, 7, 8 rungtys. :%g :ggg
3.2. Atliekant 1, 2, 3, 4, 9, 10 rungtis perZengti neleidziama, atliekant 5, 6, 7, 8 rungtis perzengti 2:8 1 1:983
leidziama (po metimo). 2933 2.024

3.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomajj metima.
3.4. Trys skaitiniai metimai atlickami po viena. Visus tris metimus atlikti i$ karto galima tik
leidus varzyby, vyriausiajam teiséjui.




4. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

4.1.Varzyby organizatoriai gali rengti keturkovés (pirmos keturios rungtys), SeSiakovés (pirmos S$eSios rungtys) ir
deSimtkovés varzybas.

4.2. Varzyby nugalétojas yra varzyby dalyvis, kurio keturkovés, SeSiakovés ar deSimtkovés perskaiciuotujy rezultaty suma
yra didZiausia. Kiekvienos rungties perskaiiuotasis rezultatas gaunamas pasiektg rezultatg dauginant is rungties koeficiento ir
metinio amziaus koeficiento. Jeigu du ar daugiau dalyviy surenka vienodg rezultaty suma, tai pirmenybé teikiama vyresniems
dalyviams.

4.3. Varzyby organizatoriams nutarus gali bati iSaiSkinami nugalétojai penkeriy mety amziaus grupése. Tada kiekvieno
sportininko pasiektas rezultatas dauginamas tik i$ rungties koeficiento.

4.4, Komandinéje jskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai.

5. METINIAI AMZIAUS KOEFICIENTAI

5.1. Metiniai amzZiaus koeficientai skaic¢iuojami naudojant eksponentine funkcija.
Pirmoms septynioms rungtims:

« — ¢(-0,07350)+0,00001496 m*°

aStuntai, devintai ir deSimtai rungtims:

k  o(0.04876)-+0,000009812 m*°
¢ia m - sportininko amZius (metais) varzyby metu (jis gaunamas i$ varzyby pirmosios dienos datos atémus sportininko gimimo
data).

5.2. Metiniai amziaus koeficientai pateikti lenteléje. Joje jy reikSmés yra suapvalintos iki keturiy reikSminiy skaitmeny.
Tokias suapvalintas koeficienty reikSmes reikia naudoti ir kompiuterinése programose, nes, prieingu atveju, taikant pateiktg
formule ir imant koeficientus i$ lentelés apskaiCiuotieji rezultatai gali nezymiai skirtis.

Nuostaty autorius — dr. Kestutis Vislavicius
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