METIKAS

Nr.1

Sporto klubo "Metikas" informacinis leidinys

1996 m. kovas

Gerbiamas Skaitytojau, Jiis paéméte | rankas pirmgqji miisy Klubo informacinio leidinio numer;.
Norétume, kad jis Jums patikty, kad jame rastute informacijq, kuri Jums bity naudinga ir jdomi.
Planuojame leidinj leisti kartq per metus, o jeigu bus jdomios medZiagos, v daZniau. Be abejo,
pirmiausia ¢ia bus skelbiami visy variyby, kurias rengia ""Metiko™ klubas, techniniai rezultatai
(kokia lengvoji atletika be skaiciy). Taip pat skelbsime miisy klubo nariy rezultatus, pasiektus
ivairiose varZybose, informacijq apie Kitas Lietuvoje rengiamas variybas, geriausiy Lietuvos veterany-
metiky deSimtukus, diskusinius straipsnius apie Lietuvos veterany veiklq, veterany variyby
organizavimg ir Kitomis temomis. Ra$ykite mums.

Balandzio 1d., atvirosios
Vilniaus miesto metiky,
penkiakovés pirmenybés,
Respublikinis lengvosios
atletikos maniezas.

D.Séepanskiené (M45):
svarscio metimas 39,11m Iv.,
rutulio stimimas 48,14m lIv.;
A Vrubliauskiené (M50):
svars€io metimas 40,05m Iv.,
rutulio stdmimas 48,82m lv.
L.Stankeviciate (M55):
rutulio stdmimas 38,64m llv.
O.Barisiené (M60):

rutulio stdmimas 33,86m lv.
D.Vitartaité (M75):

svarscio metimas 31,93m Iv.,
rutulio stdmimas 31,13m Iv.
M.Bernotas (Jauniai):

rutulio stdmimas 66,68m lv.
N.Kuzinkovas (Vyrai):

rutulio stdmimas 69,89m Iv.
J.Siaudinis (V35):

svars¢io metimas 49,24m Iv.,
rutulio stdmimas 58,14m lIv.
A.Pocidnas (V40):

svarséio metimas 43,02m lllv.,
rutulio stdmimas 52,85m |v.
V.SkarZauskas (V40):

1995 metai - datos ir jvykiai

svars¢io metimas 37,50m IVv.,
K.Vislaviius (V45):

svarscio metimas 48,60m Iv.,
rutulio stimimas 60,27m Iv.
L.Varnas (V45):

svars¢io metimas 41,65m llv.,
rutulio stimimas 49,26m lllv.

Birzelio 17 d., Lietuvos
lengvosios atletikos veterany,
pirmenybés, Vilniaus "Vingio"

stadionas.

B.Ker8uliené (M45):

rutulio stimimas 11,75m, lv.,
disko metimas 30,12m llv.
D.Séepanskiené (M45):
rutulio stimimas 11,02m lllv.,
disko metimas 37,70m Iv.
A.Vrubliauskiené (M50):
rutulio stimimas 12,08m, lv.,
disko metimas 23,40m Iv.
D.Vitartaité (M75):

rutulio stimimas 7,04m Iv.

Liepos 13 - 23 d. -- Pasaulio
lengvosios atletikos
pirmenybés, Buffalo, JAV

B.Ker8uliené (M45):

rutulio stimimas 12.20m, lv.,
disko metimas 26,12m Xllv.
D.Séepanskiené (M45):
disko metimas 37,98m IVv.,
penkiakové 2901 Vv.

A Vrubliauskiené (M50):
rutulio stdmimas 11,97m Viv.,
penkiakové xxxx Xv.
K.Vislaviius (V45):

ieties metimas 53,30m Vlv.,
rutulio stimimas 12,36m Xlv.

kdjo metimas 30,00m lv.
D.Vitartaité (M75):

rutulio stdmimas 16,91m Iv.
K.Vislavi¢ius (V45):

ieties metimas 66,81m Ilv.
rutulio stimimas 15,63m Iv.

Rugséjo 26 d., atvirosios
Vokietijos metiky deSimtkovés
pirmenybés, Frankfurtas prie

L.Varnas (V45): Maino
kdjo metimas 44,82m Vlilv. D.Séepanskiené (M45):
5991 Iv.
J.Pocius (V65):
Liepos 31d., V Pasaulio 4870 Vv.
lietuviy sporto Zaidynés,
Vilniaus, "Vingio" stadionas
B.Kersuliené (M45): Gruodzio 10 d.,

rutulio stimimas 15,45m, llv.,
disko metimas 37,74m llv.,
kljo metimas 28,97m lllv.
D.Séepanskiené (M45):
rutulio stimimas 13,96m lllv.,
disko metimas 47,51m Iv.,
kjo metimas 37,04m Iv.
A.Vrubliauskiené (M50):
rutulio stdmimas 15,02m lllv.,
disko metimas 31,49m IVv.,

1996 metams

WAVA ir JAV lengvosios

News"

uzsiprenumeruotas oficialus

atletikos veterany federacijos
laikrastis "National Masters

Naujove!

Siais metais atvirosiose Vilniaus miesto metiky penkiakoviy pirmenybése bus isaiskinti nugalétojai absoliucioje skaitoje. Galutinis
rezultatas bus nustatomas padauginus pasiektq rezultatg iS metinio amziaus koeficiento, jvertinanéio tiek veterano amziy, tiek jrankiy mase.
Metiniai amZiaus koeficientai pateikti lenteléje (Zidr. 2 pusl.). Nustatant svars€io metimo metinius amziaus koeficientus buvo remiamasi WAVA
rutulio stimimo analogikais koeficientais (svars€io masés mazéjimas yra beveik proporcingas rutulio masés maZzéjimui). Nustatant rutulio
penkiakovés metinius amziaus koeficientus buvo remiamasi Vokietijoje paskelbtais Sios rungties statistiniais duomenimis. (Tesinys 2 puslapyje)
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PradZia 1 puslapyje

Naujove!

DidZiausias galimybes tapti

pirmaisiais nugalétojais absoliucioje

iskaitoje turi Sie veteranai:

Svarséio metimo penkiakové,
moterys:

D.Vytartaité 54,27m
D.Urbikiené 53,58m
B.Kalédiené 51,34m
A.Vil¢inskiené 49,80m
B.Kerduliené 48,36m
A.Vrubliauskiené 47,95m
J.Putiniené 47,29m
D.S&epanskiené 46,62m
A Mikelyté 44,85m
J.Paksyté 42,46m

Svarséio metimo penkiakové,
vyrai:

K.Vilginskas 61,57m
R.Ubartas 61,11m
S.Kleiza 58,39m
J.Pocius 56,16m
K.Vislavi¢ius 55,99m
V.Mura$ovas 54,96m
J.Siaudinis 54,35m

Z Kondratoviius 52,63m
J.Linkis 51,30m
A.CelieSius 50,40m

Rutulio stiimimo penkiakové,
moterys:

D.Urbikiené 77,49m
D.Vitartaité 64,27m
B.KerSuliené 62,29m
A.Vilinskiené 60,15m
L.Bakelyté 59,05m
D.S¢&epanskiené 57,96m
A.Vrubliauskiené 53,51m
L.Stankeviciaté 50,49m
D.lvaSauskiené 44,76m
O.Barisiené 44,15m

Rutulio stiimimo penkiakové,
vyrai:

V.Mitkus 75,52m
A.Tammert 70,75m
N.Kuzinkovas 69,89m
S.Kleiza 68,61m
K.Vislavi¢ius 66,38m
K.Vilginskas 64,83m
R.Plungé 63,90m
A.Vitkevicius 63,80m
J.Siaudinis 63,43m

V Kilinas 57,12m

Svars€io metimo Am- Rutulio stdmimo
penkiakové zius penkiakové
Mot. Vyrai Mot Vyrai
1,010 1,010 30 1,010 1,000
1,020 1,020 31 1,021 1,003
1,030 1,030 32 1,032 1,007
1,040 1,040 33 1,043 1,010
1,050 1,050 34 1,054 1,014
1,060 1,060 35 1,055 1,017
1,070 1,070 36 1,066 1,021
1,080 1,080 37 1,077 1,025
1,090 1,090 38 1,088 1,030
1,100 1,100 39 1,099 1,035
1,024 1,032 40 1,112 1,040
1,052 1,056 41 1,126 1,045
1,080 1,080 42 1,140 1,050
1,108 1,104 43 1,156 1,059
1,136 1,128 44 1,172 1,069
1,164 1,152 45 1,188 1,078
1,192 1,176 46 1,204 1,087
1,220 1,200 47 1,220 1,097
1,248 1,224 48 1,236 1,106
1,276 1,248 49 1,252 1,116
0,984 1,102 50 1,072 0,989
1,015 1,127 51 1,096 1,006
1,140 1,152 52 1,120 1,023
1,170 1,177 53 1,144 1,040
1,201 1,202 54 1,168 1,057
1,231 1,227 55 1,192 1,074
1,262 1,252 56 1,216 1,091
1,292 1,277 57 1,240 1,106
1,322 1,302 58 1,272 1,126
1,353 1,327 59 1,304 1,145
1,132 1,207 60 1,336 1,166
1,165 1,235 61 1,368 1,186
1,197 1,264 62 1,400 1,206
1,229 1,292 63 1,440 1,227
1,262 1,321 64 1,480 1,248
1,294 1,349 65 1,520 1,269
1,327 1,383 66 1,560 1,290
1,359 1,406 67 1,600 1,312
1,382 1,435 68 1,648 1,333
1,402 1,463 69 1,696 1,354
1,423 1,338 70 1,744 1,262
1,443 1,372 7 1,792 1,287
1,462 1,406 72 1,840 1,312
1,503 1,440 73 1,892 1,337
1,544 1,474 74 1,944 1,362
1,584 1,509 75 1,996 1,388
1,625 1,543 76 2,048 1,414
1,666 1,577 77 2,100 1,440
1,717 1,619 78 2,152 1,490
1,819 1,661 79 2,204 1,540
1,870 1,702 80 2,256 1,590
1,921 1,744 81 2,308 1,640
1,989 1,786 82 2,360 1,690
2,057 1,837 83 2,412 1,740
2,125 1,889 84 2,464 1,790

AR TURESIME
METINIUS AMZIAUS KOEFICIENTUS?

Pasaulio lengvosios atletikos veterany
draugija  WAVA (World Association of Veteran
Athletes) yra paskelbusi amziaus koeficientus.
Koeficientai pateikti amziaus grupéms, taigi amziaus
grupiy sandiroje atsiranda akivaizdus
prieStaravimai. Pavyzdziui, 54 ir 55 mety ietininky
(nors jy amzius gali skirtis tik keliomis dienomis)
amziaus koeficientai yra 1.4285 ir 1.5698. Tai
reiSkia, kad numetus abiem ietj po 50 metry, jy
rezultatai atitinkamai baty 71.42m ir 78.48m.

WAVA  nepateikia  metiniy amziaus
koeficienty, bet ir nedraudzia jy nusistatyti. Jasy
démesiui pateikiami pagal tam tikrg algoritmg
apskaiiuoti metiniai amziaus koeficientai. Sitloma
juos naudoti iSaiSkinant geriausius atskiry rungciy
veteranus absoliuCioje jskaitoje (jei tai numatyta
varzyby nuostatuose).  SkaiCiuojant  metinius
amziaus koeficientus buvo priimta, kad WAVA
koeficientai atitinka amziaus grupés viduriniajg
reikSme, pavyzdziui, V40 amZiaus grupéje 42 metus,
V45 - 47 metus ir t.t. Koeficiento kitimas tarp Siy
reikSmiy buvo priimtas tiesinis. Metiniai amziaus
koeficientai (tiek motery, tiek vyry) pateikti
informacinio leidinio "Metikas" Nr.1 prieduose.

WAVA pateikia ir dalies lengvosios atletikos
rungCiy  rezultaty  koeficientus  (daugiakoviy
koeficientus). Paprastai jie naudojami iSaiSkinti tiek
klasikiniy daugiakoviu, tiek metiky daugiakoviy
nugalétojus. Mes gi sidlome Siuos koeficientus ir
metinius amziaus koeficientus panaudoti iSaiSkinant
bet kokiy lengvosios atletikos varzyby geriausius
veteranus absoliucioje jskaitoje.

Sveikiname savo Rolegas, 1995 metais atSventusius garbingas
sukaktis.
Gerbiamiefi Brone Galickiene, Onute Aneta Barisiene, Jadvyga
Putiniene ir Vitalijau MitRau teiSsipildo visos Jisy svajonés




KVIECIAME ISBANDYTI JEGAS
NAUJOJE METIKY DAUGIAKOVEJE

Tarp lengvosios atletikos veterany populiarios jvairios metiky daugiakovés. Vienos i$ jy
apjungia tik klasikines lengvosios atletikos rungtis, kitos -- ir klasikines, ir originalias rungtis,
vienos i§ jy jau yra pripaZintos tarptautiniu mastu (pvz., svorio penkiakové, kuri jtraukta |
Europos ir Pasaulio lengvosios atletikos pirmenybiy sudetj), kitos populiarios tik atskiruose
kraStuose (pvz., rutulio stimimo penkiakové ir Kollmaro deSimtkové Vokietijoje). Savo
daugiakoves turi kiljo metikai, ieties metikai, galy gale apie daugelj daugiakoviy mes tiesiog
nieko neZinome. Reikia pripaZinti, kad dar néra daugiakoves, kuri tenkinty visy veterany norus
(matyt, tokios daugiakovés ir negali bati). Pagrindiniai Lietuvoje Zinomy metiky daugiakoviy
trakumai yra Sie: svorio penkiakove sudaro net dvi kidjo metimo rungtys, taigi ji teikia
pirmenybe  kdjininkams, rutulio  stdmimo penkiakove teikia pirmenybe rutulininkams,
universalioji Kollmaro deSimtkové yra labai gremézdiSka: reikia 30 jrankiy (14 i$ jy
nestandartiniai), SeSiy sektoriy, specialiy tasky skaiCiavimo lenteliy; varZybos labai ilgos,
sudétingos, sekinancios..

Sporto klubo "METIKAS" nariai mielai dalyvauja ir dalyvaus visose daugiakovése. Taciau
mes turime viltj kasmet rengti ir dvejas originalias klubo daugiakoves: Ziemos ir vasaros. |
Ziemos daugiakove, iSlaikiusi ketveriy mety bandyma, pretenduoja svars¢io metimo
penkiakove. Rengiant penkiakovés nuostatus buvo bandoma jgyvendinti Siuos principus: 1)
penkiakove turi bati ne rutulininky, ne diskininky, ne ietininky, ne kdjininky -- joje sekmingai turi
varzytis tiesiog stipras, sveiki veteranai; 2) rungtys turi bati paprastos, nesudeétingos; 3)
svarsCiy maseés turi bati tokios, kad tai baty ne galiiny, o metiky varZybos; 4) rezultaty
SkaiCiavimas, nugalétojy nustatymas turi bati nesudétingas; 5) Suolio i§ vietos rungtis turi
sulyginti sunkiy ir lengvy veterany galimybes. Ar teisingi buvo pasirinkti principai, ir kaip juos
pavyko gyvendinti parodys laikas. Dabar norime pristatyti vasaros daugiakovés nuostaty
projekta. Laukiame pastaby, | kurias prizadame atsizvelgti, priimant galutinj nuostaty varianta.

Pagrindiniai principai, kuriais vasaros daugiakoveé turéty skirtis nuo Zinomy daugiakoviy,
yra Sie: 1) atsisakoma skirtingy masiy jrankiy (pasirenkamos tokios masés, kurios geriausiai
tinka penkiasdeSimtmeciams sportininkams); 2)panaudojus amZiaus koeficientus iSaiSkinami
absoliutis _nugalétojai ir prizininkai; 3) iki minimumo sumaZinami reikalavimai varZyby
organizavimui: uZtenka vieno elementariai jrengto sektoriaus ir 50m ilgio bei 25m plocio lygios
pievos juostos (taigi, varZyboms néra bitinas stadionas, jas galima vykdyti pievoje prie upés ar
eZero), sektorius tokiy matmeny, kad gali bati surenkamas ir lengvai tranportuojamas
lengvuoju automobiliu; 4) atsisakoma tasky skaiCiavimo lenteliy - naudojami Zymiai
paprastesni rungties koeficientai (nustatomi statistiSkai apdorojant rezultatus); 5) visi klasikiniai
metimai (rutulys, diskas, ietis, kujis) atliekami i$ vietos (taip siekiama suvienodinti buvusiy
profesionaly ir "mégeéjy" galimybés. Néra vieningos nuomonés dél vyry paskutiniosios rungties
- laisvgjj krepSinio kamuolio metimg siiloma pakeisti laisvuoju 16kg svars¢io metimu (rungties
koeficientas lygus keturiems). PraSome pareiksti savo nuomone.

Jeigu niekas nepasikeis, tai pirmoji vasaros daugiakove turéty jvykti pirmgjj birZelio
savaitgalj (Aukstadvaryje, Vilniaus technikos universiteto poilsio bazéje). KvieCiame dalyvauti.

Nuostatai kitame puslapyje.




METIKY VASAROS DAUGIAKOVES NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. Rutulio stdmimas iS vietos.

1.2. Disko metimas i$ vietos.

1.3. leties metimas i vietos (uzsimojant leidZziama pakelti
vieng koja).

1.4. Kijo metimas i$ vietos (leidziama atlikti vieng postkj).

1.5. Rutulio metimas dviem rankomis per galvg (metama
nuo atramos, stovima nugara | metimo kryptj).

1.6. Rutulio metimas dviem rankomis per Song (metama
nuo lygaus pavirSiaus, stovima nugara | metimo kryptj).

1.7. Rutulio metimas dviem rankomis i$ apacios (metama
nuo atramos, stovima veidu | metimo krypt)).

1.8. KrepSinio kamuolio stlimimas dviem rankomis nuo
kriitinés (stumiama nuo atramos; pasisukti kino aSies atzvilgiu
neleidziama).

1.9. KrepSinio kamuolio-svambalo laisvasis metimas.

1.10. KrepSinio kamuolio laisvasis metimas.

2. JRANKIY MASE IR RUNGTIES KOEFICIENTAS

[rankiy masé Keo-

Rungtys motery | wvyry fic.
1. Rutulio stimimas 3kg 5kg 2.5
2. Disko metimas 1kg 1.5kg 1
3. leties metimas 600g 800g 1
4. Kijo metimas 3kg 5kg 1
5. Rutulio metimas per galvg 3kg 5kg 2.5
6. Rutulio metimas per Song 3kg 5kg 2.5
7. Rutulio metimas i$ apacios 3kg 5kg 2.5
8. Kamuolio stdm. nuo kritinés 600g 600g 2
9. Kamuolio-svambalo metimas 600g 600g 1
10. Kamuolio metimas 600g 600g 1.5

Pastaba. KrepSinio kamuolys-svambalas gaunamas

apipynus krepSinio kamuol| virve (rankena gali bdti ir odiné),
bendras jrankio ilgis 50cm.

3. AMZIAUS GRUPES

3.1. Varzybos vykdomos S§ioms amziaus grupéms:
jaunutéms ir jaunuciams (15-16m.), jaunéms ir jauniams (17-18m.),
jaunuoléms ir jaunuoliams (19-20m.), moterims ir vyrams (21-29m.),
toliau kas penkeri metai.

4. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

41. Visi metimai atlieckami i 214cm skersmens
sektoriaus. Tai gali bdti rutulio stimimo sektorius, sudedama
platforma ar ant asfalto ar kietos lygios zemés pavirSiaus
pazymétas sektorius. Pagrindiné salyga - sportininkams turi bati
patogu atlikti metimus. Bdtina atrama, nuo kurio atliekamos 5, 7, 8
rungtys.

4.2. Atfliekant 1, 2, 3, 4, 9, 10 rungtis perZengti
neleidziama, atliekant 5, 6, 7, 8 rungtis perzengti leidziama (po
metimo).

4.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng
bandomaji metima.

4.4, Trys jskaitiniai metimai atliekami po vieng (ne visi i$
karto).

5. NUGALETOJUY ISAISKINIMAS

51. Varzyby organizatoriai gali rengti keturkovés
(pirmosios  keturios rungtys), septynkovés (pirmosios septynios
rungtys) ir deSimtkovés varzybas.

52. Nugalétojai asmeninéje skaitoje  nustatomi
kiekvienoje amziaus grupéje. Nugali varZyby dalyvis, kurio
keturkovés, septynkovés ar deSimtkovés perskaiCiuoty rezultaty
suma yra didziausia. Jeigu du ar daugiau dalyviy surenka vienodg
rezultaty suma, tai pirmenybé teikiama vyresniems dalyviams.

5.3. Varzyby organizatoriams nutarus gali bati iSaiSkinami
absoliutis nugalétojai. Tada galutiné rezultaty suma dauginama i$
amziaus koeficiento (koeficientai nustatyti statistiSkai apdorojus
WAVA atitinkamus koeficientus, zidr. 1 lentele)..

5.4. Komandinéje jskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal
nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai.

1 lentelé
Am | Koe- Am | Koe- Am | Koe- Am | Koe-

zius | ficien. | Zius | ficien. | Zius | ficien. | zius | ficien.
30 | 1.008 50 | 1.248 70 | 1.721

31 11.019 51 |1.265 71 | 1.754

32 | 1.025 52 | 1.283 72 | 1.789

13 33 [1.034 53 | 1.302 73 | 1.825
14 34 | 1.042 54 |1.320 74 | 1.862
15 35 | 1.050 55 | 1.340 75 | 1.901
16 36 | 1.059 56 | 1.360 76 | 1.942
17 37 | 1.067 57 | 1.381 77 | 1.984
18 38 | 1.076 58 | 1.402 78 | 2.029
19 | 1.000 39 |1.084 59 | 1.424 79 | 2.075
20 | 1.000 40 | 1.097 60 | 1.447 80 |2.124
21 | 1.000 41 | 1111 61 | 1.470 81 | 2174
22 | 1.000 42 | 1.124 62 | 1.494 82 | 2.228
23 | 1.000 43 | 1.138 63 | 1.519 83 | 2.284
24 | 1.000 44 | 1.153 64 | 1.545 84 | 2.343
25 | 1.000 45 | 1.168 65 | 1.572 85 | 2.405
26 | 1.000 46 | 1.183 66 | 1.600 86 | 2.470
27 | 1.000 47 | 1.198 67 | 1.628 87 | 2.539
28 | 1.000 48 | 1.214 68 | 1.658 88 | 2.613
29 | 1.000 49 | 1.231 69 | 1.689 89 | 2.690

6. REKORDAI

6.1. Kiekvienoje amziaus grupéje registruojami kiekvienos
rungties, keturkoveés, septynkovés ir deSimtkovés rekordai.

6.2. Registruojami absoliutls keturkovés, septynkovés ir
deSimtkovés rekordai..




V Pasaulio lietuviy sporto zaidyniy

lengvosios atletikos veterany rezultaty suvestiné

1995 m liepos 31 - rugpjacio 1 d.,
Vilnius, "Vingio" stadionas

Rungtis Vardas, pavarde Gim.. Am2: Pasiekt. Amz. Galutin. Taé.-
' metai | grupé rezult. koef. rezult. kai
100m 1. Liucijus Norkus 1940 55-59 12.63 0.8639 10.71 881
1500m 1. Algirdas Starkevicius 1950 45-49 5.03,59 0.9137 4.37,39 697
5000m 1. Stasys Cirba 1943 50-54 18.53,47
Rutulys 1. Kestutis Vislavi¢ius 1949 45-49 13.24 1.1811 15.63 829
2. Vladas Zaniauskas 1947 45-49 10.78 1.1811 12.73 651
Diskas 1. Anatolijus Pocius 1930 65-69 41.82 1.2457 52.09 914
2. Algimantas Baltusnikas 1934 60-64 37.68 11174 42.10 707
3. Rimantas Sinkainas 1954 40-44 41.02 1.0000 41.02 685
4. Kestutis Vislavicius 1949 45-49 36.24 1.0949 39.67 654
5. Aleksandras Ronkus 1937 55-59 31.64 1.2025 38.04 625
Kijis 1. Rimantas Sinkiinas 1954 | 40-44 50.66 1.1092 56.19 779
letis 1. Jonas Linkis 1954 40-44 60.72 1.1829 71.82 917
2. Kestutis Vislavi€ius 1949 45-49 51.40 1.2999 66.81 841
Rungis Vardas, pavarde Gim.' Ami: Pasiekt. Amz. Galut. Taé-
’ metai grupé rezult. koef. rezult. kai
100m 1. Ramuné Judickiené 1946 45-49 16.66
2. Ona Starkeviciené 1956 35-39 16.84
200m 1. Elena Cegiené 1934 60-64 | 40.80
Aukstis 1. Genovaité Avizoniené 1954 40-44 1.30 11472 | 1.49 611
Tolis 1. Genovaité AviZzoniené 1952 40-44 | 4.08 1.1552 | 4.71 482
2. Ramuné Judickiené 1946 4549 | 3.25 12416 | 4.03 315
Rutulys 1. Danuté Vitartaité 1919 75-79 | 7.00 24163 | 16.91 990
2. Biruté KerSuliené 1949 45-49 12.61 1.2258 | 15.45 891
3. Aldona Vrubliauskiené 1943 50-54 12.34 12176 | 15.02 863
4. Algina Vil¢inskiené 1936 55-59 10.29 1.3964 | 14.36 818
5. Danuté Séepanskiené 1948 45-49 11.39 1.2258 | 13.96 792
6. Jadvyga Putiniené 1945 45-49 10.94 12258 | 13.41 755
Diskas 1. Danuté Séepanskiené 1948 4549 | 39.68 1.1974 | 47.51 802
2. Biruté KerSuliené 1949 45-49 | 31.52 11974 | 37.74 611
3. Algina VilEinskiené 1936 55-59 | 24.48 1.5288 | 37.42 604
4. Aldona Vrubliauskiené 1943 50-54 | 23.28 1.3530 | 31.49 489
Kijis 1. Danuté Séepanskiené 1948 45-49 | 30.10 1.2307 | 37.04 646
2. Aldona Vrubliauskiené 1943 50-54 | 25.48 1.1774 | 30.00 493
3. Biruté KerSuliené 1949 45-49 | 23.54 1.2307 | 28.97 471
letis 1. Jadvyga Putiniené 1945 4549 | 35.64 1.5050 | 53.63 931
2. Virginija Maleckiené 1951 40-44 | 39.40 1.3244 | 52,18 902
3. Broné Karaliliniené 1934 60-64 | 27.18 1.8784 | 51.05 881
V Pasaulio lietuviy sporto zaidyniy
geriausiyjy lengvosios atletikos veterany desimtukai
Vyrai Moterys Bendrieji duomenys
Vardas, pavardé TSk. Vardas, pavardé TSk. Vardas, pavardé TSk.
1. J Linkis 917 1. D.Vitartaité 990 1. D.Vitartaité 990
2. A.Pocius 914 2. J. Putiniené 931 2. J.Putiniené 931
3. L.Norkus 881 3. V.Maleckiené 902 3.. J.Linkis 917
4. K.Vislavi€ius 841 4. B.KerSuliené 891 4. A Pocius 914
5. K.Vislavi¢ius 829 5. B.KaraliGiniené 881 5. V.Maleckiené 902
6. R.Sinkainas 779 6. A.Vrubliauskiené 863 6. B.KerSuliené 891
7. A Baltusnikas 707 7. AVilCinskiené 818 7. B.Karalitiniené 881
8. A.Starkevi€ius 697 8. D.S&epanskiené 802 8. L.Norkus 881
9. K.Vislavi€ius 654 9. D.S¢epanskiené 792 9. A.Vrubliauskiené 863
10. V.Zaniauskas 651 10. J.Putiniené 755 10. K.Vislavi€ius 841

PASAULIO LENGVOSIOS
ATLETIKOS VETERANY
PIRMENYBES

Pirmosios pasaulio
lengvosios atletikos pirmenybés
jvyko 1975 metais Kanados
mieste TORONTE. Dalyvavo
veteranai i$ 32 pasaulio
valstybiy. Po dviejy mety 2750
geriausiy pasaulio lengvaatle€iy
susirinko Svedijos mieste
GETEBORGE. Treciosiose
pirmenybése (jos jvyko 1979
metais Vokietijos mieste
HANOVERYJE) dalyvavo 3400
veterany,i§ 57 $aliy. 1981 metais
geriausius sportininkus priémé
tolimoji Naujoji Zelandija
(KRAISTCERTCAS). Po dviejy
mety pasaulio pirmenybés
sugjzo | Europa - 4360 veterany
priemé amzinasis miestas
ROMA. Po dviejy mety pasaulio
pirmenybés (jau Sestosios) jvyko
Australijos mieste MELBURNE
(4800 dalyviy). 1989 metais
pirmajj kartg geriausius
veteranus priemé JAV
(EUGENAS). 1991 metais
pirmenybés jvyko Suomijos
mieste TURKU. Jos ypatingos
tuo, kad jose pirma kartg
dalyvavo Lietuvos atstovai:
R.Juskiené (rutulys, Iv.),
J.Paksyté (ietis, Iv.),
B.Galickiené (ietis llv.),
B.Kalédiené (ietis, IIv.).
Rekordinis dalyviy skaicius -
12178 - susirinko po dviejy mety
tolimajame MIJAZAKI mieste
(Japonija). Deja, misy veteranai
deSimtosiose pirmenybése
nedalyvavo. Tadiau |
vienuoliktasias pasaulio
pirmenybes (BUFFALO, JAV)
iSvyko gausus masy veterany
bdrys. Parsiveztas ir vienas
aukso medalis. Jj iSkovojo
B.KerSulieng, toliausiai
nustimusi rutulj.

1997 metais pasaulio
pirmenybés vyks Piety Afrikos
Respublikoje, DURBANO mieste.
Ar nuvyksime | Sig egzotiska Salj,
ar parveSime | Lietuvg medaliy?




SVARSCIO METIMO PENKIAKOVES
NUOSTATAI

1. RUNGTYS

1.1. TriSuolis (Suolis) i$ vietos (1 pav.).

1.2. Svarscio metimas dviem rankomis nuo krdtinés (2 pav.).
1.3. SvarsCio metimas dviem rankomis per galvg (3 pav.).
1.4. Svarscio metimas dviem rankomis per Song (4 pav.).
1.5. Svarscio metimas dviem rankomis i$ apacios (5 pav.).

2. DALYVIY AMZIUS, SVARSCIO MASE,

SUOLIO TIPAS
Vyrai Moterys

Amz. | Masé Suolio Amz. | Masé Suolio
grupé (kg) tipas grupé (kg) tipas
<30 16 triSuolis <30 10 triSuolis
V30 16 triSuolis M30 10 triSuolis
V35 16 triSuolis M35 10 triSuolis
V40 14 triSuolis M40 8 triSuolis
V45 14 triSuolis M45 8 triSuolis
V50 12 vienSuolis M50 6 vienSuolis
V55 12 vienSuolis M55 6 vienSuolis
V60 10 vienSuolis M60 4 vienSuolis
V65 10 vienSuolis M65 4 vienSuolis
>70 8 vienSuolis >70 4 vienSuolis

Pastabos:

a) pirmosios amziaus grupés ("maziau 30") varzybose gali
dalyvauti visi penkiakoves varzyby dalyviai, kity amZziaus grupiy
varzybose - tik dalyviai, turintieji nurodytg Salia simboliy "V" arba "M"
mety skaiiy, ir vyresni; pavyzdziui, jeigu varzybos vyksta 1992 m.
balandzio 16 d., tai V40 amziaus grupéje turi teise varzytis tie dalyviai,
kurie yra gime 1952 m. balandZio 16 d. ir anksciau;

b) svarsCio forma gali bdti bet kokia, taCiau turi bati
tenkinamos dvi salygos: pirma, rankena su cilindru (arba rutuliu) turi
bdti sujungta standziai, antra, bendras svarscio aukstis neturi virSyti 28
cm (toks yra standartinio 16 kg svarsCio aukstis); svarsCio etalonas
pateiktas 6 pav.

c) triSuolis Sokamas nuo kojos ant kojos.

3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

3.1. Suoliai ir metimai atliekami nuo specialios platformos, t.y.
medinio skydo su skersai pritvirtintu tadeliu. Skydo matmenys ir taSelio
forma turi bti tokie, kad sportininkui blty patogu atlikti tiek Suolius, tiek
metimus. Platformos etalonas pateiktas 7 pav.

3.2. Triduolio i$ vietos ir Suolio i§ vietos rungtims naudojamas
Suolio | tolj sektorius, metimy rungtims - pievoje jrengtas specialus
sektorius, t.y. sektorius, apribotas dviem lygiagre¢iomis 5 metrais viena
nuo kitos nutolusiomis juostomis (platforma tvirtinama sektoriaus asyje).
Paprastai visos penkiakovés rungtys vykdomos Suolio | tol sektoriuje.

3.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng
bandomaji metima.

3.4. Trys [skaitiniai metimai atliekami po vieng (ne visi i§
karto).

3.5. Kiekvienas jskaitinis metimas matuojamas (1, 2, 3, 4, 5
pav. rodyklémis parodyta vieta, nuo kurios fiksuojamas rezultatas).
Rezultatas jraSomas | atitinkamos formos Ziniarastj.

3.6. Po metimo leidZiama perzengti.

J——
0 o
o/ ¢ y 0
— — <~ =
1 pav. 2 pav. 3 pav. 4 pav 5 pav
Rezultaty
N fiksavimo
180 mm taskai
520 130 205 £
1 1 £
— W-—— ——
0 S Metimo
x of
Ng
=
S 24| 40
6 pav.
7 pav.

4. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

4.1. Nugalétojai asmeninéje skaitoje iSaiSkinami kiekvienoje
amziaus grupéje.

4.2. Pagrindinése (p e n ki a k ov é s) varZzybose nugali
dalyvis, kurio penkiy rungdiy rezultaty suma (metrais) didZiausia:
dalyviams, kuriy amzius nevirSyja 50 mety, prie geriausiy atskiry
metimo runggiy rezultaty pridedamas geriausias triuolio rezultatas,
dalyviams, vyresniems kaip 50 mety, - trigubas geriausias vien3uolio
rezultatas.

4.3. Papildomose (d a u giakovés) varZybose nugali
dalyvis, kurio penkiakovés rezultaty suma ir rezultaty suma, surinkta
metant lengvesnius svars€ius, yra didZiausia; pvz, 52 mety
dalyvio rezultaty suma skaiiuojama taip: trigubas vien3uolio rezultatas
plius keturi rezultatai, pasiekti metant 12 kg svarstj (Cia yra penkiakovés
rezultaty suma), plius keturi rezultatai, pasiekti metant 10 kg svarstj,
plius keturi rezultatai, pasiekti metant 8 kg svarstj.

4.4. Jei du ar daugiau dalyviy surenka vienodg rezultaty
sumg (tiek penkiakovés, tiek daugiakovés varzybose), tai pirmenybé
teikiama vyresniems dalyviams.

4.5. Komandingje jskaitoje nugalétojai iSaiSkinami pagal
nuostatus, kuriuos pateikia konkre€iy varzyby organizatoriai.

5. REKORDAI

Kiekvienoje amziaus grupéje registruojami Sie rekordai:
triSuolio (Suolio) i8 vietos, metimo nuo krdtinés, metimo per galva,
metimo per Song, metimo i§ apacios, penkiakoveés ir daugiakovés.



SVARSCIO METIMO PENKIAKOVES REZULTATY SUVESTINE (vyrai)

Sv. Rezul- Atskiry rungéiy rezultatai (m
Amziaus | masé Vardas, pavardé tatas Tri- Nuo Per Per IS Data
grupé (kg) (gimimo data) (m) | Suolis | krat. | galvg | Song | apac.
Vyrai 16 | 1. S.Kleiza (64 04 02) 5839 | 887 | 920 | 13.73]| 14.29| 1230 920315
Vyrai 16 | 2. V.MuraSovas (64 05 09) 5496 | 932 | 8.16 | 13.17| 12.35] 11.94 920315
Vyrai 16 | 3. S.Kleiza (64 04 02) 5293 | 800 | 828 | 13.05] 1240| 11.2q 9403 26
Vyrai 16 | 4. V.Mitkus (65 06 09) 4435| 797 | 8.70 | 10.23 8.25 9.24 94 03 26
V30 16 | 1. R.Ubartas (60 05 26) 59.91| 972 | 883 | 1443| 14.29| 12.64 920315
V30 16 | 2. J.Siaudinis (58 02 24) 51.76 | 9.20 | 823 | 11.60| 11.88| 10.894 920315
V35 16 | 1. J.Siaudinis (58 02 24) 49.24| 890 [ 8.03 | 11.08| 11.31 9.9 9504 01
V35 16 | 2. J.Siaudinis (58 02 24) 48.06 | 893 | 7.77 | 10.26| 11.10| 10.0q 94 03 26
V35 16 | 3. J.Linkis (54 05 29) 4512 | 878 | 7.84 9.80] 9.80 8.94 92 03 15
V35 16 | 4. V.Kilinas (56 11 19) 4234 759 | 7.22 9.52| 9.16 8.8 95 04 01
V35 16 | 5. V.Vislavi€ius (54 08 07) 4090 | 798 | 7.22 845 8.88 8.3] 9303 20
V35 16 | 6. V.Vislavi€ius (54 08 07) 3849 | 740 | 6.90 7.97| 844 7.74 94 03 26
V40 14 | 1. J.Linkis (54 05 29) 49.71] 898 | 851 | 11.26| 10.65| 10.31 9504 01
V40 14 | 2. K.Vislavi€ius (49 04 16) 4949 | 869 | 855 | 1045| 11.26| 10.54 9303 20
V40 14 | 3. K.Vislavi€ius (49 04 16) 4912 890 | 810 | 10.80| 11.05| 10.294 9203 15
V40 14 | 4. K.Vislavi€ius (49 04 16) 48.09| 865 | 827 | 10.13| 10.74| 10.3( 94 03 26
V40 14 | 5. A.CelieSius (50 06 09) 46 67 795 | 7.88 | 10.78| 10.11 9.9 93 03 20
V40 14 | 6. A.CelieSius (50 06 09) 46.50| 795 | 7.94 | 10.55 9.96] 10.1q 92 03 15
V40 14 | 7. A.CelieSius (50 06 09) 4393 | 736 | 7.09 | 1047 9.35 9.64 94 03 26
V40 14 | 8. K.Venslovaitis (50 06 16) 43.57| 823 | 7.50 9.12| 9.02 9.74 95 04 01
V40 14 | 9. A.Pocitnas (51 05 30) 43.02| 793 | 753 9.52| 8.32 9.74 95 04 01
V40 14 | 10. B.AleksandraviCius (470523) 3914 | 6.25 | 6.82 8.53] 9.41 8.1 92 03 15
V40 14 | 11.V.SkarZauskas (51 05 09) 3750 | 7.38 | 6.50 8.18| 7.70 7.74 95 04 01
V45 14 | 1 K.Vislavi€ius (49 04 16) 48.60| 858 | 832 | 10.56| 10.91| 10.23 9504 01
V45 14 | 2.L.Varnas (48 08 03) 41.65| 756 | 7.41 843 975 8.54 9504 01
V45 14 | 3.V.Zaniauskas (47 04 22) 40.21| 787 | 6.70 8.66| 8.66 8.3] 9504 01
V45 14 | 4.V.Zaniauskas (47 04 22) 3948 | 805 | 6.68 8.62| 797 8.1] 94 03 26
V45 14 | 5. A.Karpavi€ius (43 01 12) 3459 | 707 | 6.27 7.35]  6.80 7.14 9203 15
V50 12 | 1. K.VilCinskas (37 11 03) 50.35| 873 | 793 | 1146| 11.66| 10.57 920315
V50 12 | 2. Z.Kondratovi€ius (41 09 13) 45.85| 780 | 7.10 | 10.63| 11.20 9.1 9203 15
V50 12 | 3.L.Norkus (40 ) 40.81| 789 | 6.94 8.57| 897 8.44 9203 15
V50 12 | 4. E.lvanauskas (39 03 11) 39.35| 8.04 | 6.46 8.28| 873 7.84 9203 15
V50 12 | 5. R.Nauzemys (42 08 04) 38.89| 6.72 | 6.64 8.93| 827 8.3] 94 03 26
V50 12 | 6. R.NauZemys (42 08 04) 3768 | 6.60 | 6.34 8.41 8.23 8.14 93 03 20
/55 12 | 1. K.Vil€inskas (37 11 03) 4918 | 852 | 7.98 | 11.72| 10.79| 10.779 94 03 26
/55 12 | 2. K.Vil€inskas (37 11 03) 48.80| 852 | 7.53 | 11.36| 11.10| 10.29 9303 20
/55 12 | 3. K.Vil€inskas (37 11 03) 47.37| 810 | 7.92 | 11.37| 10.06 9.9 9504 01
V60 10 | 1. A.Pocius (30 07 09) 4347 720 | 6.98 | 10.00 9.91 9.34 94 03 26
V60 10 | 2. A.Pocius (30 07 09) 4250 720 | 6.56 9.79] 9.79 9.14 9303 20




SVARSCIO METIMO PENKIAKOVES REZULTATY SUVESTINE (moterys)

Sv. Rezul- Atskiry rungciy rezultatai (m)

AmZiaus | mas Vardas, pavardé tatas | Tri- | Nuo | Per | Per IS Data

grupé é (gimimo data) (m) | Suolis | krdt. | galvg | Song | apac.
(kg)

Moterys | 10 | 1. D.Urbikiené (62 10 10) 53.58 | 870 | 7.61 | 1310 | 11.95| 12.22] 9203 15

Moterys | 10 | 2. A.Mikelyté (69 05 05) 4485 | 7.52 | 7.56 9.87 11067 | 9.23]9203 15
M30 10 | 1. D.Urbikiené (62 10 10) 52.06 | 844 | 7.36 | 12.71 | 11.85 | 11.70 | 94 03 26
M30 10 | 2. J.Lapieniené (61 06 24) 3471 | 6.88 | 6.03 7.00 729 | 7.51]9504 01
M35 10 | 1. S.Gruodyté (56 07 05) 29.30 | 5.99 | 5.46 587 588 | 6.10] 930320
M40 8 | 1. B.KerSuliené (49 02 10) 4144 | 6.50 | 7.46 926 | 868 | 9.54]920315
M40 8 | 2. L.Bakelyté (53 04 28) 38.57 | 640 | 6.95 877 7.85| 8.60] 940326
M40 8 | 3.D.S¢epanskiené (48 12 30) 36.62 | 6.03 | 6.25 850 830 | 7.54]930320
M40 8 | 4. Z.Grabauskiené (51 01 11) 33.58 | 6.12 | 6.03 734 7.02| 7.07]940326
M45 8 | 1. B.KerSuliené (49 02 10) 4155 | 6.39 | 7.19 952 894 | 9.51]940326
M45 8 | 2. D.Séepanskiené (48 12 30) 3911 | 6.01 | 6.70 9.01] 861| 8.78]950401
M45 8 | 3. J.Putiniené (4512 30) 37.89 | 551 | 6.67 824 843 | 8.04]930320
M45 8 | 4. A\Vrubliauskiené (43 12 08) 37.58 | 6.58 | 6.23 9.04| 877 | 7.96]930320
M45 8 | 5. A\Vrubliauskiené (43 12 08) 36.93 | 5.78 | 6.35 848 | 822 | 810]920315
M45 8 | 6. J.Putiniené (4512 30) 36.93 | 6.70 | 6.51 829 | 7.75| 7.68]920315
M45 8 | 7. D.S¢epanskiené (48 12 30) 36.78 | 6.01 | 6.12 816 | 831 | 8.28]940326
M45 8 | 8. J.Putiniené (4512 30) 36.70 | 5.67 | 6.27 924 843 | 8.25]940326
M50 6 | 1. A\Vrubliauskiené (43 12 08) 40.05 | 5.88 | 6.74 9.35| 9.32| 8.76] 9504 01
M55 6 | 1. B.Kalédiené (33 12 27) 38.03 | 5.61 | 6.24 9.01] 9.38| 8.06]920315
M55 6 | 2. AVilCinskiené (36 08 14) 37.67 | 6.27 | 6.80 853 | 7.25| 8.82]9504 01
M55 6 | 3. L.Stankevicitté (38 02 10) 34.27 | 597 | 5.63 850 8.02| 815]940326
M60 4 | 1. B.Kalédiené (33 12 27) 4407 | 567 | 6.72 | 1091 | 9.95| 10.82 | 9504 01
M60 6 |2 J.PakSyté (28 10 19) 34.55 | 546 | 5.58 811 854 | 6.86]920315
M60 4 | 3. J.Paksyté (28 10 19) 33.39 | 5.04 | 553 733 840| 7.09]930320
M60 4 | 4.B.Galickiené (25 11 26) 30.54 | 5.01 | 5.05 6.55| 7.45| 6.43]920315
M65 4 | 1.J.Paksyté (28 10 19) 31.22 | 474 | 535 6.80 | 7.73| 6.60] 9504 01
M65 4 | 2. B.Galickiené (25 11 26) 2912 | 447 | 494 647 6.77 | 6.47]930320
M70 4 | Néra
M75 4 | 1.D.Vitartaité (19 01 06) 34.24 | 458 | 6.40 7921 770 | 7.50] 940326
M75 4 | 2. D.Vitartaité (19 01 06) 31.93 | 4.08 | 542 758 7.85| 7.00] 950401




RUTULIO STUMIMO PENKIAKOVES
NUOSTATAI

1. RUNGTYS
I$ vietos stumiami penkiy masiy rutuliai (zr.
lentele).

2. AMZIAUS GRUPES IR RUTULIU MASES

Vyrai Moterys
Amziaus | Rutuliymasé | Amziaus | Rutuliy masé
grupé (kg) grupé (kg)
jaunudciai 3,4,5,6,7 jaunutés | 2,2.5,3,4,5
jauniai 4,5,6,7,10 jaunés 25,3,4,5,6
jaunuoliai | 5,6,7,10,15 ] jaunuolés 3,4,5,6,7
vyrai 5,6,7,10,15 ] moterys 3,4,5,6,7
V30 5,6,7,10,15 M30 3,4,5,6,7
V35 5,6,7,10,15 M35 3,4,5,6,7
V40 5,6,7,10,15 M40 3,4,5,6,7
V45 5,6,7,10,15 M45 3,4,5,6,7
V50 4,5,6,7,10 M50 25,3,4,56
V55 4,5,6,7,10 M55 25,3,4,56
V60 4,5,6,7,10 M60 25,3,4,56
V65 4,5,6,7,10 M65 25,3,4,56
vir§ 70 3,4,5,6,7 vir§ 70 25,3,4,56
Pastabos:

a) "vyry" ir "motery" grupiy varzybose gali
dalyvauti visi penkiakovés varzyby dalyviai, kity amziaus
grupiy varzybose - tik dalyviai, turintieji nurodytq Salia
simboliy "V" arba "M" mety skaiciy, arba vyresni;
pavyzdziui, jeigu varzybos vyksta 1992 m. balandZio 16 d.,
tai V40 amZiaus grupéje turi teise varzytis tie dalyviai, kurie
yra gime 1952 m. balandZio 16 d. ir anksciau;

b) jaunuciy grupéje gali startuoti penkiolikamediai
ir SeSiolikameciai varzyby dalyviai, jauniy grupeje -

septyniolikameciai ir aStuoniolikameciai dalyviai, jaunimo
grupéje - devyniolikamediai ir dvideSimtmeciai dalyviai.

3. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS

3.1. Rutuliai stumiami i$ vietos; naudojamas
klasikinis rutulio stamimo sektorius.

3.2. Kokia tvarka stumiami rutuliai (pradedant nuo
sunkiausio ar lengviausio) nustato vyriausiasis varzyby
teiséjas.

3.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise |
vieng bandomajj stimima.

3.4. Trys [skaitiniai stimimai atliekami po vieng
(ne visi i$ karto).

3.5. Kiekvienas iskaitinis stimimas matuojamas.
Rezultatas jraSomas | atitinkamos formos ziniarast;.

3.6. Po stimimo perzengti neleidZiama.

4. NUGALETOJU ISAISKINIMAS

4.1. Asmeninéje [skaitoje nugalétojai iSaiSkinami
kiekvienoje amziaus grupéje. Varzybose nugali dalyvis,
kurio penkiy rungéiy rezultaty suma (metrais) didZiausia.
Jei du ar daugiau dalyviy surenka vienodg rezultaty suma,
tai pirmenybé teikiama vyresniems dalyviams.

4.2. Komandingje iskaitoje nugalétojai iSaiskinami
pagal nuostatus, kuriuos pateikia konkreciy varzyby
organizatoriai.

5. REKORDAI

Tiek asmeningje, tiek komandinéje jskaitoje
rekordai registruojami kiekvienoje amziaus grupéje.
Registruojant komandinj rekordg sumuojami trijy geriausiy
vienos komandos nariy rezultatai.

11.77). PenkiasdeSimtas rezultatas - 39.09m.

D.Vitartaité (M75, 34.37m, Iv.).

AR BUS PAGERINTOS AUKSCIAUSIOSIOS PASEKMES?

Rutulio stimimo penkiakovés tévyné - Vokietija. Jau daug mety Sioje Salyje rengiamos jvairios rutulio stimimo
penkiakovés varzybos, registruojamos auksCiausiosios pasekmés. 1995 metais paskelbti geriausiyjy sarasai. Vyry tarpe
geriausig rezultatg yra pasiekes Karsten STOLZ - 80.91m (20.45, 18.37, 17.07, 14.81, 10.21). Nedaug nuo Vokietijos
sportininko atsilieka ketvirtajj rezultatg turintis Vitalijus MITKUS - 75.52m. Simtasis rezultatas - 54.71m (amziaus koeficientai
Cia nejvertinami). Motery tarpe auk$ciausioji pasekmé priklauso Danguolei URBIKIENEI - 75.97m (18.91, 16.66, 15.05, 13.58,

| pirmuosius desimtukus savo amziaus grupéje patenka: J.Siaudinis (V35, 62.36m, VWv.), K.Vislavigius (V40, 62.10m, lllv.),
A.Vitkevicius (V40, 60.25m, Vv.), A.Tammert (V45, 65.09m, lIv.), K.Vislavi€ius (V45, 60.27m, Vllv.), R.Plungé (V50, 64.61m,
Vv.), K.Vilginskas (V55, 59.42m VIIv.), L.Bakelyté (M40, 53.10m, Ilv.), B.KerSuliené (M45, 52.43m, Ilv.), D.S&epanskiené (M45
49.32m, lllv.), A.Vrubliauskiené (M50, 46.86m, lllv.), L.Stankeviiaté (M55, 41.52m, Vv.), O.Barisiené (M60, 33.86m, VIv.),




RUTULIO STUMIMO PENKIAKOVES REZULTATU SUVESTINE (vyrai)

AmzZiaus Vardas, pavardé Rezulta-tas ) . )
grupé (gimimo data) (m) Atskiry rung€iy rezultatai Data
3kg 4kg 5kg 6kg 7kg
| Jaunuciai | Nera |
4kg 5kg 6kg 7kg 10kg
| Jauniai | 1. M.Bemotas (78 03 16) | 6668 16.68 | 14.66 13.50 12.17 9.90 | 950401
5kg 6kg 7kg 10kg 15kg
| Jaunuoliai | Nera |
5kg 6kg 7kg 10kg 15kg
Vyrai 1. V.Mitkus (65 06 09) 75.52 19.30 | 17.01 15.60 13.16 10.45 ] 9403 26
Vyrai 2. N.Kuzinkovas (71 04 14) 69.89 17.32 | 16.86 14.80 12.22 8.69 | 950401
Vyrai 3. SKleiza (64 04 02) 68.61 16.70 | 15.55 14.40 12.30 9.66 | 940326
5kg 6kg Tkg 10kg 15kg
| w30 | Néra |
5kg 6kg 7kg 10kg 15kg
V35 1. J.Siaudinis (58 02 24) 62.36 16.08 | 14.58 13.05 10.72 793 940127
V35 2. J.Siaudinis (58 02 24) 59.53 1627 | 13.95 12.30 10.04 7.97 1940326
V35 3. J.Siaudinis (58 02 24) 58.14 14.51 13.62 1212 10.23 7.66 ] 950401
V35 4.V Kilinas (56 11 19) 55.46 1419 | 1281 11.49 9.77 7.20 ] 950401
V35 5. V.Vislavicius (54 08 07) 50.83 1348 | 11.55 10.70 8.70 6.40 | 940326
5kg 6kg 7kg 10kg 15kg
V40 1. K.Vislavi€ius (49 04 16) 62.10 15.96 | 14.10 13.17 10.77 8.10 | 940127
V40 2. K.Vislavicius (49 04 16) 60.62 15.27 | 14.00 12.80 10.60 7.95 | 940326
V40 3. A.Vitkevi€ius (50 07 02) 60.25 14.65 | 13.70 12.70 11.04 8.16 ] 940326
V40 4. A.Pocitinas (51 05 30) 52.85 1337 | 1221 10.96 9.24 7.07 ] 950401
V40 5. A.CelieSius (50 06 09) 50.88 13.06 | 12.04 10.60 8.90 6.28 ] 940127
V40 6. A.CelieSius (50 06 09) 48.07 12.30 | 10.90 10.10 8.50 6.27 | 940326
V40 7. K.Venslovaitis (50 06 16) 43.54 6.15 7.55 9.07 9.95 10.82 ] 9504 01
5kg 6kg 7kg 10kg 15kg
V45 1. A.Tammert (47 04 28) 65.09 16.30 | 14.95 13.64 11.35 8.85 | 940326
V45 2. K.Vislavicius (49 04 16) 60.27 14.88 | 13.88 12.84 10.59 8.08 ] 950401
V45 3. V.Zaniauskas (47 04 22) 51.74 1325 | 1222 10.96 9.10 6.21 ] 940326
V45 4.L.Varnas (48 08 03) 51.34 1297 | 12.07 10.97 9.06 6.27 ] 940127
V45 5. V.Zaniauskas (47 04 22) 49.86 1247 | 11.85 10.54 8.78 6.22 ] 950401
V45 6. L.Varnas (48 08 03) 49.26 1224 | 11.87 10.31 8.64 6.20 ] 9504 01
4kg 5kg 6kg 7kg 10kg
V50 1. R.Plungé (44 02 23) 64.61 1555 | 1443 12.92 11.60 10.11 ] 9403 26
V50 2. R.NauZzemys (42 08 04) 45.94 10.70 | 10.30 9.40 8.60 6.94 | 940326
4kg 5kg 6kg 7kg 10kg
| s | 1. K.Vilginskas (37 11 03) | 59.42 14.94 | 13.13 11.95 10.55 8.85 | 940326
4kg 5kg 6kg 7kg 10kg
V60 1. A.Pocius (30 07 09) 46.28 11.70 | 10.50 9.20 8.03 6.85 | 940326
V60 2. A.Pocius (30 07 09) 44.98 11.35 9.95 9.10 8.05 6.53 | 940127
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RUTULIO STUMIMO PENKIAKOVES REZULTATU SUVESTINE(moterys)

AmZiaus Vardas, pavardé Rezulta-tas . . .
grupé (gimimo data) (m) Atskiry runggiy rezultatai Data
2kg 2.5kg 3kg 4kg 5kg
| Jaunutés | Néra
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
| Jaunés | Néra
3kg 4kg 5kg 6kg 7kg
| Jaunuolés | Néra
3kg 4kg 5kg 6kg 7kg
| Moterys | Néra
3kg 4kg 5kg 6kg 7kg
M30 1. D.Urbikiené (62 10 10) 75.97 18.91 16.66 15.05 13.58 11.77 ] 9403 26
M30 2. D.Urbikiené (62 10 10) 67.32 16.90 14.68 13.10 12.00 10.64 | 940127
3kg 4kg 5kg bkg Tkg
| M35 | Nera
3kg 4kg 5kg 6kg 7kg
| M40 | 1. LBakelyté (53 04 28) 53.10 13.57 12.02 10.41 9.22 7.88 ] 940326
3kg 4kg 5kg 6kg 7kg
M45 1. B.Ker3uliené (49 02 10) 52.43 13.04 11.24 10.68 9.22 825 ] 940326
M45 2. D.S&epanskiené (48 12 30) 49.32 12.18 10.50 9.94 8.93 7.7 1940127
M45 3. D.S&epanskiené (48 12 30) 48.78 11.50 10.63 9.72 9.13 7.80 ] 940326
M45 4. D.Sgepanskiené (48 12 30) 48.14 11.58 10.48 9.45 8.76 7.87 ] 950401
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
M50 1. A.Vrubliauskiené (43 12 08) 48.82 11.62 10.50 9.85 8.79 8.06 ] 950401
M50 2. AVrubliauskiené (43 12 08) 46.86 10.88 10.84 9.22 8.58 7.34 ] 940127
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
M55 1. A.Vil€inskiené (36 08 14) 47.29 11.46 10.48 9.38 8.48 749 950401
M55 2. L.Stankevicité (38 10 19) 41.52 9.95 9.27 8.26 749 6.55 | 940326
M55 3. L.Stankeviciaté (38 10 19) 39.19 9.10 9.09 7.97 6.82 6.21 ] 940127
M55 4. L.Stankeviciaté (38 02 10) 38.64 9.29 8.87 7.56 6.85 6.07 ] 950401
M55 5. D.IvaSauskiené (37 09 14) 36.10 8.56 8.18 7.04 6.74 558 ] 950401
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
| M60 | 1. 0.Barisiené (35 09 17) 33.86 8.45 7.67 6.55 6.00 519 ] 950401
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
| M65 | Néra
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
| M70 | Nera
2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg
M75 1. D.Vitartaité (19 01 06) 32.20 7.70 7.11 6.28 5.88 523 ] 940326
M75 2 D.Vitartaité (19 01 06) 31.13 7.55 7.04 6.07 5.50 4.97 1950401
M75 3. D.Vitartaité (19 01 06) 28.93 6.66 6.55 5.80 5.10 4.87 | 940127
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SVARSCIO METIMO IR RUTULIO STUMIMO PENKIAKOVIY REZULTATY SUVESTINE

Moterys Vyrai
Rezultatas (m) Rezultatas (m)
Am. Vardas, pavardé bend- | svarsé | rutu- Data Am. Vardas, pavardé bend- | svars | rutu- Data
grp. ras i0 lio grp. ras ¢io lio
Mot. | Néra Jau | 1.M.Bernotas 97.26 | 40.06 | 57.20 ] 960330
M30 | 1.D.Urbikiené 128.03 | 52,06 | 75.97 | 940326 Viyr. | 1.N.Kuzinkovas 128.07 | 52.24 | 75.83 | 96 03 30
Vyr. | 2.SKleiza 121.54 | 52,93 | 68.61 ] 940326
M35 | Néra Vyr. [ 3.V.Mitkus 119.87 | 44.35 | 75.52 | 9403 26
M40 | 1. L.Bakelyté 91.67 | 38.57 | 53.10 | 9403 26 V30 | 1. S.Liepinis 96.76 4126 | 55.50 ] 960330
M40 | 2. G.MuraSova 87.42 | 38.95 | 48.47 | 960330
V35 | 1.R.Ubartas 125.46 | 54.23 | 71.23 | 9603 30
M45 | 1. B.KerSuliené 93.98 | 4155 | 52.43 | 940326 v35 | 2. J.Siaudinis 109.98 | 49.03 | 60.95 ] 960330
M45 | 2. D.ééepanskiené 89.26 | 39.18 | 50.08 | 9603 30 V35 | 3.J.Siaudinis 107.59 | 48.06 | 59.53 | 9403 26
M45 | 3. B.KerSuliené 87.63 | 39.25 | 48.38 | 960330 V35 | 4.J.Siaudinis 107.38 | 49.24 | 58.14 | 9504 01
M45 | 4. D.ééepanskiené 87.25 | 3911 | 48.14 | 9504 01 V35 | 5.V.Kilinas 97.80 4234 | 55.46 | 9504 01
M45 | 5. D.Séepanskiené 85.56 | 36.78 | 48.78 | 940326 V35 | 6.V.Vislaviius 89.32 | 3849 | 50.83 | 940326
M45 | 6.V.Maleckiené 75.72 | 3541 | 40.31 ] 960330
V40 [ 1. K.Vislavi€ius 108.71 | 48.09 | 60.62 | 9403 26
M50 | 1.A.Vrubliauskiené 88.87 | 40.05 | 48.82 | 950401 V40 | 2. A.Pocitnas 95.87 43.02 | 52.85 | 9504 01
M50 | 2.A.Vrubliauskiené 86.55 | 38.58 | 47.97 ] 960330 V40 | 3.A.CelieSius 92.00 | 43.93 | 48.07 ] 940326
V40 | 4. K.\Venslovaitis 87.11 4357 | 4354 ] 950401
M55 | 1. AVilCinskiené 84.96 | 37.67 | 47.29 | 950401
M55 | 2. L.Stankevicitté 75.79 | 34.27 | 4152 | 9403 26 V45 | 1.K.VislaviGius 108.87 | 48.60 | 60.27 | 950401
V45 [ 2. K.Vislavi€ius 108.38 | 48.26 | 60.12 | 96 03 30
M60 | 1.B.Kalédiené 86.23 | 45.07 | 41.16 | 9603 30 V45 | 3.V.Zaniauskas 91.22 3948 | 51.74 | 940326
V45 | 4.L.Varnas 90.91 4165 | 49.26 | 9504 01
M65 | Néra V45 | 5.V.Zaniauskas 90.07 40.21 49.86 | 9504 01
M70 | Néra V50 | 1.R.NauZemys 84.83 38.890 | 4594 | 940326
M75 | 1.D.Vitartaité 66.46 | 34.26 | 32.20 | 940326 V55 | 1.K.Viléinskas 108.60 | 49.18 | 59.42 | 9403 26
M75 | 2. D.Vitartaité 63.34 | 31.89 | 31.45 | 960330
M75 | 3.D.Vitartaité 63.06 | 31.93 | 31.13 ] 950401 V60 | 1.A.Pocius 89.75 | 4347 | 46.28 | 940326
V65 | 1. A.Pocius 88.56 4244 | 46.12 | 9603 30
V70 [ Néra

K.Vislavicius, S.Staneviciaus 11-1, 2029, Vilnius
Tel. 47 61 24 n., 76 78 50 d., faksas 70 01 16, E-paStas vislavicius@rasa.vtu.lt
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