METIKAS

Nr.2

Sporto klubo "Metikas" informacinis leidinys

1997 m. kovas

| . A0 Gerbiamas Skaitytojau, miasy informacinio leidinio pirmojo numerio sékmé paskatino mus neapleisti

g7 S Sio veiklos baro. Ir $tai, Jisy rankose antrasis leidinio numeris. Be jprastos medZiagos apie klubo
| rengiamas Ziemos metiky penkiakoves, jame Jiis rasite duomeny apie pirmajq kaimiskaja metiky

. 1 daugiakove, i$ arciau susipaZinsite su keliais misy klubo nariais, rasite daug statistinés medziagos. Mes
1 , ketinome (ir ketiname) skelbti informacijq apie kitas Lietuvoje rengiamas varZybas, geriausiy Lietuvos
| veterany-metiky desimtukus, diskusinius straipsnius apie Lietuvos veterany veikla, veterany varZyby
organizavima ir kitomis temomis. Deja, sulaukéme tik pirmyjy Lietuvos veterany Zaidyniy lengvosios
atletikos varzyby protokoly. RaSykite mums.

Kovo 30 d.

Atvirosios Vilniaus miesto metiky,
penkiakovés pirmenybés,
Respublikinis lengvosios atletikos
maniezas

Svarscio metimas
Moterys:

1. Vitartaité D. - 53.13m

2. Kalédiené B. - 52.51m

3. KerSuliené B. - 47.88m
Vyrai:

1. Ubartas R. - 57.48m

2. Pocius A. - 57.25m

3. Vislavi€ius K. - 56.75m
Rutulio stiimimas
Moterys:

1. Vitartaité D. - 66.05m

2. Stepanskiené D. - 61.10m
3. KerSuliené B. - 59.02m
Vyrai:

1. Kuzinkovas N. - 75.83m
2. Ubartas R. - 72.44m

3. Vislavi€ius K. - 65.35m
Saunuolés konkursas

1. Vitartaité D. - 119.18m

2. Séepanskiené D. - 108.90m
3. Kalédiené B. - 108.82m
Galiiino konkursas

1. Ubartas R. - 129.92m

2. Kuzinkovas N. - 128.07m
3. Vislavicius K. - 122.10m
Suolis j aukstj

Moterys:

1. AviZoniené G. - 171cm
Vyrai:

1996 metai -- datos ir jvykiai

1. Iyanauskas E.-225cm
2. Zalys R. - 209cm
3. Daujotas V. - 204m

Birzelio 28-29 d.
Pirmosios Lietuvos veterany
Zaidynés,

Dariaus ir Giréno stadionas

Geguzés 7 d.

Sporto klubo “Metikas”
kaimiskosios metiky daugiakovés
pirmenybés, VGTU sporto bazé
Antakalnyje

Nugalétojais tapo Sie sporto klubo
“Mgtikas” nariai: B.KerSuliené,
D.S¢epanskiené ir R.Ubartas.

Smulkesné informacija - 3 puslapyje.

Moterys:

1. S&epanskiené D. - 344.48m
2. Vitartaité D. - 306.55m

3. Vrubliauskiené A. - 287.70m
Vyrai:

1. Vislavicius K. - 462.57Tm

2. Varnas L. - 418.92m

Birzelio 8 d.
Atvirosios Vilniaus miesto
kaimiskosios metiky daugiakovés
pirmenybés (VGTU Rektoriaus
tauré), VGTU sporto bazé
Aukstadvaryje

Moterys:

1. Kalédiené B. - 335.44m

2. Mikelyté A. - 332.94m

3. KerSuliené B. - 328.37m

Vyrai:

1. Ubartas R. - 488.52m

2. Vislavicius K. - 472.80m

3. Siaudinis J. - 454.74m

Rektoriaus taure iSkovojo KKI moterys
ir VPl vyrai

Liepos 19 - 27 d.
10-osios Europos lengvosios
atletikos pirmenybés, Malmé,

Svedija

B.Galickiené (M70):

ieties metimas - 19.20m, IVv.
B.Kalédiené (M60):

ieties metimas - 37.76m lv.
(pasaulio rekordas)
J.Putiniené (M50):

ieties metimas - 43.64m, Iv.
rutulio stdmimas - 12.04m, llv.
L.Varnas (V45):

kdjo metimas - 46,83m Vlllv.
E. Ivanauskas (V55):

Suolis | aukstj - 165¢m, Iv.

Spalio 19 d.

Svarscio metimo penkiakoves
sezono uzdarymo varzybos,
Respublikinis lengvosios atletikos
maniezas

Moterys:

1. KerSuliené B. - 46.65m

2. PreiSegolaviiené L. - 43.32m
3. S&epanskiené D. - 42.33m

Vyrai:

1. Ubartas R. - 60.54m
2. VislaviGius K. - 59.51m
3. Pocius A. - 58.17m

Gruodzio 5 d.

1997 metams uZsiprenumeruotas
oficialus WAVA ir JAV lengvosios
atletikos veterany federacijos
laikrastis "National Masters News"

1997 m. sausio 26 d.
Lietuvos lengvosios atletikos
veterany uzdary patalpy,
pirmenybés,

Kauno lengvosios atletikos
maniezas

Rutulio stimimas
Moterys:

1. Viléinskiené A. - 18.06m
2. KerSuliené B. - 15.81m
3. Vitartaité D. - 14.98m
Vyrai:

1. Kvedaras A. - 15.72m

2. Vislavicius K. - 15.02m
3. Varanauskas A. - 14.42m

Sveikiname Birute Kalédiene - geriausig 1996 m

Lietuvos sportininke-veterane




KAS YRA KAS

Masy informaciniame leidinyje yra skelbiamos jvairiy
varZyby rezultaty suvestinés, Cia galima rasti daug kitos
statistinés medziagos. Siekdami visq Sig medziagg pateikti
glaustai, kiekviename informacinio leidinio "Metikas" numeryje
skelbsime i§samius visy su klubo veikla susijusiy veterany
sgrasus. Tuo tarpu rezultaty suvestinése bus pateikiama tik
sportininko pavardé. Taigi, jeigu norésite suZinoti koks Jasy
kolegos vardas, kokioje amZiaus grupéje jis ruoSiasi startuoti,
kokj miesty jis atstovauja, Zvilgterékite | sarasa. Jis Jums bus
nepakeiciamas, jei nuspresite pasveikinti savo kolegas vardo
dienos ar gimtadienio proga.

Statistikos mégéjams praneSame, kad i§ viso su klubo
veikla yra susije 64 sportininkai (23 moteris ir 41 vyras).
Gausiausiai atstovaujamas yra Vilnius (33 sportininkai), toliau
eina Kaunas (16), Klaipéda (8), Silalé (2), Panevézys (1),
Kvédarna (1), Grigiskés (1), Siauliai (1). Vidutinis sportininky
amZzius - 48 metai.

Genovaité Avizoniené|(52 02 15), Klaipéda, 8_26 298292
Leva Bakelyté|(53 04 28), Kaunas, 8_27 552960
Onuté Aneta Barisiené|(35 09 17), Vilnius, 822774236
Broné Galickiené((25 11 26), Panevézys,  8_254 27964
Zita Grabauskiené|(51 01 01), Kaunas, 8_27 268389
Sinjorita Gruodyté|(56 07 05), Kaunas, 8_27737438
Vera Guliokiené|(45 12 25), Kaunas
Danuté Ivasauskiené|(37 09 14), Vilnius, 822731225
Biruté Kalédiené|(33 12 27), Kaunas, 8_27 736141
Biruté Kersuliené|(49 02 10), Vilnius, 8_22 697667
Janina Lapieniené|(61 06 24), Vilnius
Virginija Maleckiené|(51 01 28), Kaunas
Austra Mikelyté|(69 05 05), Vilnius 8_22 678834
Galina Murasoval((55 12 22), Vilnius, 8_22 461555
Janina Paksyté|(28 10 19), Kaunas
Lidija PreiSegolaviciené|(40 08 31), Vilnius, 8_22 730020
Jadvyga Putiniené|(45 12 30), Klaipéda, 8_26 277652
Laimé Teresé Stankeviciaté|(38 02 10), Vilnius
Danuta Séepanskiené|(48 12 30), Vilnius, 822742436
Danguolé Urbikiené|(62 10 10), Vilnius, 8_27 556105
Algina Viléinskiené|(36 08 14), Klaipéda, 8_26 230117
Danuté Vitartaité[(19 01 03), Vilnius, 8_22 637105
Aldona Marija Vrubliauskiené|(43 12 08), Vilnius, 8_22 627476

Bronius Aleksandravicius|(47 05 23), Silale
Algimantas Baltu$nikas|(34 05 05), Kaunas, 8 27772763
Marius Bernotas|(78 03 16), Vilnius
Antanas Celie$ius|(50 06 09), Vilnius, 8 22419417
Vidas Daujotas|(51 03 08), Klaipéda
Eugenijus Ivanauskas|(39 03 11), Kvédarna
Juozas Jankauskas| (43 10 06), Vilnius, 8_22 741656
Stasys Koniusas|(34 05 01), Siauliai
Aleksandras Karpavicius|(43 01 12), Kaunas
Vedislovas Kilinas|(56 11 19), Kaunas
Saulius Kleiza|(64 04 02), Kaunas
Zenonas Kondratovicius|(41 09 13), GrigiSkés
Nerijus Kuzinkovas|(71 04 14), Vilnius 8_299 28396
Antanas Kvedaras|(36 07 01), Klaipéda
Sigitas Liepinaitis|(61 05 28), Vilnius, 8 22703106
Jonas Linkis|(54 05 29), Klaipéda, 826272318
Rimgaudas Lukauskas|(33 06 05), Vilnius, 8_22 416954
Vitalijus Mitkus|(65 06 09), Kaunas
Valerijus MuraSovas|(64 05 09), Vilnius
Remigijus Nauzemys|(42 08 04), Vilnius, 8 22648842
Luicijus Norkus|(40 - --), Silalé
Rimantas Plungé|(44 02 23), Kaunas, 8_27 757558
Jonas Anatolijus Pocius|(30 07 09), Vilnius, 8_22 768688
Antanas Pociiinas|(51 05 30), Vilnius, 8_22 424862
Leonas Sablovskis|(40 05 08), Vilnius, 8_22 263557
Vytautas Sakalys|(31 11 20), Vilnius, 8_22 610205
Valentinas Skarzauskas|(51 05 09), Vilnius, 8_22 470480
Jonas Siaudinis|(58 02 24), Vilnius, 8_22 478457
Povilas Tamasauskas|(39 02 09), Vilnius, 8 22418519
Aleksandr Tammert|(47 04 28), Klaipéda
Romas Ubartas|(60 05 26),Vilnius, 8_22 223251
Modestas Urbonavicius|(77 08 28), Vilnius
Leonardas Varnas|(48 08 03), Vilnius, 8 22722082
Kestutis Venslovaitis|(50 06 16), Vilnius
Kazys Viléinskas|(37 11 03), Klaipéda, 8_26 230117
Kestutis Vislavicius|(49 04 16), Vilnius, 822476124
Virginijus Vislavi€ius|(54 08 07), Kaunas, 8_27 746078
Ariinas Vitkevicius|(50 07 02), Kaunas
Vladas Zaniauskas|(47 04 22), Klaipéda
Rimgaudas Zalys|(43 01 16), Kaunas, 8_27 794777
Kestutis Ziéius|(38 01 29), Vilnius, 8_22 455585

Praéjusiy mety gruodj mus paliko Ariinas VitkeviCius,
talentingas sudétingo likimo sportininkas, masy biciulis ir
bendrazygis. Daugelis i§ misy buvome liudininkai, kai jis vos
ne kiekvienose varzybose gerindavo Lietuvos ir tuometinés
Sajungos jvairiy amziaus grupiy rutulio stdmimo rekordus.
Susitike po daugelio mety - jau masy klubo varzybose - mes
vél pamatéme jo geraSirdiSka, Siek tiek drovig Sypsena,
spejome prabégom prisiminti kartu praleistas graziausias

varzybas, jis jau nebesuspéjo. Liko tik Silti prisiminimai ir Si

nuotrauka su tikra “ariniska” Sypsena.

jaunystés akimirkas. Gaila, kad dar kartg atvykti | mdsy ;5.




Pirmujy Lietuvos veterany zaidyniy
lengvosios atletikos varzyby metimy rungciy rezultatai

Rutulio stimimas (moterys,

Dariaus ir Giréno stadionas
1996 m. birzelio mén. 28-29 d.

Disko metimas (vyrai)

Vieta, Ag Miestas Pas. | A.gr. | Gal 1. Romas Ubartas 35 |Vilnius 62.58| 1.0000| 62.58
vardas, pavardé r. rez. | koef. | rez. 2. Anatolijus Pocius 65 |Vilnius 4324 1.2457) 53.86
1. Algina Vilginskiené 55 |Klaipéda 11.02| 1.3964| 15.38] [3. Kazys VilCinskas 55 |Klaipéda 4466 1.2025| 53.70
2. Biruté Kerduliené 45 |Vilnius 11.80| 1.2258| 14.46| |4 Jonas Siaudinis 35 |Vilnius 50.44( 1.0000( 50.44
3. Leva Bakelyté 40 |Kaunas 13.24] 1.0688| 14.15 5. Algimantas BaltuSnikas 60 [Kaunas 40.76| 1.1174] 45.54
4. Danuta S&epanskiené 45 |Vilnius 10.43| 1.2258| 12.78| [6. Justinas Martinkus 50 |Klaipeda 37.10{ 1.0787| 40.02
5. Virginija Maleckiené 45 |Kaunas 10.15| 1.2258| 12.44] [7.Vladas Zaniauskas 45 |Klaipéda 33.24| 1.0949( 36.40
6. Eugenija Petktiniené 60 |Panevézys 7.14| 1.6016| 1143 |[8. Edvardas Zaniauskas 50 |Plunge 3266 1.0787| 3522
7. Stasé Krestoviené 35 |Rokiskis 10.25| 1.0000] 10.25| [O. Petras Vadopalas 70 |Panevézys | 24.82| 1.3887| 34.46
8. Laimuté Garaliené 35 [N. Akmené 8.70] 1.0000/ 8.70 10. Silverijus Arcimavicius 50 |Kaunas 31.76] 1.0787| 34.26
11. Leonardas Varnas 45 |Vilnius 29.36| 1.0949| 32.14
. ) 12. Antanas Palidauskas 60 [Ukmergé 28.68| 1.1174] 32.04
Disko metimas (moterys) 13, Aleksas Judeikis 40 |Klaipgda | 31.44| 1.0000| 31.44
1. Vera Guliokiené 50 |Kaunas 36.62| 1.3530| 49.54] 144 Jonas Markevicius 50 |Kaunas 27.30| 1.0787| 29.44
2. Danuta Scepanskiené 45 |Vilnius 33.86| 1.1974| 40.54 |15 Antanas Truskauskas 50 |Raseiniai | 22.72| 1.0787| 24.50
3. Algina VilCinskiené 55 |Klaipéda 26.48| 1.5288| 40.48
4. Biruté KerSuliené 45 |Vilnius 33.00) 1.1974] 39.52
leties metimas (vyrai)
. ) 1. Jonas Linkis 40 [Klaipéda 56.68| 1.1829 67.04
lefies metimas (moterys) 2. Eugenijus Ivanauskas 55 |Kvedama | 41.82| 1.5698| 65.64
1. Biruté Kalédiené 60 (Kaunas 3610 1.5893| 57.38] |3 Edvardas Zaniauskas 50 |Plunge 38.60| 1.4285| 55.14
2. Jadvyda Putiniené 50 |Klaipéda 39.42| 1.4285| 56.32| |4 Viadas Zaniauskas 45|Klaipeda | 42.42| 1.2999| 55.14
3. Virginija Maleckiene 45 |Kaunas 4262 1.2999| 55.40| |5, Albinas Grigalianas 55 |Panevezys | 34.50| 1.5698| 54.15
4. Janina Paksyté 65 [Kaunas 28.30| 1.7465| 4942 |5, Petras Vadopalas 70 |Panevezys | 27.70| 1.9192| 53.16
5. Broné Galickiené 70 [Panevézys 19.24] 1.9192| 36.92 7. Justinas Martinkus 50 |Klaipeda 3330 1.4285| 47.56
6. Sinjorita Gruodyté 40 |Kaunas 28.08 1.1829| 3322] |8 Silverijus Arcimavicius 50 |Kaunas 33.20| 14285 47.42
7. Danuta S¢epanskiené 45 |Vilnius 23.60[ 1.2999| 30.68 9. Jonas Juodelé 40 |Rokiskis 37.90| 1.1829| 44.83
8. Biruté Kersuliené 45 |Vilnius 21.40| 12999 27.82) 110, Antanas Truskauskas 50 |Raseiniai | 30.66| 1.4285| 43.79
9. Eugenija Petkaniené 60 |Panevezys | 13.30] 1.5893] 21.14] |11, Leonardas Vamas 45 |Vilnius 32.72| 1.2999| 4253
12. Algimantas Arcimavicius 50 [Kaunas 27.701 1.4285| 39.56
Kajo metimas (moterys) 13. Vytautas Narkevicius 50 |Kaunas 23.60[ 14285 33.71
1. Danuta S&epanskiené 45 |Vilnius 2515 1.2307| 30.95
2. Biruté KerSuliené 45 |Vilnius 22.90] 1.2307| 28.18 Kijo metimas (vyrai)
1. Jonas Baltru3aitis 35 |Alytus 50.80| 1.0000| 50.80
Ml penkikoré mteys 5 Eovrtas Zaniusk 0 [punge | 2002 12021 3608
PR FENTIE s % . EQvardas Zaniauskas unge . . .
;: ggﬂﬁ:gg?;‘:::kiené jg mﬂz ggggit 4. Silverijus Arcimavicius 50 [Kaunas | 24.90| 1.2421| 3092
5. Antanas Truskauskas 50 |Raseiniai 18.50| 1.2421 22.97
Rutulio stimimas (vyrai) ) ) . .
1. Kazys Vilcinskas 55 |Klaipeda  |12.58 |1.3330 |16.76 , Meliky penkiakove (vyrai) -
2. Donatas Stukonis 35 [Rokiskis  [13.61 [1.0000 [13.61 | [} Edvardas Zaniauskas 50 |Plungé 2454 k.
3. Justinas Martinkus 50 |Klaipsda  |11.54 [1.1963 |13.56 | |%-LeonasVamas 45 Vilnius 2402 Bk.
4. Antanas Truskauskas 50 |Raseiniai  |11.28 |1.1963 [13.49 | |3 Silverilus ArcimaviCius 50 |Kaunas 2209 8.
5. Jonas Linkis 40 |Klaipeda 12.48 11.0600 [13.22 4. Antanas Truskauskas 50 |Raseiniai 1564 t3k.
6. Vladas Zaniauskas 45 [Klaipéda 11.19 [1.1811 |13.21 Sdokdek ek
7. Petras Vadopalas 70 |Panevézys |[8.75 |1.5054 |13.17 ) ) )
8. Edvardas Zaniauskas 50 |Plunge 10.99 |1.1963 [13.14 Pastaba. METIKAS Nr.1 buvo bandyta [rodyti, kad, kai
9. Algimantas Arcimavi&ius 50 |Kaunas 10.94 |1.1963 |13.08 nustatomi absoliutlis rungties nugalétojai, metiniai amZiaus koeficientai
10. Leonardas Varnas 45 |Vilnius 10.95 |1.1811 |12.93 (ie buvo paskelbti leidinio prieduose) tiksliau {vertina sportininko
1. Vytautas Narkevicius 50 |Kaunas 9.18 [1.1963 [10.98 |  pajéguma. Primename pavyzdj: 54 ir 55 mety ietininky (nors jy amzius
12. Leonas Palaikis 35 |BirStonas  110.54 |1.0000 {10.54 | gali skirtis tik keliomis dienomis) grupiniai amziaus koeficientai yra
12- w:tﬁ:z \C/;(‘)':gi'is jg EZE‘;;E; ggg 1(1)2(1)? 1833 1.4285 ir 1.5698; tai reikia, kad jiems numetus ietj po 50 metry, jy
15, Vytautas Juozapaviius a5 INAkmene 989 110000 | 9.89 rezultatai atitinkamai baty 71.42 ir 78.48m.?! Tuo tarpu panaudojus

metinius amZiaus koeficientus - 74.25 ir 75.66. Ar nevertéty ateityje, jei
nustatomi absoliutds rungties nugalétojai, atsisakyti grupiniy amZiaus
koeficienty, o naudoti metinius amziaus koeficientus?

kkkkkkkk



Danuté Vitartaité - Lesgafto Kino kultdros instituto absolvente,
Pirmosios tautinés olimpiados aStuoniy medaliy laimétoja,
septyniolikakart Lietuvos ¢empioné (rutulys - 8, diskas - 7, trikové
- 1, estafeté 4x100m - 1), keturiskart Lietuvos rekordininké
(rutulio stimimas - 11.40m 1938 metais, disko metimas - 33.89m
1938 metais ir 41.15m 1954 metais, trikové - 100m bégimas,
Suolis | tolj ir rutulio stmimas - 1295t5k. 1938 metais). Gimé
1919 m. sausio 6 d. Domanty kaime. Siauliy mergaiciy gimnazija
baigeé 1938 metais. Ten ir pradéjo sportuoti. Pirmasis treneris
M.Preisas. Véliau, jau Kaune, treniravosi pas L.Puskunigj,
A.Tamulyng, lanké krepS$inio treniruotes pas Europos krepSinio
¢empiong JAV pilietj M.Ruzgj. Pirmg kartg jsimyléjo devyniolikos
mety, iStekéjo 1939 metais uZ savo krepSinio trenerio M.Ruzgio
(vestuves iSkélé JAV ambasadorius). Dukra Lidija gimé 1940
metais, aniikas Tomas - 1975. 1948 metais tévai ir astuoneriy
mety dukrelé buvo iSveZti | Sibira. Acia Dievui ir buvusiam
Respublikos kiino kultdros ir sporto komiteto pirmininkui J.Ulozai,
Seimg pavyko po keliy ménesiy susigraZinti atgal j Lietuva.

Ponia Danuté - sangviniké, jos ‘“kieciausias” i$sireiskimas -
rupdzé, meégstamiausia knyga V.Mykolai¢io Putino “Altoriy
Sesélyje”.

Susipazinkime su ja i$§ arciau.

Kas paskatino tapti sportininke? Galbit karstymasis po
medzius gimtajame kaime, galbiit kvadrato varzybos Siauliy
mergaiiy gimnazijoje. Tiksliai ir nezinau, buvau tiesiog stipri
mergina.

Ar prisimenate pirmasias savo varZybas? Tai atsitiko 1932
metais Joniskyje. Vyko varzybos tarp Joniskio ir Siauliy
gimnazijy. PrisipraSiau bégti 100 m ir l[aiméjau.
Linksmiausias nuotykis Jasy sportiniame gyvenime?
Linksmiausio neprisimenu, bet dZiaugsmingiausias - pergalé
prie$ Latvijos rinktine krepSinio aikSteléje.

Jeigu reikéty pradéti is pradZiy, ar tq pacia sporto Saka
(rungtj) pasirinktute? Nieko nekeisCiau.

Sportininkas - idealas? Arvydas Sabonis.

Koks Jisy galva bus rutulio stimimo Pasaulio rekordas
2000 metais, 2100 metais? Toks pats - apie 23 metrus bus ir
2000 ir 2100 metais.

Dabartiné Jisy sportiné svajoné? Nuvaziuoti | Europos ar
Pasaulio veterany pirmenybes.

Kas yra meilé? Liga, nes visg laikg apie jg galvoju.

Kas yra géris? MaiSas pinigy.

Ko Jiis bijote? Paslysti ir nukristi einant gatve.

Jeigu sutiktute mokyklinio amZiaus Danute Vitartaite, kq jai
patartute? Sportuoti ir neskubéti iSteketi.

Ka jai patartute, jei sutiktute 2010 metais? Eiti pasiZiaréti, kaip
kiti sportuoja.

Jeigu taptuméte prezidentu, kg pirmiausia darytute?
Sudaryciau geresnes gyvenimo salygas zmonéms.

Jeigu dZinas galéty iSpildyti vienintelj Jisy nora, koks jis
baty? Kad antkas Tomas Zaisty NBA lygoje.

Kokj vienintelj daikta pasiimtuméte j negyvenama salq? Gerg
drauga.

Kada paskutinj karta jaudinotés dél pinigy? Prie§ ménesj, nes
gyvenu tik i$ pensijos.

Kokios risies geriate kavq? “Jakobs”.

Jeigu baty pasialyti stipresni gérimai, kokius
pasirinktuméte? Ananasinj liker;.

Koks Jisy pomégis? Sportas.

Mégstamiausia spalva? Zalsva.

Mégstamiausias patiekalas? Aviziniy kruopy ko$é.
Nemégstamiausias patiekalas? Spirguciai.

Kuo noréjote biiti vaikystéje? Mokytoja.



Jonas Anatolijus Pocius - VPU Sporto metodikos katedros
docentas, 10 Lietuvos rekordy autorius (disko metimo rekordg
gerino 8 kartus: nuo 46.39m 1954 metais iki 53.12m 1956 metais,
kgjo metimo rekordg gerino 2 kartus: 53.45m 1955 metais,
54.12m 1957 metais), keturiskart Lietuvos disko metimo
¢empionas. Gimé 1930 m. liepos 9d. Gabsiy kaime. Raseiniy
gimnazijg baigé 1950 metais. Pirmg kartg jsimyléjo septyneriy
mety (mylimajai tuo metu buvo astuoniolika). Vedé senbernis,
eidamas 32-uosius metus. Zmona padovanojo dvynukus -
Ausrine ir Gintara.

Ponas Jonas Anatolijus gyvenime - sangvinikas, varZybose -
cholerikas, jo ‘kieCiausias” i$sireiSkimas - velnias Zino,
meégstamiausios knygos neturi.

SusipaZinkime su juo i$ arciau.

Kas paskatino tapti sportininku? Nenoréjau patekti | Soviety
Armija, todél bégdamas nuo jos stojau | KKI. Nors konkursas
1950 metais buvo nemazas - keturi | vieng vieta, bet a$ - muzikas
nuo zagrés ir dalgio, matyt, komisijai patikau.

Ar prisimenate pirmasias savo varzybas? 1950 metais rutul
nustdmiau 9.36m ir gavau rasytojo Gladkovo knyga “Priesaika”.
Tai, matyt, simboliska, nes sportuoju ir dabar.

Linksmiausias nuotykis Jasy sportiniame gyvenime? 1954
mety pavasarj baigiau KKI. Po diplomo jteikimo ir iSleistuviy - kitg
dieng Kaune vyko “Spartako” pirmenybés. Po iSleistuviy buvau
labai “neformoje”. Bijojau iSkristi i$ sektoriaus. Taciau laiméjau
pirmenybes, aplenkes artimiausig varzova 8 metrais ir pasiekes
rezultata, tik 60 cm mazesnj uz Lietuvos rekorda.

Liadniausias nuotykis Jasy sportiniame gyvenime? Tai buvo
11 klaséje. KrepSinio rungtyniy metu jmeciau | savo krepsj. Tai
nebuvo sunku padaryti, nes niekas nedengé. Dar kartg labai
nepasiseké 1995 metais Frankfurte prie Maino. Dalyvaudamas
metiky deSimtkovés varzybose pagrindinéje savo rungtyje - disko
metime - gavau nul.

Jeigu reikéty pradéti is pradZiy, ar tq pacia sporto Saka
(rungtj) pasirinktute? Pasirink&iau disko metima arba krepsinj,
bet treniruo€iaus Zymiai racionaliau.

Sportininkas - idealas? Algimantas BaltuSnikas.

Koks Jiisy galva bus disko metimo Pasaulio rekordas 2000
metais, 2100 metais? Disko metimo rekordas 2000 metais
galbit padidés iki 75m. Taciau apie 2100 metus, manau, rekordai
pradés “eiti” mazyn link dabartiniy veterany rezultaty, lygio.

Dabartiné Jiisy sportiné svajoné? Tapti Europos ar Pasaulio
lengvosios atletikos veterany pirmenybiy prizininku.

Kas yra meilé? Geras dalykas. Tik baisu meile “susirgti”. Neduok
Dieve, nes porg karty sirgau.

Kas yra géris? Kas yra gérimas - Zinau, kas yra geris - ne.

Ko Jiis bijote? Netikétai numirti. Prie$ mirtj noré¢iau su draugais
iSgerti gero alaus.

Jeigu sutiktute mokyklinio amZiaus Anatolijy Pociy, kg jam
patartute? Netapti profesionaliu sportininku.

Ka jam patartute, jei sutiktute 2010 metais? Sportuoti iki
gyvenimo pabaigos.

Jeigu taptuméte prezidentu, kq pirmiausia darytuméte?
Visiems rekomenduodiau ir i$ visy reikalauciau reguliariai
sportuoti. Kaip atrodo Zmonés, o ypa¢ moterys, sulauke 40 mety!
Baisu!

Jeigu dzinas galéty ispildyti vienintelj Jisy nora, koks ji
baty? Kad biciau sveikas ir stiprus, kaip prie§ 35 metus, dar
bent 20 mety.

Koki vienintelj daiktg pasiimtuméte j negyvenamaq salq?
Jaung ir labai grazig merging. Tsss!

Kada paskutinj karta jaudinotés dél pinigy? Jaudinuos visada,
kai jy troksta.

Kokios risies geriate kavq? “Jakobs”.

Jeigu baty pasiulyti stipresni gérimai, kokius
pasirinktuméte? Sausa vyna ir aly.

Koks Jisy pomégis? Groziné literatdra (asmeninéje
bibliotekoje - apie 1500 knyguy).

Mégstamiausia spalva? Zalia.

Mégstamiausias patiekalas? Pusryciai - virti kiauSiniai, pietds -
kiauSiniené su kumpiu, vakariené - omletas ir du bokalai alaus.
Nemégstamiausias patieklas? Tokio néra.

Kuo noréjote biti vaikystéje? Artojumi, Tkininku, Zemés
kurmiu.



1992 mety sausio 9 diena

Prie$ penkerius metus sausio 9 d. maniezo Liejyklos gatvéje antrame aukSte jvyko klubo steigiamasis susirinkimas. Ank$tame
kambarélyje grupé sporto entuziasty (Vytautas Barisas, Antanas CelieSius, Rita Jariené, Vytautas Jaras, Biruté KerSuliené, Danuta
Séepanskiené, Tatjana Ubartiené, Romas Ubartas, Danguolé Urbikiené, Kestutis Vislaviéius ir Aldona Vrubliauskiené) nusprendé padéti
pagrindus tuo metu Lietuvoje dar naujam sporto veterany sajidziui. Planuoto masto judéjimas nejgavo, taciau jZiebta ugnelé neuzgeso.
Malonu paskelbti, kad i$ viso klubo veikloje jau dalyvavo apie 60 sporto veterany. Prisiminkime pagrindines datas, jvykius, sportinius

pasiekimus.

Klubas jregistruotas: Vilniaus miesto savivaldybéje
1992 m. sausio 30 d. (Nr.208Vd), perregistruotas 1996
m. spalio 22 d. (Nr.224, kodas 9119096)

Klubo valdybos pirmininkas: Kestutis Vislavi€ius, tel.
76 78 50, 47 61 24, faksas: 70 01 16, E-paStas:
vislavicius@fm.vtu.lt.

Geriausi sportiniai pasiekimai: W VIl Europos
lengvosios  atletikos veterany pirmenybés (1992,
Kristiansandas, Norvegija): B.KerSuliené -- pirmoji vieta,
A.M.Vrubliauskiené -- pirmoji vieta B |l Pasaulio
meistry Zaidynés (1994m, Brisbanas, Australija):
D.S&epanskiené -- dvi pirmosios vietos ir antroji vieta,
B.KerSuliené -- pirmoji ir antroji vietos, K.Vislaviius --
pirmoji ir antroji vietos, A.M.Vrubliauskiené -- trecioji
vieta. W X| Pasaulio lengvosios atletikos veterany
pirmenybés (1995, Bafalo, JAV): B.KerSuliené -- pirmoji
vieta. B IX Europos lengvosios atletikos veterany
pirmenybés (1996, Maimé, Svedija): L.Varnas - $estoji
vieta.

SUSTABDYTOS AKIMIRKOS

Klubo rengiamos varzybos: M Atvirosios Vilniaus

" Imiesto metiky penkiakoviy pirmenybés - Vilniaus Mero

fauré. M Atvirosios Vilniaus miesto metiky daugiakovés

7« Ipirmenybés - Vilniaus Gedimino technikos universiteto
- | Rektoriaus taure.
» Dalyvavimas varZybose: Pagal galimybes masy klubo

nariai dalyvauja: Pasaulio veterany sporto zaidynése,
Pasaulio ir Europos lengvosios atletikos veterany
pirmenybése, Baltijos Taurés varZybose, tradicinése
metiky daugiakovés varzybose Frankfurte prie Maino,
Lietuvos lengvosios atletikos veterany pirmenybése ir
visose kitose varzybose, | kurias esame kvieCiami ir |
kurias nuvykti turime finansiniy galimybiu.

Kita veikla: Klubas turi pasigamines klubo gairele,
originalius svarscius, rutulius ir kitus sportinius jrankius,
batinus rengiant metiky daugiakoviy varzybas, kasmet
prenumeruoja tarptautinj laikradtj “National Master
News”, leidzia klubo laikrastj “Metikas”.

Ne Balbieriskis, bet...

Euroos iren}béshMa/méje'




PENKTOSIOS VARZYBOS

Praéjusiais metais svarsCio metimo penkiakové atSventé
pirma maza - penktyjy varzyby, - jubiliejy. 1992 m. kovo 15 d. grupelé
sporto entuziasty, susirinke | kukly manieza Liejyklos gatvéje, surengé
pirmasias varzybas. Penkiakové veteranams patiko, todél buvo
nuspresta tokias varzybas rengti kasmet. Netrukus i$ niGroko maniezo
Liejyklos gatvéje persikraustéme | jauky Respublikinj lengvosios
atletikos manieza, misy varzybas geranoriskai parémé miesto valdZia
(agid buvusiam merui V.Jasulaiciui ir kiino kultdros, sporto ir turizmo
skyriaus vedéjui A.Kazlauskui). Varzybas pamégo ne tik vilnieciai, jose
mielai dalyvauja ir kaunieciai, ir klaipédie€iai, ir kity miesty bei miesteliy
sporto veteranai. Malonu paskelbti, kad i$ viso varZybose jau dalyvavo
apie 60 sporto veterany.

.a?{if%isg il

NenuilstanCioji varzyby organiz(oré ir dalyvé,
klubo “finansy ministré” Danuta S¢epanskiené.

| penktasias jubiliejines varzybas susirinko 10 motery ir 8
vyrai. Pirma kartq Siose varzybose buvo iSaiSkinami nugalétojai
absoliu¢ioje iskaitoje (amziaus koeficientai buvo paskelbti pirmame
“Metikas” numeryje).

Motery grupéje dél pirmosios vietos varzési D.Vitartaité ir
B.Kalédiené. Trecig vieta, tik 8 centimetrais aplenkusi savo komandos
drauge D.Sgepanskiene, iskovojo B.Kersuliené.

Vyry grupéje jtempta kova dél pirmosios vietos vyko tarp
R.Ubarto ir “tikresniy’ veterany A.Pociaus ir K.Vislavi¢iaus. Sj kartg

nugaléjo olimpinis ¢emionas, taciau “nuskriausti” veteranai paZadejo

kitais metais “duoti garo” ¢empionui.

Svars¢io metimo penkiakovés rezultatai

Moterys Vyrai

1. Vitartaité D. 53.13 1. Ubartas R. 57.48
2. Kalédiené B. 52.51 2. Pocius A. 57.25
3. KerSuliené B. 47.88 3. VislaviCius K. 56.75
4. Sgepanskiené D. 47.80 4. Siaudinis J. 53.44
5. Galickiené B. 4467 5. Kuzinkovas N. 52.24
6. Vrubliauskiené A. 43.98 6. Venslovaitis K. 47.74
7. Pak3yte J. 41.65 7. Liepinaitis S. 43.32
8. Maleckiené V. 41.22 8. Bernotas M. 40.06
9. MuraSova G. 39.88

10. AviZoniené G. 34.02

Jau treti metai kartu su svarsCio metimo penkiakove
vykdomos rutulio stimimo penkiakovés varzybos. Pragjusiais metais
nenugaliomi buvo D.Vitartaité ir N.Kuzinkovas.

Rutulio stdmimo penkiakovés rezultatai

Moterys Vyrai
1. Vitartaité D. 66.05 1. Kuzinkovas N. 75.83
2. S¢epanskiené D 61.10 2. Ubartas R. 72.44
3. KerSuliené B. 59.02 3. Vislavi€ius K. 65.35
4. Kalédiené B. 56.31 4. Siaudinis J. 62.78
5. Muradova G. 53.90 5. Pocius A. 58.53
6. Vrubliauskiené A. 53.73 6. Bernotas M. 57.20
7. Maleckiené V. 47.89 7. Liepinaitis S. 56.28

Per jubiliejines varzybas buvo suteikiami nauji - varzyby
Saunuolés ir varzyby galitino - titulai (tuo tikslu buvo sumuojami abiejy
penkiakoviy rezultatai). Pirmieji garbingus vardus iSkovojo D.Vitartaité ir
R.Ubartas.

Konkursy rezultatai
Moterys Vyrai
1. Vitartaité D. 119.18 1. Ubartas R. 129.92
2. S¢epanskiené D 108.90 2. Kuzinkovas N. 128.07
3. Kalédiené B. 108.82 3. Vislavi€ius K. 122.10
4. KerSuliené B. 106.90 4. Siaudinis J. 116.22
5. Vrubliauskiené A. 97.71 5. Pocius A. 115.78
6. Murasova G. 93.78 6. Liepinaitis S. 99.60
7. Maleckiené V. 89.11 7. Bernotas M. 97.26

VISKAS APIE METIKY PENKIAKOVES
Per penkerius metus susikaupé daug statistinés medziagos. Vis sunkiau ir sunkiau ja glaustai pateikti misy informaciniame
leidinyje. Siais metais nuspendéme ja pateikti tokia tvarka: visy varZyby sarasas, po to atskirai svarséio metimo ir rutulio stimimo
penkiakoviy rezultaty suvestinés ir geriausiyjy deSimtukai. Primename, kad smulkesne informacija apie sportininkus galima rasti antrame

puslapyje.

Varzyby sarasas
Nr.1 Atvirosios Vilniaus miesto svarscio metimo penkiakovés pirmenybés,
manieZas Liejyklos gatvéje, 1992 m. kovo 15 d. (8 moterys, 13 vyry).
Nr.2 Atvirosios Vilniaus miesto svarscio metimo penkiakovés pirmenybés,
manieZas Liejyklos gatvéje, 1993 m. kovo 20 d. (7 moterys, 6 vyrai).
Nr.3 Vilniaus miesto rutulio stimimo penkiakovés pirmenybés,
Respublikinis lengvosios atletikos manieZas, 1994 m. sausio 27 d. (5
moterys, 5 vyrai).
Nr.4 Atvirosios Vilniaus miesto metiky penkiakoviy pirmenybés,
Respublikinis lengvosios atletikos maniezas, 1994 m. kovo 26 d. (8
moterys, 14 vyru).

Nr.5 Atvirosios Vilniaus miesto metiky penkiakoviy pirmenybés,
Respublikinis lengvosios atletikos maniezas, 1995 m. balandzio 1 d. (10
motery, 12 vyru).

Nr.6 Atvirosios Vilniaus miesto metiky penkiakoviy pirmenybés,
Respublikinis lengvosios atletikos maniezas, 1996 m. kovo 30 d. (10
motery, 8 vyrai).

Nr.7 Vilniaus miesto svars¢io metimo penkiakovés sezono uzdarymo
varzybos, Respublikinis lengvosios atletikos maniezas, 1996 m. spalio 19
d. (4 moterys, 4 vyrai).




SvarsCio metimo penkiakovés

REZULTATY SUVESTINE (moterys)

(Eilés numeris; pavardé; amzius varZyby metu; penkiakovés rezultatas; triSuolio
rezultatas; metimy rezultatai: nuo kritinés, per galvg, per Song, i§ apacios;

varZyby eilés numeris)
Moterys (10kg)

Svarscio metimo penkiakoves
GERIAUSIYJU DESIMTUKAI

1. D.Urbikiené (29) 53.58
2. AMikelyté (26) 44.85

M30 (10kg)

(8.70
(7.52

7.61
7.56

13.10 11.95 12.22)

9.87

10.67

9.23)

Nr.1
Nr.1

1. D.Urbikiené (31) 52.06
2. J.Lapieniené (33) 34.71

M35 (10kg)

7.36
6.03

12.711
7.00

11.85 11.70)

7.29

7.51)

Nr.4
Nr.5

1.S.Gruodyté (36) 29.30

M40 (8kg

5.46

5.87

5.88

6.10)

Nr.2

)

) 41.44
) 38.95
) 3857
)
)
)

1. B.Ker3uliené (

2. G.MuraSova (

3. L.Bakelyté (
4.D.Sgepanskiené (44) 36.62
(43) 33.58
(

29.95

5. Z.Grabauskiené
6. G.AviZoniené

A A DA D

3
0
0
4
3
4

M45 (8k

7.46
6.85
6.95
6.25
6.03
543

9.26
7.55
8.77
8.50
7.34
6.21

8.68
8.86
7.85

Nr.1
Nr.6
Nr.4
Nr.2
Nr.4
Nr.6

41.55
39.25
39.18
39.11
38.24
37.89

9)
1. B.KerSuliené (45)
7)
7)
6)
7)
7)
9) 37.58
8)
6)
5)
8)
5)
7)

2. B.KerSuliené
D.Séepanskiené
D.S¢epanskiené

5. KerSuliené
6. J.Putiniené

7. AVrubliauskiené

8. AVrubliauskiené
9. J.Putiniené

10. D.S¢epanskiené
11. J.Putiniené

12. V.Maleckiené
13. D.S¢epanskiené

3.
4.

36.93
36.93
36.78
36.70
35.41

4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
4
47) 34.70

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

M50 (6kg)

Nr.4
Nr.6
Nr.6
Nr.5
Nr.7
Nr.2
Nr.2
Nr.1
Nr.1
Nr.4
Nr.4
Nr.6
Nr.7

1. AVrubliauskiené (51) 40.05
2. AVrubliauskiené (52) 38.58

M55 (6k

6.74
6.66

9.35
9.33

9.32
8.74

Nr.5
Nr.6

38.03
37.67
34.33
34.27
31.32

1. B.Kalédiené (

2. AVil¢inskiené

3. L.Preidegolavi¢iené
4. L.Stankeviciate

5. L.Stankeviciate

g
58
58
56
56
58

M60 (4kg

6.24
6.80
5.11
5.63
5.16

9.01
8.53
8.69
8.50
7.07

9.38
7.25
7.10
8.02
6.93

Nr.1
Nr.5
Nr.7
Nr.4
Nr.7

1. B.Kalédiené (
2. B.Kalédiené (
3. J.Paksyté (
4. J.Paksyté (

)

) 45.07
) 44.07
) 34.55
)

6.
6
6
64) 33.39

2
1
3
4

M65 (4k

6.98
6.72
5.58
5.53

11.78
10.91
8.11

7.33

10.40
9.95

8.40

Nr.6
Nr.5
Nr.1
Nr.2

1. J.Paksyté (
2. J.Paksyte (
3. B.Galickiené (
4, B.Galickiené (

9)

66) 31.22
67) 30.65
66) 30.54
67) 29.12

M70 (4kg)

5.35
5.25
5.05
4.94

6.80
6.81
6.55
6.47

7.73
7.73
7.45
6.77

Nr.5
Nr.6
Nr.1
Nr.2

1. B.Galickiené (70) 31.39

M75 (4k

5.31

741

7.29

6.79)

Nr.6

1. D.Vitartaite (7
2. D.Vitartaité (7
3. D.Vitartaité (7

34.24
31.93
31.89

g
5
6
7

6.40
5.42
5.65

7.92
7.58
7.54

7.70
7.85
7.50

7.50)
7.00)
7.00)

Nr.4
Nr.5
Nr.6

(moterys)
Penkiakoveé TriSuolis
1. Vitartaité D. 54.01 1. Urbikiené D. 8.70
2. Kalédiené B. 53.95 2. Vrubliauskiené A. 8.40
3. Urbikiené D. 53.58 3. Vilinskiené A. 8.29
4. Viléinskiené A. 49.80 4. Putiniené J. 7.99
5. Vrubliauskiené A. 49.23 5. Kerduliené B. 7.64
6. KerSuliené B. 48.36 6. Stankevicitté L. 7.53
7. Stepanskiene D. 47.80 7. MikelyteA. 7.52
8. Putiniené J. 47.25 8. S¢epanskiené D. 7.50
9. Stankeviciuteé L. 45.77 9. PreiSegolaviciené L. 742
10. Mikelyté A. 44,85 10. Kalédiené B. 7.42
Nuo kritinés Per galva
1. Vitartaité D. 10.14 1. Kalédiené B. 14.10
2. Viléinskiené A. 8.99 2. Urbikiené D. 13.10
3. Kerduliené B. 8.47 3. Vitartaité D. 12.56
4. Kalédiené B. 8.36 4. Vrubliauskiené A. 11.54
5. Putiniené J. 8.14 5. Putiniené J. 11.53
6. Séepanskiené D. 7.99 6. Vil¢inskiené A. 11.28
7. Vrubliauskiené A. 7.95 7. KerSuliené B. 11.08
8. Urbikiené D. 7.61 8. PreiSegolavitiené L. 10.97
9. Mikelyté A. 7.56 9. Séepanskiené D. 10.77
10. Galickiené B. 7.56 10. Stankevicitte L. 10.73
Per Song IS apadios
1. Vitartaité D. 12.76 1. Kalédiené B. 12.61
2. Kalédiené B. 12.45 2. Urbikiené D. 12.22
3. Urbikiené D. 12.09 3. Vitartaité D. 11.88
4, Vrubliauskiené A. 11.19 4. Vilinskiené A. 11.66
5. Séepanskiené D. 10.71 5. KerSuliené B. 11.07
6. Mikelyté A. 10.67 6. Séepanskiené D. 10.82
7. Paksyté J. 10.60 7. Putiniené J. 10.30
8. Putiniené J. 10.52 8. Stankevicitté L. 10.29
9. Kersuliené B. 10.41 9. Vrubliauskiené A. 10.16
10. Galickiené B. 10.37 10. Galickiené B. 9.66
NETIKETOS VARZYBOS

Paskatinti  kaimiSkosios metiky daugiakovés
varZyby AukStadvaryje sékmés sporto  klubo
‘Metikas” nariai nusprendé |steigti 500-metrininky
klubg vyrams ir 350-metrininkiy klubg moterims. |
juos gali patekti tik sportininkai, surinke atitinkamai
500 ir 350 metry. Tuo tikslu buvo nuspresta surengti
varZybas  buvusiame  “Dinamo”  stadione ir
pasistengti prasimusti | klubg. Deja, susirinke |
varZybas veteranai pamaté, kad stadione galima
rengti ne lengvosios atletikos, o vandensvydzio
varzybas. Lietaus iSvaryti iS stadiono veteranai
susirinko  Respublikiname  lengvosios  atletikos
manieZe. Cia, leidus direktoriui J.Sapalui, buvo
surengtos svarscio metimo penkiakoves varzybos,
kuriy metu pasiekta eilé puikiy rezultaty.
SupaZzindiname su techniniais rezultatais.

Vyrai Moterys
1. Ubartas R. 60.54 1. Kersuliené B. 46.65
2. Vislavicius K. 59.51 2. PreiSegolaviciené L. 43.32
3. Pocius A. 58.17 3. Séepanskiené D. 42.33
4. Siaudinis J. 54.80 4. Stankeviciaté L. 41.41




Svarscio metimo penkiakoves
REZULTATY SUVESTINE (vyrai)

(Eilés numeris; pavardé; amZzius varzyby metu; penkiakovés rezultatas;
triuolio rezultatas; metimy rezultatai: nuo krdtinés, per galva, per Song, i$

apacios; varzyby eilés numeris)

Jauniai (16kg)

Svarscio metimo penkiakovés
GERIAUSIYJY DESIMTUKAI

1. MBernotas(18)| 40.06 (753 6.95 895 790 873) Nr6
Vyrai (16kg)

1. S.Kleiza (27)] 58.39 (8.87 9.20 13.73 14.29 12.30) Nr.1

2.V.Murasovas (27)] 54.96 (9.32 8.16 13.17 12.35 11.96) Nr.1

3.SKleiza (29)] 52.93 (8.00 828 13.05 1240 11.20) Nr4

4.N.Kuzinkovas (24)] 52.24 (860 8.80 12.86 10.58 11.40) Nr.6

5.V.Mitkus (28)] 44.35 (797 870 1023 825 9.20) Nr4
V30 (16kg)

1. R.Ubartas (31) 59.91 (9.72 883 1443 1429 12.64) NrA1
2. J.Siaudinis (34)] 51.76 (920 823 11.60 11.88 10.85) Nr.1
3. S.Liepinaitis (34)] 41.26 (8.14 724 815 875 898) Nr6

V35 (16kg)

1.R.Ubartas (36)] 56.58 (9.15 8.75 13.61 1286 12.21) Nr.7
2.R.Ubartas (35)| 54.23 (9.09 8.61 1280 11.90 11.83) Nr6
3. J.Siaudinis (38)] 50.33 (868 7.68 1141 11.70 10.86) Nr7
4.J Siaudinis (37)] 49.24 (890 8.03 11.08 11.31 9.92) Nr5
5. J.Siaudinis (38)] 49.03 (895 7.91 11.06 10.96 10.15) Nr6
6. J.Siaudinis (36)] 48.06 (8.93 7.77 1026 11.10 10.00) Nr4

7.J.Linkis (37)] 4512 (8.78 7.84 9.80 9.80 890) Nr.1

8.V Kilinas (38)] 42.34 (759 722 952 916 885 Nr5
9. V.Vislavi¢ius (38)] 40.90 (7.98 7.22 845 888 837) Nr2

10. V.VislaviCius (39)] 38.49 (740 6.90 797 844 7.78) Nrd
V40 (14kg)

1. J.Linkis (40)] 49.71 (898 851 1126 10.65 10.31) Nr5

2. K.VislaviCius (43)] 49.49 (869 855 1045 1126 10.54) Nr.2

3. K.Vislavi¢ius (42)] 49.12 (8.90 8.10 10.80 11.05 10.27) Nr.1

4. K.\VislaviCius (44)] 48.09 (865 8.27 10.13 10.74 10.30) Nr4

5. A.CelieSius (42)] 4667 (795 7.88 10.78 1011 9.95) Nr.2
6. A.CelieSius (41)] 46.50 (795 7.94 1055 9.96 10.10) Nr.1
7. ACelieSius (43)]43.93 (7.36 7.09 1047 935 966) Nr4

8. K.Venslovaitis (44)] 43.57 (8.23 750 9.2 9.02 970) Nr5

9. A.Pocilnas (43)] 43.02 (793 753 952 832 9.72) Nr5

10. B.Aleksandraviius(44)] 39.14 (625 6.82 853 941 8.13) Nr.1

11. V.Skarzauskas (43)] 37.50 (7.38 650 8.18 7.70 7.74) Nr5
V45 (14kg)

1. K.Vislaviius (47)] 49.59 (8.46 8.36 11.13 1122 1042) Nr.7

2 K.Vislavi¢ius (45)] 48.60 (8.58 8.32 10.56 10.91 10.23) Nr5

3 K.VislaviCius (46)] 48.26 (8.23 8.50 10.65 10.40 10.48) Nr.6

4. LVarnas (46)] 41.65 (756 741 843 975 850) Nr5

5. K.Venslovaitis (46)| 41.44 (8.20 7.33 895 825 871) Nr5

6. V.Zaniauskas (47)] 40.21 (787 6.70 8.66 866 8.32) Nr5

7.V.Zaniauskas (46)] 39.48 (8.05 6.68 862 797 8.17) Nr4

8. A Karpavicius (49)] 34.59 (707 627 735 6.80 7.10) Nr1
V50 (12kg)

1. K.Vil¢inskas (54)] 50.35 (8.73 7.93 1146 11.66 10.57) Nr.1

2. Z Kondratoviius (50)] 45.85 (7.80 7.10 10.63 11.20 9.12) Nr.1

3.L.Norkus (52)] 40.81 (7.89 6.94 857 897 844) NrA1

4. E.lvanauskas (53)] 39.35 (8.04 646 828 873 7.84) Nr.1

5.R.Nauzemys (51)] 38.89 (6.72 6.64 893 827 833) Nr4

6. R.Nauzemys (50)] 37.68 (6.60 6.34 841 823 8.10) Nr2
/55 (12kg)

1. K.Vilcinskas (56)] 49.18 (852 7.98 11.72 10.79 10.77) Nr4

2. K.\Vilcinskas (55)] 48.80 (8.52 7.53 11.36 11.10 10.29) Nr.2

3. K\Viléinskas (57)] 47.37 (8.10 7.92 11.37 10.06 9.92) Nr5
V60 (10kg)

1. A.Pocius (63)] 43.47 (720 6.98 10.00 9.91 9.38) Nr4

2.A.Pocius (62)] 4250 (720 656 9.79 979 9.16) Nr.2
V65 (10kg)

1.A.Pocius (65)] 42.44 (711 6.80 993 941 9.19) Nr6

2. A.Pocius (66)] 42.06 (714 7.08 914 954 916) Nr7

(vyrai)
Penkiakové Tri$uolis
1. Viléinskas K. 61.57 1. Viléinskas K. 10.67
2. Ubartas R. 61.11 2. Vislavi¢ius K. 10.15
3. Vislavi¢ius K. 59.51 3. Ubartas R. 9.91
4. Kleiza S. 58.39 4. Pocius A. 9.87
5. Pocius A. 58.17 5. Siaudinis J. 9.76
6. Mura$ovas V. 54.96 6. Linkis J. 9.48
7. Siaudinis J. 54.86 7. Zaniauskas V. 9.47
8. Kuzinkovas N. 52.24 8. Ivanauskas E. 9.46
9. Linkis J. 51.30 9. Mura$ovas V. 9.32
10. Kondratovicius Z. 50.53 10. Venslovaitis K. 9.28
Nuo kriitinés Per galva
1. Viléinskas K. 10.11 1. Ubartas R. 14.72
2. Vislavi¢ius K. 10.03 2. Viléinskas K. 14.67
3. Pocius A. 9.79 3. Kleiza S. 13.73
4. Ubartas R. 9.36 4. Pocius A. 13.40
5. Kleiza S. 9.20 5. Vislavi¢ius K. 13.36
6. Kuzinkovas N. 8.80 6. MuraSovas V. 13.17
7. Linkis J. 8.78 7. Kuzinkovas N. 12.86
8. Varnas L. 8.71 8. Siaudinis J. 12.44
9. Mitkus V. 8.70 9. Kondratovicius Z. 1.7
10. Siaudinis J. 8.67 10. CelieSius A. 11.64
Per Song IS apacios
1. Ubartas R. 14.58 1. Ubartas R. 13.06
2. Kleiza S. 14.29 2. Vil¢inskas K. 12.73
3. Vilcinskas K. 14.02 3. Pocius A. 12.67
4. Vislavicius K. 13.46 4. Vislavicius K. 12.50
5. Pocius A. 13.19 5. Kleiza S. 12.30
6. Siaudinis J. 12.75 6. MuraSovas V. 11.96
7. Muradovas V. 12.35 7. Siaudinis J. 11.84
8. Kondratovicius Z. 12.34 8. Kuzinkovas N. 11.40
9.Varnas L. 1147 9. Venslovaitis K. 10.94
10. Linkis J. 10.99 10. CelieSius A. 10.75
NAUJA KOMANDINE [SKAITA

Siais, 1997 metais, nugalétojas komandinéje jskaitoje
bus nustatomas pagal naujus nuostatus. Vyry grupéje
varZysis rutulininkai, diskininkai, ietininkai, kajininkai ir
“iti”, motery grupéje - rutulininkés, diskininkés,
ietininkés ir “kitos”. UZ "kity" komandg gali startuoti ir
metikai-profesionalai, kai jie nesudaro savo "profesinés”
komandos arba nepatenka | savo "profesine" komanda.
Nugalés komanda, kurios keturiy nariy viety suma,
uZimty svarsCio metimo penkiakovés varzybose
absoliucioje [skaitoje, bus didZiausia. UZ pirmajq vietg
vyry grupéje bus skiriama 20 taSky, uZ antrajq 19 tasky
ir tt., uZ pirmajq vieta motery grupéje - 16 tasky, uz
antrajg 15 tasky ir t.t. Sportininko vieta bus nustatoma tik
tarp jskaitiniy dalyviy. Jei dviejy ar daugiau komandy
viety suma bus vienoda, nugalés komanda, kurios ty
paciy nariy rezultaty suma bus didesné.



Rutulio stimimo penkiakovés

REZULTATU SUVESTINE (mOtefyS) Rutulio Stumln:]'o penklakoves
GERIAUSIUJUY DESIMTUKAI (moterys)
M30 (3kg, 4kg, 5kg, 6kg, 7kg) —
1. D.Urbikiene (31)| 7597 (1891 16.66 15.05 1358 11.77) Nr4 1 Urbikiené"%"k'akm’e = 1 Urbikienzkg--(2-5kg,) .
2.D.Urbikiené (31)| 67.32 (16.90 14.68 13.10 12.00 10.64) Nr.3 vl ool I Fviseed bl
3. Kersuliené B. 62.29 3. KerSuliené B. 15.49
il il il il ' . . .
,\I:I‘Iéia‘rgl(3kg_g_g_g_4k Skg, 6kg, Tkg) 4. S¢epanskiené D. 61.10 4. Bakelyte L. 15.09
5. Vilinskiené A. 60.15 5. S¢epanskiené D. 14.64
M40 (3kg, 4kg, 5k, 6kg, 7ka) 6. Bakelyté L. 59.05 | |6. Vilsinskiene A. 14.58
1 L Bakelyte (40)] 53.10 (1357 12.02 1041 9.22 7.88) Nr.4 ; mfads'gcae g' g;gg ; k";fdﬁg‘r’fe g' 12‘3‘;
2. GMuradova (40)| 4847 (12.11 1055 971 837 7.73)Nr6 9. Vrubliauskioné A 2373 | |9 Vrublisuskione A 1274
M45 (3kg, 4kg, 5kg, 6kg, Tkg) 10. Stankeviciaté |. 49.49 10. Maleckiené V. 12.24
g, 4Kg, oKg, bKg,
1,B KerSuliené (45)[ 52.43 (13.04 11.24 10.68 9.22 8.25) Nr4
2.D Scepanskiens (47)| 50.08 (1200 1066 977 840 9.25) Nr6 — .‘g‘g (3kg) | oo .5Dkg (4kg) —
3.D.Scepanskiene (45)[ 49.32 (12.18 1050 9.94 893 7.77) Nr3 > Vi b e | 1o Vietate . 1308
4.D.S¢epanskiene (45)| 48.78 (1150 1063 972 913  7.80) Nr4 . B'i la't?L- 1337 3 K'av 1.'9.'8 1769
5. BKersuliene (47)| 48.38 (1223 10.90 939 860 7.26) Nr6 9 Ka,e{e 5 125 | | Vﬁfr"” ':'.”e. A 1103
6. D.Scepanskiené (47)| 48.14 (11.58 1048 945 876 7.87) Nr5 c vﬁéls:s::ZEe A 1393 c é'ég;:nf;i‘:néb 1192
7.V.Maleckiené (45)| 40.31 (10.30 885 7.80 7.16 6.20) Nr6 5. StopantkiontD. o 5. Bako L. 1o
7. Kalediené B. 1298 | |7 Kalediene B. 11.55
M50 (2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg) lene b. . |
1. AVrubliauskiené (51)] 48.82 (1162 1050 985 879 806) Ni5 g,\\’nt’g';‘j;"g”e’\ H?g g\"j'rtr;fa"l]’:kgne N 1828
2. AVrubliauskiene (52)| 47.97 (11.37 1065 9.31 868 7.96) Nr6 10 St | 105 10 Sttt e
3. AVrubliauskiene (50)| 46.86 (10.88 10.84 922 858 7.34) Nr.3 ' ' ' ' ' :
M55 (2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg) ___ 6kg (Skg) ___7kg (Bkg)
1. AVilGinskiené (58)] 47.29 (1146 1048 9.38 848 7.49) Nr5 1. Urbikiené D. 13.82 1. Urbikiené D. 11.98
2. L.Stankeviciate (55)| 41.52 (9.95 9.27 826 7.49 655) Nr4 2. Vitartaité D. 1.80 2. Stepanskiené D. 1.28
3. L.Stankevicidté (55)| 39.19 (910 9.09 7.97 682 6.21)Nr3 3. Kersuliene B. 10.95 3. Vitartaite D. 10.60
4. L Stankeviciate (56)| 38.64 (929 887 7.56 6.85 6.07) Nr5 4. Scepanskiené D. 10.85 4. Kersuliené B. 9.80
5. D.Ivasauskiené (57)| 36.10 (856 818 7.04 674 558) Nr5 5. Vil€inskiené A. 10.79 | | 5. Vilcinskiene A. 9.53
6. Bakelyte L. 10.25 6. Kalédiené B. 9.49
M60 (25kg 3kg 4kg 5kg 6kg) 7. Kalédiené B. 10.22 7. Vrubliauskiené A. 8.92
1 B.Kalediené (62)] 4116 (956 927 825 730 6.78) Nr6 g ?\/ﬁg';‘j;"g”e A. ggf g fﬁké'gyéi;c ngg
2.0.Barisiené (59)| 33.86 (845 7.67 655 6.00 5.19) Nr.5 A b 5o3 e o

M65 (2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg)

Nera]

M70 (2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg)

Neéra]

M75 (2.5kg 3kg 4kg 5kg 6kg)

Nr.4
Nr.6
Nr.5
Nr.3

1.D.Vitartaité (75)| 32.20 (7.70 711 6.28 588 523
2.D.Vitartaité (77)| 31.45 (760 6.97 621 562 5.05
3.D.Vitartaité (76)| 31.13 (755 7.04 6.07 550 497
4.D.Vitartaité (75)| 28.93 (6.66 6.55 580 510 4.87

—_——==

L, A KLUBO REMEJAI

Pirmojo kuklaus jubiliejaus proga norisi prisiminti pirmajj klubo réméjg - fabrikg “Sanitas”.
Jo direktoriaus Virginijaus Vislavi¢iaus pastangy déka buvo sukurta klubo emblema ir
pagamintos klubo gairelés Taip pat buvo pagaminti ir skirtingy masiy svarsciai, kuriuos
N\ naudojame masy varZzyby metu. Minédami pirmajj kukly klubo jubiliejy dékome pirmajam
- | réeméjui, tikimés, kad masy bendradarbiavimas nenutruks.
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Rutulio stimimo penkiakoves
REZULTATUY SUVESTINE (vyrai)

Jauniai (4kg, 5kg 6kg 7kg 10kg)

1. M.Bernotas (17)[66.68 (16.68 14.66 13.50

Jaunuoliai (5kg 6kg 7kg 10kg 15kg)

1217

9.90)

Nr.5

1. MBemnotas (18)]57.20 (1454 12.82 12.41

Vyrai (5kg 6kg 7kg 10kg 15kg)

7.66)

Nr.6

1. N.Kuzinkovas (24)|75.83 (19.52 17.85 15.91
2.V.Mitkus (28)(75.52 (19.30 17.01 15.60
3. N.Kuzinkovas (23)(69.89 (17.32 16.86 14.80
4.S Kleiza (29)[68.61 (16.70 15.55 14.40

V30 (5kg 6kg 7kg 10kg 15kg)

9.04)
10.45)
8.69)
9.66)

Nr.6
Nr.4
Nr.5
Nr.4

1. S Liepinaitis (34)[55.50 (14.12 12.61 11.81

V35 (5kg 6kg 7kg 10kg 15kg)

9.90

7.03)

Nr.6

1. R.Ubartas
2. J.§iaudin|s
3. J.Siaudinis

(35)[71.23 (17.08 16.30 15.93
(
S (
4. J.Siaudinis (
(
(
(

62.36 (16.08 14.58 13.05

60.95 (15.87 13.83 12.79

59.53 (1527 13.95 12.30

5. J.Siaudinis (37)|58.14 (1451 13.62 12.12
6. V Kilinas (
(

7.V .Vislavi¢ius

55.46 (14.19 12.81 11.49
50.83 (13.48 11.55 10.70

W W W W wWww
—_——

5
8
6
7
8
9

V40 (5kg 6kg 7kg 10kg 15kg)

13.12
10.72
10.52
10.04
10.23
9.77

8.70

8.80)
7.93)
7.94)
7.97)
7.66)
7.20)
6.40)

Nr.6
Nr.3
Nr.6
Nr.4
Nr.5
Nr.5
Nr.4

1. K.Vislaviius
2. K.Vislaviius
3. AVitkevicius

(44)|62.10 (15.96 14.10 13.17
(
(
4. A.Pocilnas (
(
(
(

)
)|60.62 (1527 14.00 12.80
)(60.25 (14.65 13.70 12.70
)(52.85 (13.37 12.21 10.96
5. ACeliesius (43)|50.88 (13.06 12.04 10.60
6. A.CelieSius (43) (

7. K.Venslovaitis (44) (

48.07 (12.30 10.90 10.10
43.54 (10.82 9.95 9.07

V45 (5kg 6kg 7kg 10kg 15kg)

10.77
10.60
11.04
9.24
8.90
8.50
7.55

8.10)
7.95)
8.16)
7.07)
6.28)
6.27)
6.15)

Nr.3
Nr.4
Nr.5
Nr.3
Nr.4
Nr.5
Nr.4

1. A Tammert
2. K.Vislavicius
3. K.Vislavi¢ius

(46)(65.09 (16.30 14.95 13.64

(

(
4.V Zaniauskas (

(

(

(

6)
5)(60.27 (14.88 13.88 12.84
6)(60.12 (15.24 13.80 12.60
6)|51.74 (13.25 12.22 10.96
5.L.Varnas (45)|51.34 (12.97 12.07 10.97
6. V.Zaniauskas (47) (
7) (

7.L.Varnas

49.86 (1247 11.85 10.54
49.26 (12.24 11.87 10.31

BAA A DNNS

V50 (4kg 5kg 6kg 7kg 10kg)

11.35
10.59
10.45
9.10
9.06
8.78
8.64

8.85)
8.08)
8.03)
6.21)
6.27)
6.22)
6.20)

Nr.4
Nr.5
Nr.6
Nr.4
Nr.3
Nr.5
Nr.5

1.R.Plungé (50)|64.61 (15.55 14.43 12.92
2.R.NauZzemys (51)|45.94 (10.70 10.30 9.40

V55 (4kg 5k 6kg 7kg 10kg)

11.60
8.60

10.11)
6.94)

Nr.4
Nr.4

1. K.Vilcinskas (56) 59.42 (14.94 13.13 11.95

V60 (4kg 5kg 6kg 7kg 10kg)

10.55

8.85)

Nr.4

1. A.Pocius (63)(46.28 (11.70 10.50 9.20
2. APocius (63)]44.98 (11.35 9.95 9.10

V65 (4kg 5k 6kg 7kg 10kg0

8.03
8.05

6.85)
6.53)

Nr.4
Nr.3

2. APocius (65)[46.12 (1143 1047 9.37

8.50

‘;

6.35)

Nr.6

Rutulio stimimo penkiakovés
GERIAUSIYJY DESIMTUKAI (vyrai)

Penkiakové 5kg (4kg, 3kg)
1. Kuzinkovas N. 75.53 1. Kuzinkovas N. 19.52
2. Mitkus V. 75.52 2. Mitkus V. 19.30
3. Ubartas R. 72.44 3. Tammert A. 17.72
4. Tammert A. 70.75 4. Ubartas R. 17.37
5. Kleiza S. 68.61 5. Vislavicius K. 17.06
6. Bernotas M. 66.91 6. Kleiza S. 16.70
7. Vislavi¢ius K. 66.38 7. Bernotas M. 16.68
8. Vilginskas K. 64.83 8. Siaudinis J. 16.35
9. Plungé R. 63.90 9. Vilginskas K. 16.30
10. VitkeviCius A. 63.80 10. VitkeviCius A. 15.51
6kg (5kg, 4kg) 7kg (6kg, 5kg)
1. Kuzinkovas N. 17.85 1. Ubartas R. 16.20
2. Mitkus V. 17.01 2. Kuzinkovas N. 15.91
3. Ubartas R. 16.58 3. Mitkus V. 15.60
4. Tammert A. 16.25 4. Tammert A. 14.83
5. Kleiza S. 15.55 5. Kleiza S. 14.40
6. Vislavicius K. 15.07 6. Vislavicius K. 14.08
7. Siaudinis J. 14.83 7. Bernotas M. 13.50
8. Bernotas M. 14.66 8. Vitkevicius A. 13.45
9. Vitkeviius A. 14.51 9. Siaudinis J. 13.27
10. Viléinskas K. 14.32 10. Vil€inskas K. 13.04
10kg (7kg, 6kg) 15kg (10kg, 7kg)
1. Ubartas R. 13.34 1. Mitkus V. 10.45
2. Kuzinkovas N. 13.21 2. Plungé R. 10.00
3. Mitkus V. 13.16 3. Bernotas M. 9.90
4. Tammert A. 12.34 4. Kleiza S. 9.66
5. Kleiza S. 12.30 5. Vilinskas K. 9.66
6. Bernotas M. 1217 6. Tammert A. 9.62
7. Vitkevicius A. 11.69 7. Kuzinkovas N. 9.04
8. Vislavicius K. 11.51 8. Ubartas R. 8.95
9. Vilcinskas K. 11.51 9. Vislavicius K. 8.73
10. Plungé R. 11.47 10. VitkeviCius A. 8.64
SUSTABDYTOS AKIMIRKOS

Rutulj stumia Jonas Siaudinis

o SR

1




SVARSCIO METIMO IR RUTULIO STUMIMO PENKIAKOVIY REZULTATY SUVESTINE

(moterys) (vyrai)
Rezultatas (m) Rezultatas (m)
Am. Vardas, pavardé bend- | svarséi | rutu- | Data Am. Vardas, pavardé bend- | svars | rutu- | Data
grp- ras 0 lio grp- ras ¢io lio
Mot. | Néra Jau [ 1. M.Bemotas 97.26 |40.06 |57.20 960330
M30 | 1. D.Urbikiené 128.03 |52.06 |75.97 ]940326 Viyr. [ 1. N.Kuzinkovas 128.07 |52.24 [75.83 J960330
Vyr. 2. SKleiza 121.54 |52.93 [68.61 J940326
M35 | Néra Vyr. | 3. V.Mitkus 119.87 |44.35 (7552 ]940326
M40 | 1. L.Bakelyté 91.67 |38.57 [53.10 J940326 V30 | 1. S.Liepinis 96.76 |41.26 (5550 J9603 30
M40 | 2. G.Mura$ova 87.42 |38.95 (4847 ]960330
V35 | 1.R.Ubartas 125.46 |54.23 [71.23 ]96 0330
M45 | 1. B.Kerduliené 93.98 |41.55 [5243 }J940326 V35 |2.J.Siaudinis 109.98 |49.03 [60.95 §960330
M45 [ 2. D.Séepanskiené 89.26 |39.18 [50.08 J96 0330 V35 | 3. J.Siaudinis 107.59 |48.06 [59.53 J940326
M45 | 3. B.Kerduliené 87.63 |39.25 [48.38 J960330 V35 |4.JSiaudinis 107.38 |49.24 [58.14 §9504 01
M45 [ 4. D.Séepanskiené 87.25 |39.11 [48.14 950401 V35 |5.V.Kilinas 97.80 |42.34 |[55.46 950401
M45 5. D.Séepanskiené 85.56 |36.78 [48.78 ]940326 V35 | 6. V.VislaviCius 89.32 3849 (50.83 J940326
M45 | 6. V.Maleckiené 75.72 13541 [40.31 J960330
V40 | 1. K.Vislavicius 108.71 |48.09 [60.62 J94 0326
M50 | 1.A.Vrubliauskiené 88.87 |40.05 [48.82 950401 V40 | 2. A.Pocitinas 95.87 |43.02 |[52.85 |J9504 01
M50 | 2.A.Vrubliauskiené 86.55 |38.58 [47.97 ]960330 V40 | 3. A.CelieSius 92.00 |43.93 [48.07 J940326
V40 | 4. K Venslovaitis 8711 |43.57 [43.54 ]9504 01
M55 | 1. AViléinskiené 84.96 |37.67 [47.29 ]9504 01
M55 | 2. L.Stankevicitité 75.79 |34.27 [4152 ]940326 V45 | 1. K.Vislavicius 108.87 |48.60 [60.27 §9504 01
V45 | 2. K.Vislavicius 108.38 |48.26 [60.12 J96 0330
M60 | 1. B.Kalédiené 86.23 |45.07 [41.16 J960330 V45 | 3.V.Zaniauskas 91.22 3948 (5174 J940326
V45 |4.L.Varnas 90.91 |41.65 [49.26 J9504 01
M65 | Néra V45 | 5.V.Zaniauskas 90.07 |40.21 [49.86 J9504 01
M70 | Néra V50 | 1. R.Nauzemys 84.83 |38.89 (4594 ]940326
M75 | 1. D.Vitartaité 66.46 |34.26 [32.20 J940326 V55 | 1. K.VilCinskas 108.60 |49.18 [59.42 ]94 0326
M75 | 2. D.Vitartaité 63.34 |31.89 [3145 J960330
M75 | 3. D.Vitartaité 63.06 |31.93 [31.13 J9504 01 V60 | 1. A.Pocius 89.75 4347 (4628 ]940326
V65 | 1. A.Pocius 88.56 |42.44 (4612 ]960330
V70 | Néra
SUSTABDYTOS AKIMIRKOS

Rutulj ruoSiasi stimti Antanas Pocidnas ... ir Leonardas Varnas
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“Varzybos, apie kurias penkerius metus kalbéjo klubo “METIKAS” nariai, jvyko”; tokius Zodzius
per metiky kaimiskosios daugiakovés varZyby uZdaryma, dalyvaujant Vilniaus Gedimino technikos universiteto Rektoriui prof.
E.K.Zavadskui, Vilniaus miesto valdybos kiino kultiiros, sporto ir turizmo skyriaus atstovei E.Cegienei, varzyby dalyviams ir sveéiams,
pasaké klubo valdybos pirmininkas K.Vislavigius. ligai brandinta sékla davé gerg vaisiy. Stai kodél keli misy informacinio leidinio
puslapiai skirti Siam neeiliniam sporto jvykiui. Pirmiausia Jis galésite perskaityti D.Buivydienés straipsnj, i§spausdinta VGTU
laikrastyje “InZinerija”. Be to rasite informacinj straipsnj ‘Dar kartq apie metiky kaimiSkosios daugiakovés nuostatus”, patikslintus
kaimiSkosios metiky daugiakovés nuostatus, probleminj straipsnj “Ar taps AukStadvaris metiky sostine?” ir daug daug statistinés
medZiagos. Beje, karSta vasaros saulé i§sekino ne tik sportininkus, teiséjus, Zidrovus, bet ir misy kantryjj, tolerantiskajj varZyby

vyriausigjj sekretoriy. AtsipraSome sportininky dél jsivélusiy keliy aritmetiniy klaidy.

| VARZYBAS SUSIRINKO VETERANAI

Saulétg birzelio rytg | zavy gamtos kampelj prie Skrebés
ezero rinkos garbaus amZiaus sportininkai kartu su Seimomis,
draugais. Cia, Aukstadvario sporto ir poilsio bazéje, vyko Vilniaus
Gedimino technikos universiteto ir sporto klubo “Metikas”
suorganizuotos varzybos Rektoriaus taurei laiméti. | §j renginj atvyko
sportininkai i Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, tarp jy - Pirmosios
tautinés olimpiados, vykusios 1938 m., 8 medaliy laimétoja Danuté
Vitartaité, pirmoji Lietuvoje pasaulio rekordg pasiekusi Biruté
Kalédiené, olimpinis ¢empionas Romas Ubartas, daugkartiniai Salies
¢empionai ir rekordininkai Anatolijus Pocius, Algimantas Baltunikas,
Rimantas Plungé, daug kity garsiy sporto veteranuy.

Misy universitetui atstovavo doc. J.Jankauskas, doc.
R.Nauzemys, doc. P.TamaSauskas, doc. V.Sakalys, doc.
K.Vislavigius, A.Zizius ir jauniausias varzyby dalyvis - antrakursis
M.Urbonavicius.

VarZzybos vyko pagal kaimiSkosios metiky deSimtkovés
nuostatus. Varzyby dalyviai i§ vietos stimé rutulj, mété diska, ietj,
kdjj, dviem rankom nuo atramos per galva, per Song ir i§ apacios
svaidé rutulius, trim bldais meté krepSinio kamuolj. |vairaus amziaus
sportininky galimybes sulygino amziaus koeficientai. Anot vyriausios
varzyby dalyvés Danutés Vitartaités, jau nuo 1938 m. aktyviai
dalyvaujancios sportinéje veikloje, tokios varzybos neleidzia pasenti,
juolab, kad tai drauge ir jégy iSbandymas, ir poilsis.

O varzyby metu, pasak perspektyvaus 25-eriy mety
rutulininko Nerijaus Kuzinkovo, i§ vyresniujy sportininky tikrai buvo
galima pasimokyti kovos azarto, taip stingan¢io jaunesnés kartos
atstovams. Ir tai galima pateisinti - juk siekti gery rezultaty ir tapti
profesionalu Lietuvoje dabar mazai galimybiy, tad sportuoti lieka tik
laisvalaikis. Beje, pasigalynéti su veteranais tenka Lengvosios
atletikos manieze rengiamose varZybose, tadiau tokiose,
vykstan&iose gamtoje, N.Kuzinkovas dalyvavo pirma karta.

Motery grupéje prizininkémis tapo Austra Mikelyté, Danuté
Vitartaité ir Biruté KerSuliené, vyry - Romas Ubartas, Kestutis
Vislaviius ir Jonas Siaudinis.

Rektoriaus taure motery grupéje iSkovojo Kauno kiino
kultdiros instituto atstovés (L.Bakelyté, B.KerSuliené, V.Maleckiené,
D.Vitartaité, vyry grupéje - Vilniaus pedagoginio universiteto
sportininkai  N.Kuzinkovas, S.Liepinaitis, A.Pocius, J.Siaudinis,

K.Venclovaitis Ir
O e LA Gy
y -'“- . -

R.Ubartas).

"

e . ARSI -."’\—‘5‘;.\—.:
Tacdiau ne rezultatai Siose varzybose buvo svarbiausi - juk
draugén susiblre skirtingo amZiaus, nusipelne ir ne tiek patyre
sportininkai ar mégéjai galéjo ir pasigalynéti, ir susitikti su jaunystés
bendrazygiais, pasinekuciuoti.

Prie Sventinio stalo, kuri “padovanojo” UAB “Senové’,
varzyby dalyviams medalius jteiké Vilniaus savivaldybés atstové
E.Cegiené. O VGTU Rektorius prof. E.K.Zavadskas, apdovanojes
taurémis aukstyjy mokykly komandas, vylési, kad AukStadvario
sporto ir poilsio bazéje sportininkai susirinks dar ne syk|.

Geru ZodZiu norétysi paminéti ir VGTU Kano kultdros
katedros déstytojus - Siy varZyby teiséjus, kuriy profesionalumo déka
varzybos vyko sklandZiai ir organizuotai.

Daiva Buivydiené
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. DARKARTAAPIE
METIKY KAIMISKOSIOS DAUGIAKOVES NUOSTATUS

Principai, kuriais remiantis buvo sudaryti metiky kaimigkosios
daugiakovés nuostatai, buvo aptarti straipsnyje “Kvieiame
iSbandyti jégas naujoje metiky daugiakovéje” (zr. METIKAS Nr.1).
Cia pabandyta pakomentuoti kai kuriuos i$ jy, tai pat, remiantis
pirmujy varzyby patirtimi, padaryti kai kuriuos apibendrinimus.

Rungtys salyginai buvo suskirstytos | tris grupes: 1)
buvusiems lengvaatleiams; 2) stipriesiems; 3) staigiesiems.
Siekiant iSvengti traumy ir supaprastinti varzyby vykdymo
salygas, visas pirmosios grupés rungtis - rutulio stimima, disko,
ieties ir kdjo metima - nutarta vykdyti "i$ vietos". Antrosios grupés
rungtys - rutulio metimas per galvg, per Song ir i apacios -
pasirinktos dél jy paprastumo. Be to, $iuos pratimus daZnai
atlieka ne tik metikai, bet ir kity lengvosios atletikos runggiu, taip
pat kity sporto Saky atstovai. TreCiosios grupés rungtys -
krep$inio kamuolio stimimas ir metimas bei kamuolio-svambalo
metimas - turéjo suteikti daugiakovei Zaismingumo.

Varzyby dalyviy nuomone rungtys parinktos neblogai,
didesnio noro kg nors keisti nebuvo. Buvo diskutuojama tik dél
techniniy detaliy: kodél kdjo metikams leidZiama daryti vieng
posikj, ar galima metant iet| Zengti Zingsnj (nepakeliant desinés
kojos) ir pan.

Pirmujy varzyby rezultaty analizé parodé, kad visos rungcCiy
grupés turéjo mazdaug vienodg itakg galutiniam sportininko
rezultatui (zidr. lentele).

Rungg€iy grupés vidutinis rungties rezultatas
(%), lyginant su visos daugiakovés vidutiniu
rungties rezultatu
Sportininkas
Pirmosios I?ep tkt.(.) M, Paskuti-
keturios ::;tiorftlc;jri niosios trys
rungtys runglys rungtys
Ubartas R. 105 102 92
Vislavi€ius K. 100 97 103
Siaudinis J. 103 99 96
Plungé R. 101 99 99
Pocius A. 97 99 110
Vidurkis 101 99 100
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RungCiy {vairové i dalies nukentéjo dél nuostaty
sudarytojy noro iki minimumo sumazinti jrankiy skaiCiu.
Prisiminkime Vokiskajq metiky daugiakove: geros daugiakovés
varzyby organizavimg, trukdo jrankiy gausybé (30, i§ kuriy 14
nestandartiniai). Varzyby metu reikia turéti bent po tris vienos
rodies jrankius. Stai jums ir didZiulés problemos varzyby
organizatoriams. Sudarant kaimiSkosios metiky daugiakovés
nuostatus buvo priimta tokia nuostata: visi varzyby dalyviai,
nepriklausomai nuo amZziaus, naudoja tuos paCius jrankius.
Viyrams buvo pasirinktas 5kg rutulys, 1.5kg diskas, 800g ietis ir
5kg kaijis, moterims - 3kg rutulys, 1kg diskas, 600g ietis, 3kg
kdjis, t.y. jrankiai, geriausiai tinkantys 50 mety sportininkams.
Taigi, kaimiSkajai metiky daugiakovei vykdyti tereikia devyniy
rasiy jrankiu.

Viena i$ didziausiy, jvairiy daugiakoviy problemy (vél gi
prisiminkime Vokidkajq daugiakove) yra sudétingas rezultaty
skaiciavimas. Todél buvo atsisakyta lenteliy, o jvesti rungéiy
koeficientai. Jais suvienodijama ilgyjy ir trumpyjy metimy jtaka
galutiniam reultatui. Dabar, nustatant nugalétojg tereikia sudéti
visy rungCiy perskaiCiuotuosius rezultatus. Koeficientai buvo
nustatyti po keliy kontroliniy varzyby. Kaip juos pavyko nustatyti
galima sitikinti Zvilgteréjus | lentele (lenteléje pateikti kiekvienos
rungties vidutiniai rezultatai (%), lyginant juos su visos
daugiakovés vidutiniu rungties rezultatu; buvo {vertinti deSimties
geriausiy vyry ir motery rezultatai)

Rungtys Moterys Vyrai
Rutulio stimimas 112 102
Disko metimas 111 110
leties metimas 91 96
Kijjo sviedimas 98 101
Rut. metimas per galvg 107 100
Rut. metimas per Song 102 101
Rut. metimas i$ apacios 109 99
Kam. stimimas nuo kratinés 100 107
Kamuolio-svambalo metimas 105 103
Kamuolio metimas 100 101

[vairaus amziaus sportininky rezultatams jvertinti jvesti
amziaus koeficientai. Jie nustatyti statistikai apdorojus WAVA
(World Association of Veteran Athletes) atitinkamus koeficientus.
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KAIMISKOSIOS METIKY DAUGIAKOVES NUOSTATAI

1. RUNGTYS Am- | Koefl
1.1. Rutulio stamimas s vietos. Zus | clentas
1.2. Disko metimas i vietos. <30 1.000
1.3. leties metimas i$ vietos (leidziama pernesti svorio centra per atraming koja, t.y. Zengti Zingsnyj). | 30 1.008
1.4. Kijo metimas i§ vietos (leidziama atlikti vieng posakj). 31 1.019
1.5. Rutulio metimas dviem rankomis per galvg (metama nuo atramos, stovima nugara | metimo kryptj). 32 1.025
1.6. Rutulio metimas dviem rankomis per $ong (metama nuo lygaus pavirSiaus, stovima nugara | metimo kryptj). 33 1.034
1.7. Rutulio metimas dviem rankomis i§ apacios (metama nuo atramos, stovima veidu | metimo kryptj). 34 1.042
1.8. KrepSinio kamuolio stdmimas dviem rankomis nuo krdtinés (stumiama nuo atramos; pasisukti kiino aSies atzvilgiu | 35 1.050
neleidZiama). 36 1.059
1.9. KrepSinio kamuolio-svambalo laisvasis metimas  (krepSinio kamuolys-svambalas gaunamas apipynus krepSinio | 37 1.067
kamuolj virve; bendras jrankio ilgis 50cm). 38 1076
1.10. KrepSinio kamuolio laisvasis metimas. | 39 1084
2 = 40 1.097
. IRANKIY MASE IR RUNGTIES KOEFICIENTAS | 1 T
[rankiy masé Keo- 42 1.124
Rungtys motery vyry ficientas 43 1.138
1. Rutulio stamimas 3kg 5kg 25 | 44 1153
2. Disko metimas 1kg 1.5kg 1 45 1.168
3. leties metimas 600g 800g 1 | 46 1.183
4. Kljo metimas 3kg 5kg 1 47 1.198
5. Rutulio metimas per galvg 3kg bkg 2 | 48 1.214
6. Rutulio metimas per Song 3kg 5kg 2.2 49 1.231
7. Rutulio metimas i§ apacios 3kg bkg 2.2 | 50 1.248
8. Kamuolio stimimas nuo kritinés 600g 600g 2 51 1.265
9. Kamuolio-svambalo metimas 600g 600g 1 | 52 1.283
10. Kamuolio metimas 600g 600g 1.2 53 1.302
54 1.320
3. AMZIAUS GRUPES 55 1.340
3.1. Varzybos vykdomos Sioms amziaus grupéms: jaunutéms ir jaunuciams (15-16m.), jaunéms ir jauniams (17-18m.), 56 1.360
jaunuoléms ir jaunuoliams (19-20m.), moterims ir vyrams (21-29m.), toliau kas penkeri metai. 57 1.381
N 58 1.402
4. VARZYBY VYKDYMO SALYGOS 59 1424
4.1. Pagrindinis reikalavimas sektoriui - sportininkams turi bati patogu atlikti metimus. Juo gali bdti rutulio stdmimo ) 1447
sektorius, sudedama platforma ar ant asfalto ar kietos lygios Zemés pavirSiaus pazymétas sektorius. Bitina atrama, nuo kurio 61 1470
atliekamos 5, 7, 8 rungtys. 62 1494
4.2. Atliekant 1, 2, 3, 4,9, 10 rungtis perzengti neleidziama, atliekant 5, 6, 7, 8 rungtis perzengti leidziama (po metimo). 03 1‘ 519
4.3. Visi kiekvienos rungties dalyviai turi teise | vieng bandomajj metima. .
4.4 Trys iskaitiniai metimai atliekami po viena. Visus tris metimus atlikti i$ karto galima tik leidus varzyby vyriausiajam 64 1.545
teiséjui. 65 1.572
66 1.600
5. NUGALETOJY ISAISKINIMAS 67 1.628
5.1. Varzyby organizatoriai gali rengti keturkovés (pirmosios keturios rungtys), septynkovés (pirmosios septynios rungtys) 68 1.658
ir deSimtkovés varzybas. 69 1.689
5.2. Nugalétojai asmeninéje jskaitoje nustatomi kiekvienoje amziaus grupéje. Nugali varzyby dalyvis, kurio keturkovés, 70 1.721
septynkovés ar deSimtkovés perskaiciuoty, rezultaty suma yra didziausia. Jeigu du ar daugiau dalyviy surenka vienodg rezultaty, 71 1.754
sumag, tai pirmenybé teikiama vyresniems dalyviams. 72 1.789
5.3. Varzyby organizatoriams nutarus gali bti iSai$kinami absoliutls nugalétojai. Tada galuting rezultaty suma dauginama 73 1825
i§ amziaus koeficiento (koeficientai nustatyti statistiSkai apdorojus WAVA atitinkamus koeficientus, Zidr. lentele). 74 1.862
5.4. Komandinéje iskaitoje nugalétojai iSaiskinami pagal nuostatus, kuriuos pateikia varzyby organizatoriai. 75 1.901
76 1.942
77 1.984
78 2.029
79 2.075
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SALDIEJI PRIZAI

Tuo metu, kai teveliai ir mamytés varZzési
dél VGTU Rektoriaus taures, jy atZalos bande
iSkovoti  saldZiuosius  prizus, kuriuos [steigé
Vilniaus miesto kino kultdros sporto ir turizmo
Skyrius. Prie diziulio Arenbergo taikinio susirinko
pulkas vaikucCiy: Karolina Barauskaité, Indré ir
Ugné Grigaités, Ausra Liepinaityté, Indré
Siaudinyté, ~ Dovilé  Varanaviciité, — Vaida
Vislaviciaté, Vytautas Jaras, Simas Liepinaitis,
Manfredas ir Remigijus NauZemiai, Martynas
Pocius, Andrius Siaudinis, Sariinas Venslovaitis.
Jie, i§ didZiulés timpos Saudydami teniso
kamuoliukais, stengési pataikyti | taikinio centra.
Jaunesniyjy grupéje sékmé lydéjo Simg Liepinait]
- 9 taskai, vyresniyjy grupéje nepralenkiama buvo
Vaida Vislaviciaté - 12 tasky.

Timpos karaliené Vaida

Pralaimeéjusiy nebuvo

Daugiakovés varzybos prasidéjo 13 val, nes buvo laukiama
klaipédie€iy. Ir nors teiséjai dirbo i8sijuose, varzybos baigési jau temstant.
Taigi, ateityje, jeigu dalyviy skaiCius bus mazdaug toks pats, varzybas
reikty pradéti 10 val., o vidurdienj daryti keliy valandy, pertrauka. Taip pat
paaiSkéjo, kad vienas sektorius turéty bati ilgesnis ir platesnis, nes
sudétinga buvo atlikti kamuolio-svambalo ir kamuolio laisvajj metimus.
Atmetus vieng kitg nesusipratimg dél nuostaty traktavimo, varzybos vyko
sklandziai ir suteiké tiek dalyviamas, tiek Zitirovams daug maloniy, akimirky.

KaimiSkosios metiky daugiakovés varzybos vyko pirmg kartg
(neskaitant VGTU bazeje Antakalnyje vykusiy kontroliniy varzyby), todél
nuspéti nugalétojus buvo sunku. Tiesa, vyry grupéje dalyvaujant Romui
Ubartui nugalétojas tarsi buvo aiSkus, taciau kas uZims kitas prizines
vietas, nuspéti buvo nejmanoma. Tuo labiau, kad jeigu ne A.Pociaus
nesékmé jo “firminéje” rungtyje, prizininky trejetas galéjo biti ir kitas.
Motery grupéje vyko dar atkaklesné kova: prizininkes vieng nuo kitos skyré
tik keli metrai. Vélgi, jei ne geriausia rezultatg turingios D.S&epanskienés
trauma, prizininkiy trejetas galéjo bati ir kitas. Taigi, intriga uzsimezgé.
Patyre nesékme sportininkai prie$ kitas varzybas geriau pasirengs, todél
galima tikétis gausybés asmeniniy rekordy ir dideliy pokyéiy rezultaty
suvestinése.

Gaila, kad aukstuju mokykly sporto klubai vangiai reagavo | masy klubo
iniciatyva suaktyvinti veterany sportinj gyvenima, uzmegzti glaudesnius
rySius tarp karty. Studenty, absolventy ir darbuotojy komandas
sukomplektavo tik trys aukStosios mokyklos. Tarp jy ir vyko pagrindiné
kova dél VGTU Rektoriaus taurés. Vyry grupéje nugaléjo VPU komanda
(N.Kuzinkovas, S.Liepinaitis, A.Pocius, J.Siaudinis, R.Ubartas,
K.Venslovaitis) surinkusi 1816.17 metry, antrajq vieta iSkovojo KKI
komanda (A.BaltuSnikas, A.Koniudas, R.Lukauskas, L.Sablovskis) -
1199.98m, treCigjq - VGTU komanda (J.Jankauskas, R.Nauzemys,
V.Sakalys, M.Urbonavigius, K.Vislavigius, K.Zigius) - 1187.06m, ketvirtajq -
KTU komanda (R.Plungé) - 451.77m, penktaja - VU komanda (L.Varnas) -
418.92m. Tarp motery nepralenkiama buvo KKI komanda (L.Bakelyte,
V.Guliokiené, B.KerSuliené, V.Maleckiené, D.Vitartaité), surinkusi 963.17
metry, antrgjq vietg iSkovojo “NeuzmirStuoliy” komanda (J.Lapieniené,
D.S¢epanskiené, D.Urbikieng, A.Vrubliauskieng), - 873.90m, treciaja vieta
iSkovojo VPU komanda (A.Mikelyté, L.Stankevi¢iaté) - 618.07m, ketvirtajq -
LZUA komanda (B.Kalédieng) - 335.44m, penktajg - VU komanda
(J.Paksyté) - 223.89m.
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Pirmyjy kaimiskosios metiky daugiakoves pirmenybiy rezultaty suvestine
(Vieno bloko ribose pirmoje eilutéje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti i§ amZiaus ir rungties koeficienty, antroje - pasiekti rezultatai
padauginti tik i§ amziaus koeficiento, trecioje - pasiekti rezultatai. Pirmoje skiltyje po sportininko pavarde pateiktas jo amzius, dar Zemiau - amziaus koeficientas.
Kitose skiltyse eilés tvarka pateikti Sie rezultatai: deSimtkovés, rutulio stimimo, disko metimo, ieties metimo, kdjo metimo, rutulio metimo per galva, rutulio metimo per
Song, rutulio metimo i§ apacios, kamuolio stdmimo nuo kritinés, kamuolio-svambalo metimo, laisvojo kamuolio metimo, ty. tokia tvarka kaip ir kaimiskosios
daugiakovés nuostatuose)

1. Ubartas R. 488.52 49.96 63.65 44.41 48.06 50.20 48.79 49.09 49.41 42.54 42.42
36 346.27 19.98 63.65 44.41 48.06 25.10 22.18 22.31 24.71 42.54 35.35

1.059 326.98 18.87 60.10 41.94 45.38 23.70 20.94 21.07 23.33 40.17 33.38

2. Vislavi¢ius K. 472.80 45.28 46.60 50.03 47.00 46.12 44.54 46.78 49.60 45.24 51.61
47 339.36 18.11 46.60 50.03 47.00 23.06 20.25 21.26 24.80 45.24 43.01

1.198 283.27 15.12 38.90 41.76 39.23 19.25 16.90 17.75 20.70 37.76 35.90

3. Siaudinis J. 454.74 43.55 52.19 48.20 44.07 44.80 46.28 44.08 43.90 44.44 43.23
38 327.77 1742 52.19 48.20 44.07 22.40 21.04 20.04 21.95 44.44 36.02

1.076 304.62 16.19 48.50 44.80 40.96 20.82 19.55 18.62 20.40 41.30 33.48
4.PlungéR. 451.77 4414 46.46 35.87 56.77 45.80 4511 43.81 4714 43.02 43.66
52 323.05 17.65 46.46 35.87 56.77 22.90 20.50 19.91 23.57 43.02 36.39

1.283 251.79 13.76 36.21 27.96 44.25 17.85 15.98 15.52 18.37 33.53 28.36

5. Pocius A. 442.21 41.03 52.11 32.57 38.95 42.16 46.17 42,711 48.13 53.72 44.65
65 316.52 16.41 52.11 32.57 38.95 21.08 20.99 19.41 24.07 53.72 37.21

1.572 201.35 10.44 33.15 20.72 24.78 13.41 13.35 12.35 15.31 34.17 23.67

6. Varnas L. 418.92 40.67 36.90 43.66 57.50 38.84 4112 38.72 4241 39.77 39.33
47 303.79 16.27 36.90 43.66 57.50 19.42 18.69 17.60 21.20 39.77 32.78

1.198 245.76 13.93 26.78 31.88 48.94 16.12 16.35 14.83 19.59 33.26 24.08

7. Kuzinkovas N. 418.64 49.75 51.00 311 34.19 43.90 40.19 42.66 48.10 39.31 38.42
25 291.19 19.90 51.00 31.11 34.19 21.95 18.27 19.39 24.05 39.31 32.02

1.000 291.19 19.90 51.00 31.11 34.19 21.95 18.27 19.39 24.05 39.31 32.02

8. Baltusnikas A. 415.57 35.45 45.46 33.61 44.45 40.04 47.30 40.79 41.68 43.39 43.40
62 298.16 14.18 4546 33.61 4445 20.02 21.50 18.54 20.84 43.39 36.17

1.494 199.57 9.49 30.43 22.50 29.75 13.40 14.39 12.41 13.95 29.04 24.21

9. Sablovskis L. 407.56 43.79 42.01 43.38 28.95 44.31 4114 43.08 47.03 37.07 36.79
56 283.55 17.52 42.01 43.38 28.95 22.15 18.70 19.58 23.51 37.07 30.65

1.360 208.49 12.88 30.89 31.90 21.29 16.29 13.75 14.40 17.29 27.26 22.54

10. Koniusas S. 383.57 40.64 39.13 33.50 33.51 38.58 38.69 40.33 40.40 42.95 35.86
62 270.62 16.25 39.13 33.50 33.51 19.29 17.58 18.33 20.20 42.95 29.88

1.494 181.14 10.88 26.19 22.42 22.43 12.91 11.77 12.27 13.52 28.75 20.00

11. Liepinaitis S. 375.51 42.34 42.73 39.79 271.11 36.35 35.00 38.25 4410 33.16 36.67
35 263.81 16.94 42.73 39.79 271 18.18 15.91 17.39 22.05 33.16 30.55

1.050 251.25 16.13 40.70 37.90 25.82 17.31 15.15 16.56 21.00 31.58 29.10

12. Lukauskas R. 368.93 33.23 37.61 38.10 35.15 34.57 34.72 34.89 35.24 42.62 42.80
63 268.98 13.29 37.61 38.10 35.15 17.29 15.78 15.86 17.62 42.62 35.67

1.519 177.08 8.75 24.76 25.08 23.14 11.38 10.39 10.44 11.60 28.06 23.48

13. TamaSauskas P. 350.70 35.08 35.63 33.85 25.18 33.36 31.26 33.06 35.82 46.76 40.70
57 253.19 14.03 35.63 33.85 25.18 16.68 14.21 15.03 1791 46.76 33.92

1.381 183.34 10.16 25.80 24.51 18.23 12.08 10.29 10.88 12.97 33.86 24.56

14. Urbonavicius M. 340.79 33.85 3417 40.45 2715 35.34 31.61 33.44 36.80 30.13 37.85
18 242.62 13.54 34.17 40.45 27.15 17.67 14.37 15.20 18.40 30.13 31.54

1.000 242.62 13.54 34.17 40.45 27.15 17.67 14.37 15.20 18.40 30.13 31.54

15. Sakalys V. 329.26 35.97 30.14 27.34 28.08 31.44 33.96 32.22 37.97 31.42 40.72
56 230.08 14.39 30.14 27.34 28.08 15.72 15.44 14.65 18.99 31.42 33.93

1.360 169.18 10.58 22.16 20.10 20.65 11.56 11.35 10.77 13.96 23.10 24.95

16. Jankauskas J. 321.85 34.26 31.43 29.32 24.31 29.25 34.01 28.06 34.20 37.76 39.24
52 229.17 13.70 31.43 29.32 24.31 14.63 15.46 12.75 17.10 37.76 32.70

1.283 178.62 10.68 24.50 22.85 18.95 11.40 12.05 9.94 13.33 29.43 25.49

17. Nauzemys R. 314.00 33.72 38.01 28.93 31.18 33.88 35.58 34.52 33.72 0.00 44.47
53 214.32 13.49 38.01 28.93 31.18 16.94 16.17 15.69 16.86 0.00 37.05

1.302 164.61 10.36 29.19 22.22 23.95 13.01 1242 12.05 12.95 0.00 28.46

18. Venslovaitis K. 302.22 34.31 29.57 28.36 0.01 37.10 32.84 37.00 36.37 29.94 36.72
45 200.69 13.72 29.57 28.36 0.01 18.55 14.93 16.82 18.19 29.94 30.60

1.168 171.82 11.75 25.32 24.28 0.01 15.88 12.78 14.40 15.57 25.63 26.20

19. Zigius K. 257.14 31.19 .21 28.60 19.84 22.68 30.04 29.21 28.77 0.01 35.58
58 174.45 1248 31.21 28.60 19.84 11.34 13.66 13.28 14.38 0.01 29.65

1.402 124.43 8.90 22.26 20.40 14.15 8.09 9.74 9.47 10.26 0.01 2115
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* AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS *

Kaimiskosios metiky daugiakoves
GERIAUSIYJY DESIMTUKAI (vyrai)

Desimtkové
1. Ubartas R. 488.52
2. Vislavi€ius K. 472.80
3. Siaudinis J. 454.74
4. Plungé R. 451.77
5. Pocius A. 442.21
6. Varnas L. 418.92
7. Kuzinkovas N. 418.64
8. Baltusnikas A. 415,57
9. Sablovskis L. 407.56
10. Koniusas S. 383.57

Rutulio stimimas Disko metimas leties metimas Kiijo metimas Rut. metimas per galva
1. Ubartas R. 19.98 1. Ubartas R. 61.63 1. Vislavicius K. 50.03 1. Varnas L. 58.63 1. Ubartas R. 25.10
2. Kuzinkovas N. 19.90 2. Siaudinis J. 52.19 2. Siaudinis J. 48.20 2. Plungé R. 56.77 2. Vislavi€ius K. 23.41
3. Vislaviius K. 18.11 3. Pocius A. 52.11 3. Ubartas R. 44.41 3. Ubartas R. 48.06 3. Plungé R. 22.90
4. Plungé R. 17.65 4. Kuzinkovas N. 51.00 4.Varnas L. 43.66 4. Vislavi€ius K. 47.00 4. Siaudinis J. 2240
5. Sablovskis L. 17.52 5. Vislavi€ius K. 46.60 5. Sablovskis L. 43.38 5. Baltusnikas A. 44.45 5. Sablovskis L. 22.15
6. Siaudinis J. 17.42 6. Plungé R. 46.46 6. Urbonavicius M. 40.45 6. Siaudinis J. 44.07 6. Kuzinkovas N. 21.95
7. Liepinaitis S. 16.94 7. Baltudnikas A. 45.46 7. Liepinaitis S. 39.79 7. Pocius A. 38.95 7. Pocius A. 21.08
8. Varnas L. 16.69 8. Liepinaitis S. 42.73 8. Lukauskas R. 38.10 8. Lukauskas R. 35.15 8. Baltusnikas A. 20.02
9. Pocius A. 16.41 9. Sablovskis L. 42.01 9. Plungé R. 35.87 9. Kuzinkovas N. 34.19 9. Varnas L. 19.42
10. Koniusas S. 16.25 10. Koniusas S. 39.13 10. TamaSauskas P.  [33.85 10. Koniusas S. 33.51 10. Koniusas S. 19.29

Rut. metimas per Sona

Rut. metimas i$ apacios

Kam. stiim. nuo kritinés

Kam. - svambalo metimas

Kamuolio metimas

1. Ubartas R. 2218 1. Ubartas R. 22.31 1. Vislavicius K. 24.80 1. Pocius A. 53.72 1 Vislavi€ius K. 43.01
2. Baltusnikas A. 21.50 2. Vislavi€ius K. 21.26 2. Ubartas R. 24.71 2. Vislavi€ius K. 47.44 2 Pocius A. 37.21
3. Siaudinis J. 21.04 3. Siaudinis J. 20.04 3. Pocius A. 24.07 3. TamaSauskas P. 46.76 3 Nauzemys R. 37.05
4. Pocius A. 20.99 4. Plungé R. 19.91 4. Kuzinkovas N. 24.05 4. Siaudinis J. 44.44 4 Plungé R. 36.39
5. Plungé R. 20.50 5. Sablovskis L. 19.58 5. Plungé R. 23.57 5. Baltusnikas A. 43.39 5 Baltudnikas A. 36.17
6. Vislavi€ius K. 20.25 6. Pocius A. 19.41 6. Sablovskis L. 23.51 6. Plungé R. 43.02 6 Siaudinis J. 36.02
7.Varnas L. 19.59 7. Kuzinkovas N. 19.39 7.Varnas L. 2347 7. Koniusas S. 42.95 7 Lukauskas R. 35.67
8. Sablovskis L. 18.70 8. BaltuSnikas A. 18.54 8. Liepinaitis S. 22.05 8. Lukauskas R. 42.62 8 Ubartas R. 35.35
9. Kuzinkovas N. 18.27 9. Koniu$as S. 18.33 9. Siaudinis J. 21.95 9. Ubartas R. 42.54 9 Sakalys V. 33.93
10. Koniusas S. 17.58 10. Varnas L. 17.77 10. Baltudnikas A. 20.84 10. Varnas L. 39.85 10 TamaSauskas P. 33.92

‘;

Ar taps Aukstadvaris metiky sostine?

Praéjusiy mety birzelio 8d. jvykusios metiky kaimiskosios daugiakovés
varzybos sukélé daug minciy. Pirmiausia todél, kad jos vyko gamtoje, prie ezero,
jaukioje gamtos sukurtoje aiksteléje. Daugeliui iS masy kilo mintis, kad glaudziau
bendradarbiaujant Vilniaus Gedimino technikos universitetui ir Lietuvos lengvosios
atletikos federacijai, Sis jaukus gamtos kampelis galéty tapti metiky sostine.
Infrastruktlra jau yra (gali gyventi apie 80 zmoniy, yra virtuvé, dkinés patalpos,
pirtis), tereikia tik jrengti metimy sektorius, o tai néra labai brangds objektai.
Svarbiausia yra tai, kad Aukstadvaris jsikdres tik 60 km nuo Vilniaus ir 80 km nuo

Kauno.
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* AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS *

Pirmujy kaimiskosios metiky daugiakovés pirmenybiy
REZULTATUY SUVESTINE (moterys)

(Vieno bloko ribose pirmoje eilutéje pateikti galutiniai rezultatai, t.y. pasiekti rezultatai, padauginti i§ amZiaus ir rungties koeficienty,
antroje - pasiekti rezultatai padauginti tik i§ amziaus koeficiento, treCioje - pasiekti rezultatai. Pirmoje skiltyje po sportininko pavarde
pateiktas jo amZius, dar Zemiau - amziaus koeficientas. Kitose skiltyse eilés tvarka pateikti Sie rezultatai: deSimtkovés, rutulio
stimimo, disko metimo, ieties metimo, kdjo metimo, rutulio metimo per galva, rutulio metimo per Song, rutulio metimo i§ apacios,
kamuolio stdmimo nuo krdtinés, kamuolio-svambalo metimo, laisvojo kamuolio metimo, ty. tokia tvarka kaip ir kaimiskosios
daugiakovés nuostatuose)

1. Kalédiené B. 33544 |33.73 30.70 33.50 30.46 36.78 33.62 36.25 36.01 30.79 33.60
62 23510 [13.49 30.70 33.50 30.46 18.39 1528 16.48 18.00 30.79 28.00

1.494 15736 [9.03  20.55 2242 20.39 1231 1023 11.03 12.05 20.61 18.74

2. Mikelyté A. 33294 |35.37 43.05 24.07 26.61 34.00 3436 34.72 3422 31.69 34.85
27 23412 [1415 43.05 24.07 26.61 17.00 1562 15.78 1711 31.69 29.04

1.000 23412 [14.15 43.05 24.07 26.61 17.00 1562 15.78 1711 31.69  29.04

3. KerSuliené B. 328.37 |36.75 36.16 26.79 31.50 3745 33.87 36.32 32.71 27.40 29.44
47 228.05 [14.70 36.16 26.79 31.50 18.72 1539 16.51 16.35 2740 24.54

1.198 190.36 [12.27 3018 2236 26.29 1563 1285 13.78 13.65 22.87 20.48

4, Vitartaité D. 326.83 |[31.89 3291 24.32 32.86 31.86 33.17 34.35 33.73 34.76 36.97
77 23191 (1276 3291 2432 32.86 15.93 15.08 15.61 16.86 34.76 30.81

1.984 116.89 643 16.59 12.26 16.56 803 760 787 850 17.52 15.53

5. Maleckiené V. 312.84 |32.03 30.78 36.75 2517 33.59 31.61 34.77 29.60 29.25 29.31
45 22094 [12.81 30.78 36.75 2517 16.80 14.37 15.80 14.80 29.25 2442

1.168 189.16 [ 1097 26.35 3146 21.55 14.38  12.30 13.53 12.67  25.04 20.91

6. Séepanskiené D. 310.24 |32.65 36.42 24.45 33.05 30.86 30.10 30.47 29.18 34.26 28.80
47 22279 |[13.06 36.42 2445 33.05 1543 1368 13.85 14.59 34.26 24.00

1.198 185.97 [10.90 30.40 2041 27.59 12.88 1142 11.56 1218  28.60 20.03

7. Balelyté L. 310.05 |[38.55 31.45 26.86 25.74 32.73 28.54 35.90 29.97 3254 27.76
43 215,79 [1542 3145 26.86 2574 16.36  12.97 16.32 14.99 3254 23.14

1.138 189.62 [13.55 27.64 23.60 22.62 14.38 1140 14.34 13.17 2859 20.33

8. Vrubliauskiené A. 288.45 |[34.22 2897 18.26 29.75 29.46 30.31 28.23 3146 2929 28.50
52 200.78 |[13.69 28.97 18.26 29.75 14.73 13.78 12.83 15.73 29.29 23.75

1.283 156.49 [10.67 2258 1423 23.19 11.48 10.74 10.00 1226 22.83 18.51

9. Stankeviciate L. 278.80 |[31.62 3612 33.10 32.54 26.92 28.56 28.72 27.73 0.00 33.50
58 195.68 |12.65 36.12 3310 32.54 1346 1298 13.05 13.87 0.00 27.91

1.402 139.57 [9.02 2576 2361 23.21 960 926 9.31 9.89 0.00 19.91

10. Guliokiené V. 276.50 [29.39 3473 21.72 23.85 21.64 2542 31.03 27.711  31.79 29.23
50 198.53 |11.76 3473 2172 23.85 10.82 11.56 14.10 13.85 31.79 24.36

1.248 159.08 942 2783 1740 19.11 867 926 1130 11.10 2547 19.52

11. Lapieniené J. 275.31 [30.14 33.93 18.06 20.84 29.57 28.75 31.61 25.72 30.92 25.78
34 192.36 |12.06 3393 18.06 20.84 14.79 13.07 14.37 12.86 30.92 21.49

1.042 184.61 [11.57 3256 17.33 20.00 1419 1254 13.79 12.34  29.67 20.62

12. Urbikiené D. 266.07 [36.97 0.00 21.91 28.93 31.91 3110 33.M 2841 2959 23.54
33 17446 |14.79 0.00 2191 2893 15.95 1413 1532 1421 29.59 19.61

1.034 168.72 (1430 0.00 2119 27.98 1543 13.67 14.82 13.74 28.62 18.97

13. Paksyte J. 223.89 [23.61 23.85 27.79 21.70 2344 2632 23.35 28.72 0.00 25.10
67 15236 |9.44 2385 2779 21.70 11.72  11.97 10.61 1436  0.00 20.92

1.628 9359 |580 14.65 17.07 13.33 720 735 6.52 882 0.00 1285
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* AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS * AUKSTADVARIS *

Desimtkové
1. Séepanskiené D. 344.48
2. Kalédiené B. 335.44
3. Mikelyté A. 332.94
Kaimiskosios metiky daugiakovés 4. KerSuliené B. 32837
& 5. Vitartaité D. 326.83
GERIAUSIYJY DESIMTUKAI (moterys) S Voo V. et
7. Bakelyté L. 310.05
8. Vrubliauskiené A. 288.45
9. Stankeviciuteé L. 278.80
10. Guliokiené V. 276.50
Rutulio stimimas Disko metimas leties metimas Kijo metimas Rut. metimas per galva
1. Bakelyte L. 15.42 1. Mikelyte A. 43.05 1. Maleckiené V. 36.75 1. Séepanskiené D.  |39.56 1. KerSuliené B. 18.72
2. Urbikiené D. 14.79 2. Séepanskiené D. 36.52 2. Kalédiené B. 33.50 2. Vrubliauskiené A 35.00 2. Kalédiené B. 18.39
3. Ker8uliené B. 14.70 3. Ker$uliené B. 36.16 3. Stankevicitté L. 33.10 3. Vitartaité D. 32.86 3. Séepanskiené D. 17.06
4. Séepanskiené D. 14.26 4. Stankevicitte L. 36.12 4. Séepanskiené D. 28.70 4. Stankevicitté L. 32.54 4. Mikelyté A. 17.00
5. Mikelyté A. 14.15 5. Guliokiené V. 34.73 5. Paksyté J. 27.79 5. KerSuliené B. 31.50 5 .Maleckiené V. 16.80
6. Vitartaité D. 14.15 6. Lapieniené J. 33.93 6. Bakelyté L. 26.86 6. Kalédiené B. 30.46 6. Vitartaité D. 16.51
7. Vrubliauskiené A 13.69 7. Vitartaité D. 32.91 7. Kerduliené B. 26.79 7. Urbikiené D. 28.93 7. Bakelyté L. 16.36
8. Kalédiené B. 13.49 8. Bakelyté L. 31.45 8. Vitartaité D. 24.32 8. Mikelyté A. 26.61 8. Urbikiené D. 15.95
9. Maleckiené V. 12.81 9. Maleckiené V. 30.78 9. Mikelyté A. 24.07 9. Bakelyté L. 25.74 9. Vrubliauskiené A 15.56
10. Stankeviciaté L. 12.65 10. Kalédiené B. 30.70 10. Urbikiené D. 21.91 10. Maleckiené V. 2517 10. Lapieniené J. 14.79
Rut. metimas per Song Rut. metimas i$ apacios Kam. stiim. nuo kriitinés Kam.—svambalo metimas Kamuolio metimas
1. Mikelyteé A. 15.62 1. KerSuliené B. 16.51 1. Kalédiené B. 18.00 1. Séepanskiené D.  145.91 1. Vitartaité D. 30.81
2. KerSuliend B. 15.39 2. Kalédiené B. 16.48 2. Mikelyté A. 17.11 2. Vitartaité D. 34.76 2. Mikelyté A. 29.04
3. Kalédiené B. 15.28 3. Bakelyté L. 16.32 3. Vitartaité D. 16.86 3. Bakelyté L. 32.54 3. Kalédiené B. 28.00
4. Vrubliauskiené A 15.14 4. Maleckiené V. 15.80 4. KerSuliené B. 16.35 4. Guliokiené V. 31.79 4. Stankeviciuté L. 27191
5. Vitartaité D. 15.08 5. Mikelyté A. 15.78 5. Vrubliauskiené A 15.73 5. Vrubliauskiené A 31.72 5. Stepanskiené D. 26.48
6. Stepanskiené D. 14.50 6. Vitartaité D. 15.61 6. Bakelyté L. 14.99 6. Mikelyté A. 31.69 6. KerSuliené B. 24.54
7. Maleckiené V. 14.37 7. Séepanskiené D. 15.44 7. Maleckiené V. 14.80 7. Lapieniené J. 30.92 7. Maleckiené V. 2442
8. Urbikiené D. 14.13 8. Urbikiené D. 15.32 8. Stepanskiené D. 14.59 8. Kalédiené B. 30.79 8. Guliokiené V. 24.36
9. Lapieniené J. 13.07 9. Lapieniené J. 14.37 9. Paksyté J. 14.36 9. Urbikiené D. 29.59 9. Vrubliauskiené A 23.75
10. Stankevicidté L. 12.98 10. Guliokiené V. 14.10 10. Urbikiené D. 14.21 10. Maleckiené V. 29.25 10. Bakelyté L. 23.14

Sveikiname savo kolegas,

1996 metais at$ventusius garbingas sukaktis.
Gerbiamieji Algina Vilcinskiene, Sinjorita Gruodyte,
Antanai Kvedarai ir Vecislovai Kilinai,
te issipildo visos Jusy svajonés

R 2

K.VislaviGius, S.Staneviéiaus 11-1, 2029, Vilnius
Tel. 47 61 24 n., 76 78 50 d., faksas 70 01 16, E-pastas vislavicius@fm.vtu.lt
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