
 

 

Ar sunku per lengvosios atletikos varžybas atlikti šešis 
bandymus? “Nieko baisaus” – atsakysite. Ar galima atlikti 
dvylika bandymų? „Sunkoka“ – atsakysite. O trisdešimt? 
„Labai sunku“ – atsakys daugiakovininkai. O 
šešiasdešimt? „Tokių rungčių nėra“ – užginčysite. Ir būsite 
neteisūs. Yra tokia rungtis – „Galiūnų“ daugiakovė. 

 
 

Saulėtą gegužės šeštadienį (05 23) šeši vyrai iš Vilniaus Gedimino technikos universiteto susirinko Europos 

parko gatvės bendruomenės sektoriuje. Čia jie keturias valandas bandė išsiaiškinti, kuris iš jų yra geriausias Universiteto 

metikas. Varžybų metu „krito“ 16 amžiaus grupių šalies rekordų: Ernestas Filatovas pasiekė vienuolika rekordų, Evaldas 

Zdancevičius ― keturis, Vaidas Kardokas ― vieną. Tačiau ne rekordininkai užkopė ant aukščiausio pakilos laiptelio. 

Eilinį kartą jaunieji sportininkai turėjo pripažinti vyriausio varžybų dalyvio, daugkartinio pasaulio metikų veteranų 

pirmenybių nugalėtojo Kęstučio Vislavičiaus jėgą. 

Vyrams baigus varžytis, metimų sektoriuje susirinko moterys. Jos varžėsi pačioje moteriškiausioje metikų 

daugiakovėje – krepšinio kamuolio metimo trikovėje. Čia pergalę, kaip ir prieš metus, iškovojo Monika Tretjakovė. 

Varžybų uždarymas vyko Jurijaus sodyboje.  

Gaila, kad dėl rimtos priežasties varžybose negalėjo dalyvauti šio renginio rėmėjas, Vilniaus Gedimino technikos 

universiteto absolventas Aurelijus Braželis. Tačiau jis trumpam buvo užsukęs pasižiūrėti, kaip sekasi varžytis. Varžybų 

organizatoriai ir dalyviai dėkoja Aurelijui už antrą svarsčių komplektą. Dabar, turint du kiekvienos masės svarsčius,, 

galima rengti ir tarptautines varžybas (...čia Kaniukų variantas...). 

 

 

Prieš varžybas 



 



2015-05-23, Vilnius, Europos parko gatvės bendruomenės sektorius 
 
 

Svarsčio metimo daugiakovės „Galiūnai“ rezultatų suvestinė 
 

   Rezultatas (m) 

 Masė MAK Bendras Nuo krūtinės Per galvą Per šoną Iš apačios 

   pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis 

1. Vislavičius Kęstutis 8 kg 1,045 43,13 45,07 8,49 8,87 11,33 11,84 12,33 12,88 10,98 11,47 

 10 kg 1,166 37,88 44,17 7,62 8,88 9,83 11,46 10,95 12,77 9,48 11,05 

Amžius: 66 12 kg 1,299 34,22 44,45 7,18 9,33 8,91 11,57 9,47 12,30 8,66 11,25 

 14 kg 1,444 31,71 45,79 6,74 9,73 8,36 12,07 8,62 12,45 7,99 11,54 

 16 kg 1,603 28,28 45,33 6,39 10,24 6,86 11,00 7,87 12,62 7,16 11,48 

 Bendras 175,22 224,81 36,42 47,06 45,29 57,94 49,24 63,02 44,27 56,79 

 
 
 
   Rezultatas (m) 

 Masė MAK Bendras Nuo krūtinės Per galvą Per šoną Iš apačios 

   pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis 

2. Filatovas Ernestas 8 kg 0,666 57,19 38,09 10,74 7,15 15,89 10,58 15,55 10,36 15,01 10,00 

 10 kg 0,743 52,46 38,98 10,23 7,60 13,98 10,39 14,81 11,00 13,44 9,99 

Amžius: 33 12 kg 0,827 47,15 38,99 9,21 7,62 12,80 10,59 13,30 11,00 11,84 9,79 

 14 kg 0,92 43,09 39,64 8,66 7,97 11,26 10,36 12,10 11,13 11,07 10,18 

 16 kg 1,021 38,70 39,51 8,02 8,19 10,38 10,60 10,41 10,63 9,89 10,10 

 Bendras 238,59 195,21 46,86 38,53 64,31 52,51 66,17 54,12 61,25 50,06 

 
 
 
   Rezultatas (m) 

 Masė MAK Bendras Nuo krūtinės Per galvą Per šoną Iš apačios 

   pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis 

3. Zdancevičius Evaldas 8 kg 0,652 50,39 32,85 9,92 6,47 12,46 8,12 15,45 10,07 12,56 8,19 

 10 kg 0,728 46,76 34,04 9,38 6,83 12,53 9,12 13,08 9,52 11,77 8,57 

Amžius: 29 12 kg 0,811 42,22 34,24 8,72 7,07 11,01 8,93 11,82 9,59 10,67 8,65 

 14 kg 0,901 38,16 34,38 8,03 7,24 10,09 9,09 10,00 9,01 10,04 9,05 

 16 kg 1 35,78 35,78 7,57 7,57 9,26 9,26 9,79 9,79 9,16 9,16 

 Bendras 213,31 171,30 43,62 35,17 55,35 44,53 60,14 47,98 54,20 43,62 

 
 
 

   Rezultatas (m) 
 Masė MAK Bendras Nuo krūtinės Per galvą Per šoną Iš apačios 

   pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis 

4. Kardokas Vaidas 8 kg 0,652 51,87 33,82 10,64 6,94 13,96 9,10 14,48 9,44 12,79 8,34 
 10 kg 0,728 45,72 33,28 9,40 6,84 12,23 8,90 13,14 9,57 10,95 7,97 

Amžius: 25 12 kg 0,811 41,06 33,30 8,90 7,22 10,44 8,47 11,61 9,42 10,11 8,20 

 14 kg 0,901 37,04 33,37 8,12 7,32 9,85 8,87 9,82 8,85 9,25 8,33 
 16 kg 1 34,13 34,13 7,77 7,77 8,74 8,74 9,20 9,20 8,42 8,42 

 Bendras 209,82 167,91 44,83 36,08 55,22 44,09 58,25 46,47 51,52 41,26 
 
 
   Rezultatas (m) 

 Masė MAK Bendras Nuo krūtinės Per galvą Per šoną Iš apačios 

   pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis 

5. Tretjakovas Jurijus 8 kg 0,681 43,55 29,66 8,14 5,54 12,10 8,24 12,41 8,45 10,90 7,42 

 10 kg 0,76 39,99 30,39 7,78 5,91 11,11 8,44 11,34 8,62 9,76 7,42 

Amžius: 36 12 kg 0,847 35,70 30,24 7,19 6,09 9,76 8,27 9,97 8,44 8,78 7,44 

 14 kg 0,942 32,58 30,69 6,75 6,36 8,95 8,43 8,97 8,45 7,91 7,45 

 16 kg 1,046 30,99 32,42 6,48 6,78 8,11 8,48 8,63 9,03 7,77 8,13 

 Bendras 182,81 153,39 36,34 30,68 50,03 41,86 51,32 42,99 45,12 37,86 

 
 
 



   Rezultatas (m) 

 Masė MAK Bendras Nuo krūtinės Per galvą Per šoną Iš apačios 

   pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis pasiektas galutinis 

6. Tomas Gražys 8 kg 0,681 38,15 25,98 8,18 5,57 10,00 6,81 10,56 7,19 9,41 6,41 

 10 kg 0,76 34,67 26,35 7,03 5,34 8,73 6,63 9,50 7,22 9,41 7,15 

Amžius: 36 12 kg 0,847 31,64 26,80 6,78 5,74 8,58 7,27 8,20 6,95 8,08 6,84 

 14 kg 0,942 27,21 25,63 6,14 5,78 7,46 7,03 6,49 6,11 7,12 6,71 

 16 kg 1,046 26,15 27,35 5,78 6,05 6,92 7,24 6,92 7,24 6,53 6,83 

 Bendras 157,82 132,11 33,91 28,49 41,69 34,98 41,67 34,71 40,55 33,86 

 
 
 

Svarsčio metimo keturkovės rezultatų suvestinė 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas MAK 
Galu-
tinis 
rez. 

Rezultatas (m) 

Nuo 
krūtinės 

Per  
galvą 

Per  
šoną 

Iš 
apačios 

 1 . Vislavičius Kęstutis 1,166 44,17 8,88 11,46 12,77 11,05 
 Amžius: 66 m 37,88 7,62 9,83 10,95 9,48 

 2 . Filatovas Ernestas 1,021 39,51 8,19 10,60 10,63 10,10 
 Amžius: 33 m 38,70 8,02 10,38 10,41 9,89 

 3 . Zdancevičius Evaldas 1 35,78 7,57 9,26 9,79 9,16 
 Amžius: 29 m 35,78 7,57 9,26 9,79 9,16 

 4 . Kardokas Vaidas 1 34,13 7,77 8,74 9,20 8,42 
 Amžius: 25 m 34,13 7,77 8,74 9,20 8,42 

 5 . Tretjakovas Jurijus 1,046 32,42 6,78 8,48 9,03 8,13 
 Amžius: 36 m 30,99 6,48 8,11 8,63 7,77 

 6 . Gražys Tomas 1,046 27,35 6,05 7,24 7,24 6,83 
 Amžius: 36 m 26,15 5,78 6,92 6,92 6,53 
 

 

Krepšinio kamuolio metimo trikovės rezultatų suvestinė 

Eil. 
Nr. 

Sportininkas MAK Amž. 
Galutinis 
rezultatas 

Kamuolio 
stūmimas 

nuo 
krūtinės 

Kamuolio 
su kilpa 
metimas 

Kamuolio 
laisvasis 
metimas 

 1 . Tretjakovė  Monika 1 27 69,16 23,64 18,56 26,96 
 . . . . . . 2,04 0,97 1,33 
 . . . . . . 11,59 19,13 20,27 

 2 . Pukytė  Karolina 1 20 59,72 21,85 18,64 19,23 
 . . . . . . 2,04 0,97 1,33 
 . . . . . . 10,71 19,22 14,46 

 3 . Gražienė  Edita 1,018 34 56,86 19,06 19,47 18,32 
 . . . . . . 2,04 0,97 1,33 
 . . . . . . 9,18 19,72 13,53 

 4 . Visalvičiūtė  Vaida 1 29 52,90 19,44 17,10 16,36 
 . . . . . . 2,04 0,97 1,33 
 . . . . . . 9,53 17,63 12,30 

 5 . Vislavičienė  Elena 1,348 66 52,83 19,91 17,23 15,69 
 . . . . . . 2,04 0,97 1,33 
 . . . . . . 7,24 13,18 8,75 

 6 . Filatova  Olga 1,008 32 46,57 20,21 11,97 14,39 
 . . . . . . 2,04 0,97 1,33 
 . . . . . . 9,83 12,24 10,73 
 


