Ramune Adomaitiene

Ordino ,UZ nuopelnus Lietuvai“, garbés Zenklo
,UZ nuopelnus Lietuvos parolimpiniam sportui”
savininké, pasaulio rekordininké, keturiy pasaulio
parolimpiniy Zaidyniy dalyveé, geriausia 2011 mety
Lietuvos nejgalioji sportininké Ramuné Adomaitiené
gimé Klaipédoje 1968 m lapkricio 5 d. sportininky
lengvaatleciy Seimoje. Turi vyresnj brolj Gintq. Nuo pat
mazumos augo stadionuose, keliaudama su mama-
trenere j visas varZybas, todél, pradéjus lankyti
mokyklg, jai nebuvo klausimy kokiq sporto sakq
pasirinkti - nugaléjo lengvoji atletika. Pradinése
klasése suagitavo klasiokus ir sportuodavo kartu su
vyresniais vaikais. Jau penktoje klaséje pajuto tikry
treniruociy skonj, lenké savo bendraamZius,
dalyvaudavo jvairiose varZybose. 1986 m., baigusi
vienuolika klasiy, pasirinko septynkove.

Atéjus laikui stoti j universitetq, Ramuné
nedvejodama pasirinko Vilniaus pedagoginio instituto
sporto trenerio specialybés studijy programaq. Ji
aktyviai sportavo, gyné Lietuvos garbe jvairiose
varzZybose, taigi, ketveri mokslo metai prabégo greitai.

1986 m. baige studijas ir sugrjZo j gimtgjq
Klaipédq. [sidarbino vidurinéje mokykloje kiino
kultiiros mokytoja. Po dvejy mety istekéjo, gimé dukra
Roberta. Kai dukrelei sukako dveji metukai, rugpjiicio
pabaigoje griZo j darbq ruostis naujiems mokslo
metams.

1997 m. rugpjicio 25 d. Ramunés gyvenime
buvo lemtinga, ji apverteé visq jos gyvenimaq.
Atsiprasiusi is darbo ji kartu su vyru vyko j Silute.
Dukra Roberta pirmq kartg trumpam buvo palikta
lopselyje - po piety turéjo jq pasiimti. Taciau Saugy
gelezinkelio pervaZoje jy autobusiukas papuolé po
traukiniu. Tq minute jos gyvenimas sustojo — ménuo
komoje. Tik universitetinés ligoninés neurochirurginio
skyriaus vedéjo Vytauto Grykso déka Ramuné buvo




sulipdyta ir suverzta varzteliais. Po ménesio pabudusi
i$ komos, ji daug karty buvo operuota. Gydytojas V.
Gryksas po truputj ,,nulipdé” naujq Rumune. UZ tai
Ramuné siam nuostabiam ,skulptoriui”yra ir bus
dékinga visq gyvenimgq.

IS ligoninés veZimélyje buvo nuveZta |
Palangos reabilitacine ligonine. Ten suZinojo litidng
naujienq - vyras Zuvo. Ramunés kova uz gyvenimq
sustipréjo trigubali. Ji ilgai neiseidavo is salés,
kruopsciai atlikdavo specialigsias mankstas ir turéjo
vieng, bet iki skausmo svarby norq - greiciau sugrjzti
] namus pas savo maZamete dukrele.

Per savaite atsistojo ant kojy, galéjo judéti su
ramentais. GrjZus namo Ramuné, mamos ir draugiy
padedama, pradéjo mokytis vaikscioti po miestq

Toliau atéjo kitas etapas- noras jsijungti i
nejgaliyjy sportq. Buvo nelengva, bet Ramunei daug
padéjo mama ir draugé Inga.

2000 metais Ramuné pradéjo karjerq
nejgaliyjy sporte. Nuo 2005 metais ji dalyvavo beveik
visose Europos ir pasaulio pirmenybése, bei
parolimpinése Zaidynése. Ji sékmingai rungtyniavo
ieties metimo, rutulio stimimo ir suolio j tolj
sektoriuose.

2010 m. Ramuneé pasiekeé du pasaulio
rekordus: ieties metimo ir suolio  tolj.

2017 metais, po antros autoavarijos — buvo
nubloksta peréjoje - susiZalojo ir sveikgjq kairigjq
kojq. PaliiZo, nes iki Europos pirmenybiy buvo like tik
septyneri ménesiai. Reikéjo stebuklo ir jis jvyko.
Gydytojas Griksas nusiunté Ramune pas skausmo
klinikos vedéjq A. Albertijangq. Atliktos procediiros
leido pradéti treniruotis. Suolius reikéjo uzmirsti,
pradéjo mokytis métyti diskq. Si rungtis Ramunei
nesvetima - mama Algina Vil¢inskiené ir tétis Kazys
Vil¢inskas yra daugkartiniai jvairiy tarptautiniy
varZyby disko metimo rungties nugalétojai ir
prizininkai. Iki pasaulio nejgaliyjy lengvosios
atletikos pirmenybiy yra like vieneri metai. Tikime,
kad Ramuné per sj laikotarpj patobulins disko metimo
technikq ir sekmingai dalyvaus tiek pasaulio
pirmenybése, tiek kitose jvairiose varZybose.




SusipaZinkime su ja is arciau.

Kas paskatino tapti sportininke? Seima.

Ar prisimenate pirmgsias savo varZybas? Taip,
darzelyje.

Linksmiausias nuotykis Jusy sportiniame
gyvenime? Jy buvo keletas ir visi jie nutiko
kelioniy j varzybas metu.

Liadniausias nuotykis Jisy sportiniame
gyvenime? Kelionés j Brazilijg metu, kai
pavélavome j léktuva.

Jeigu tektu pradéti is pradZiy, ar tq paciq sporto
Sakq (rungtj) pasirinktuméte? T3 pacia.

Dabartiné Jisy sportiné svajoné? Sudalyvauti
artimiausiose lengvosios atletikos nejgaliyjy
sportininky pasaulio pirmenybése ir
parolimpinése Zaidynése.

Sportininkas - idealas? Remigija Sablovskyté —
Nazaroviené. Ji savo laiku buvo geriausia
septynkovininké Lietuvoje ir Pabaltijyje, mes kartu
mokémeés ir iki $iol su ja bendraujame. Siuo metu
ji gyvena Taline ir dirba trenere.

Kuo noréjote biti vaikystéje? Patiko vynioti viskg
j popieriy ir noréjau bati pardavéja. Kai atsirado
plastmasiniai maiseliai tapo nebejdomu ir svajoné
baigési.

Ar buvote pravardZiuojama? Rama.

Kurio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius

paZymius? Algebros ir geometrijos.

Kuris politikas, Jisy manymu, yra , kietas“? Dalia
Grybauskaité.

Jeigu dZinas galéty ispildyti vienintelj jasy norq,
koks ji baty? PapraSyciau, kad galéciau judéti be
skausmo.

Kokj vienintelj daiktg pasiimtuméte j
negyvenamgq salg? Dukters Sunj ir diska.

Kada paskutinj kartq jaudinotés dél pinigy?
Vakar, kai su mama sugalvojom jsigyti nama.
Laimingiausios dienos jisy gyvenime? Kai
neslubuoja sveikata.

Kokio amziaus Zmogus, jusy manymu, yra
nebejaunas? Kuris negali pakilti iS lovos.

Koks Jiasy pomégis (hobis)? Suniukai. Todél, kad
yra iStikimiausi draugai. Jie uZjaucia ir laiméje, ir
nelaiméje. Jvykus nelaimei, man labai padéjo
mama ir mano keturkojis Noras. Jis, ar lietus, ar
sniegas, Sestg valandg ryto traukdavo antklode ir
keldavo mane is lovos. Ir treniruotéje bégdavo su
manimi. Jei sirgdavau, neatsitraukdavo nuo lovos.

Kokius Zmones labiausiai vertinate? SaZiningus,
linksmus, sportiskus.

Kokiy Zmoniy nemégstate? Veidmainiy, melagiy,
apsileidusiy.

Ar tai, kg sumanote, visada jvykdote? Stengiuosi.



Ar mégstate pasisaipyti is draugy? Juoko forma.

Ar nesigailite paskolinusi draugui pinigy?
Neskolinu.

Kokiu talentu norétuméte biti apdovanota?
Ateities matymu.

Ar esate azartiska? Ne.

Kur jauciatés nepatogiai? Poblviuose.

Ar turite silpnybe, kuriai negalite atsispirti? Taip.

Kiekvieng dieng sportuoju.
Ar jaukiai jauciatés tituluoty ir garsiy Zmoniy
kompanijoje? Ziurint kokioje.

Meégstamiausia spalva? Salotiné.

Gatvéje sutikusi vyrg, j kg pirmiausia atkreipiate
démes;j? | iSvaizdy, figura, akis.

Kokiomis vyro savybémis Zavités? \/yras turi bati
patrauklus, atletiSkas, komunikabilus.

Ar noriai vykstate j ilgesnes keliones? Taip.
Kuri $alis labiausiai jsiminé? Naujoji Zelandija.
Kq dazniausiai veikiate kelionése? Zaidziu
kortomis “durniy”.

Kokioje salyje po Lietuvos norétuméte gyventi?
Naujoje Zelandijoje.

Kq veikiate vakarais? Zitriu TV.

Kokias televizijos laidas labiausiai mégstate

Ziuréti? Apie gyvenima.

Ar turite mégstamiausiq kino filmgq, aktoriy?
Mégstamiausias serialas yra “Muchtaro
sugrjzimas”, mégstamiausias aktorius — Suo.

Labiausiai patikusi knyga (knygos)? Vienuolis,
kuris pardave “Ferari”.

Koks muzikos stilius patinka labiausiai? Estrada.

Ar mégstate skaniai pavalgyti? Taip.

Ar mégstate gaminti valgj? Ne.
Meégstamiausias patiekalas? Varskés pyragas.
Nemégstamiausias patiekalas? Saltibariciai.
Kokios risies geriate kavg? Juoda.

Jeigu baty pasidlyti stipresni gérimai, kokius
pasirinktuméte? Brend,.

Ar esate laisvamané? Ne.

Kas yra meilé? Kai gyveni ir daliniesi viskuo su
kitu Zmogumi.

Kas yra géris? Kai viskas daroma sgziningai ir su
meile.

Kokiq kito Zmogaus savybe labiausiai vertinate?
Tvirtg charakter;j.

Ko labiausiai nekenciate? Silpnavaliy ir bailiy.

Jusy didzZiausia svajoné? 15mokti su posukiu
mesti diska.

Su Ramune Adomaitiene kalbétasi 2018 metais.



