Konkurso “SportiSkiausias Lietuvos metikas veteranas”
NUOSTATAI

SportiSkiausio Lietuvos metiko veterano rinkimus organizuoja
metrastis ,Branda“

Preambulé

e Zmogui bidingas noras Zinoti kas yra greiciausias, stipriausias, istvermingiausias ar
kitomis i$skirtinémis savybémis pasizymintis asmuo. Stai kodél mety pabaigoje yra
renkamas geriausias lengvaatletis, futbolininkas ar kitos sporto $akos atstovas. Tai néra
lengva padaryti netgi tais atvejai, kai sportininko pajéeguma galima iSreiksti skaiciais.
PavyzdZiui, kuris diskininkas buvo geriausias ataskaitiniu laikotarpiu: ar tas, kuris turéjo
geriausiq sezono rezultatg ir nuolat pasiekdavo aukstus rezultatus, ar tas, kuris netikétai
tapo pasaulio cempionu?

nuostatuose bandyta apjungti ir matematinius, ir ekspertinius metodus.

e Pasirinktas terminas ,sportiSkiausias” (ne geriausias, ne populiariausias), nes norima
jvertinti ne tik aukStus sportinius rezultatus, pasiektus auk$ciausio lygio varzybose, bet ir
aktyvy dalyvavima i§ pirmo Zvilgsnio nereikSmingose varZybose.

e Sudarant ,Sportiskiausio Lietuvos metiko veterano® konkurso nuostatus buvo laikytasi
Siy principy:

1. Pagrindinis veterano sportiSkumo rodiklis — rezultatas. Kur sportininkas gali pasiekti tg
,Savo” rezultatg didZia dalimi priklauso nuo jo finansinés padéties, darbo salygy, situacijos
Seimoje. Tarkime, ftrumpojo kijo metimo rungtyje turime tris vienodo pajégumo
sportininkus. Galima spéti, kad visi jie, nuvyke, pavyzdziui, | pasaulio pirmenybes, iSkovoty
panasias vietas. Taigi sportininkas, neturédamas finansiniy galimybiy arba neiSleistas i§
darbo, i§ anksto dovanoja savo konkurentams tasky prieauglj (“fory“). Be abejo,
sportininkai, iSvyke | pasaulio pirmenybes ir pasieke savo rezultata, turi gauti sportiSkumo
tasky, taciau ,skriauda“ likusiems Lietuvoje veteranams neturéty bati labai didele.

2. NemaZiau svarbus veterano sportiskumo rodiklis — sportinis aktyvumas. Aukstos
klasés sporto veteranai daZnai nedalyvauja eilinése Lietuvoje rengiamose varZybose —
duok jiems pasaulio ar Europos pirmenybes, dar geriau Pasaulio meistry Zaidynes. Tuo
tarpu sportiskumo (ne meistriskumo) kriterijus geriau atspindi sportininkas, kuris netingi |
varzybas atvykti, pavyzdziui, i$ Fabijoniskiy | Antakalnj arba atkakti kelis Simtus kilometry,
pavyzdziui, i Klaipédos | Aukstadvarj. Stai kodél sidlymas jvertinti tik rezultatus, pasiektus
kalendoriniame plane jraSytose varzybose, vargu ar yra teisingas, vargu ar jis skatins
rengti kuklias ,dél saves® varZybas, vargu ar skatins sporto veteranus tiesiog sportuoti.
Stai kodél metradtis ,Branda“ nustatydamas sportiskiausiq veterana jskaitys visus
rezultatus, kurie bus pasiekti visose varzybose. Zemiausias jskaitinis varZzyby rangas —
bent trys dalyviai ir nesuinteresuoto Zmogaus dalyvavimas matuojant rezultatus.

3. Trecias veterano sportiSkumo rodiklis — visapusiSkumas (universalumas). Vargu ar |
garbingg sportiskiausio metiko veterano vardg gali pretenduoti veteranas gerai métantis,
pavyzdZiui, tik ietj (juk nustatomas ne geriausias ietininkas, bet sportiSkiausias metikas
veteranas). Pretendentas | tokj garbingg vardg turi bati pajégus ir klasikinése, ir
neklasikinése metimy rungtyse. Taigi ant aukSciausio pakilos laiptelio mety pabaigoje turi
stoveti sporto veteranas, pasiekiantis aukstus rezultatus, netingintis dalyvauti varzybose ir
gerai besijauciantis jvairiy metimo rungCiy sektoriuose.



Patikslinti 2015 mety sausio 11 d

Nuostatai
Tikslas - iSaiSkinti sportiSkiausius metikus veteranus, patikslinti Lietuvos metiky veterany sporting
statistika.
Nominacijos

Kiekvienais metais nustatomi sportiSkiausi metikai veteranai trijose nominacijose:

»Mety sportiSkiausias Lietuvos metikas veteranas*“ - jvertinami tik ataskaitiniais metais pasiekti
rezultatai;

ketveriais metais pasiekti rezultatai;

sLietuvos sportiSkiausias metikas veteranas* - jvertinami visi veterany varzybose pasiekti
rezultatai.

Laureaty iSaiskinimas

Garbingus vardus pagal visas nominacijas iSkovos metikai veteranai, surinke daugiausia tasky. Taskai
skaiCiuojami atsizvelgiant | varzyby reitingus, iSkovotas vietas, rungties ypatumus ir pasiektus pasaulio,
Europos ar Lietuvos rekordus bei jraSus pirmosiose reitingy eilutése. Galutinis rezultatas apvalinamas
iki vieneto deSimtujy daliy sportininko naudai. Jei du ar daugiau metiky surenka vienoda tasky skaiciy,
aukstesne vietg uZima vyresni veteranai.

Laureatai nustatomi atskirai motery ir vyry grupése.

Varzyby reitingai

Klasikinés rungtys

, . Svarbumo
Varzyby pavadinimas koeficientas Pastabos

Pasaulio meistry Zaidynés 4,0 Auksciausi rezultatai pasiekiami Europos pirmenybése, Zemesni

Pasaulio lengvosios atletikos veterany, 4,0 — pasaulio pirmenybése. Paprastai meistry Zaidynése rezultatai

pirmenybés yra prasciausi, bet jos labiausiai vertinamos Lietuvos sportiniy

Europos meistry Zaidynés 5,0 organizacijy.

Europos lengvosios atletikos veterany 5,0 Europos pirmenybés (Zaidynés) dazniausiai vyksta miestuose, |

pirmenybés kuriuos nuvykti paprastai nereikia dideliy finansiniy, iStekliy.
Lietuvos sporto veteranams dalyvauti tokiose varzybas yra
paprasCiausia (lyginant su kitomis Sios grupés varzybomis), todél
joms suteikiamas didziausias 5 baly svarbumo koeficientas.

Pabaltijo lengvosios atletikos veterany 3,0 Kol kas jos rengiamos nereguliariai ir néra auksto lygio, bet,

pirmenybés galbit, laikui bégant jos iSsikovos vietg po saule.

Lietuvos lengvosios atletikos veterany, 2,0 Lietuvos lengvosios atletikos veterany pirmenybés néra auksto

pirmenybés lygio (kol kas jos nusileidzia, pavyzdziui, VGTU rektoriaus taurés
ar ,I850kio" varzyboms). Bet reikia skatinti veteranus dalyvauti
savo Salies pirmenybése, todél joms suteikiamas aukstesnis
balas, lyginant su minétomis populiaresnémis varzybomis.

Kity Saliy lengvosios atletikos veterany 1,8 Laikui bégant tokiose varzybose mes, matyt, dazniau ir dazniau

pirmenybés rungtyniausime (Lenkija, Latvija ir t.t.).

Kitose Salyse vykdomos lengvosios atletikos 1,6 Laikui bégant tokiose varZzybose mes, matyt, dazniau ir dazniau

veterany varzybos rungtyniausime (Lenkija, Latvija ir t.t.).

Lengvosios atletikos veterany macai tarp 3,0 Tikékimés, kad tokie macai bus pradéti rengti.

valstybiy,

Lengvosios atletikos veterany macai tarp miesty 1,8

Lengvosios atletikos veterany macai tarp kluby, 1,5

Kitos Lietuvoje rengiamos lengvosios atletikos 1,2 Tai atsirandancios (ir numirstancios) sektinos varzybos,

veterany varzybos (ne maZziau kaip 10 dalyviy) pavyzdziui, ,7 ir 10“ klubo rengiamos sezono atidarymo
varzybos.

Zemiausio rango skaitinés Lietuvoje rengiamos 1,0

lengvosios atletikos veterany varzybos (ne

maziau kaip 3 dalyviai, nesuinteresuotas teiséjas)

Bet kurios ne veterany lengvosios atletikos 1,0

varzybos




Neklasikinés rungtys

, - Svarbumo
Varzyby pavadinimas koeficientas Pastabos
Pasaulio neklasikiniy metimo rung€iy pirmenybés 3,0 Tai kol kas auksciausio lygio neklasikiniy metimy runggiy
Europos neklasikiniy metimo runggiy pirmenybés 3,0 varzybos. Kadangi jos vyksta netoli nuo Lietuvos (arba
Pabaltijo neklasikiniy metimo rung€iy pirmenybés 2,5 Vengrijoje, arba Vokietijoje) ir yra ,nebrangios®, joms suteikiamas
Siek tiek aukStesnis negu yra vertos reitingas.
Lietuvos neklasikiniy metimo rung€iy pirmenybés 2,0
Kity Saliy neklasikiniy metimo rungciy pirmenybés 1,8 Pavyzdziui, varzybos Sopote.
Kitose Salyse vykdomos neklasikiniy metimo 1,6 Pavyzdziui, varzybos Sopote.
rungCiy varzybos
Neklasikiniy metimo runggiy veterany macai tarp 25 Tikékimes, kad tokie macai bus pradéti rengti.
valstybiy
Neklasikiniy metimo rung€iy veterany macai tarp 1,6
miesty
Neklasikiniy metimo rungciy veterany macai tarp 1,4
kluby
Kitos Lietuvoje rengiamos neklasikiniy metimo 1,2 Tai atsirandancios (ir numirstancios) sektinos varzybos,
rungCiy veterany varzybos (ne maziau kaip 10 pavyzdziui, varzybos Tytuvénuose, Druskininkuose, Kaune,
dalyviy) Juodagalviuose ir t.t..
Zemiausio rango jskaitinés Lietuvoje rengiamos 1,0
neklasikiniy metimo rung€iy veterany varzybos
(ne maziau kaip 3 dalyviai, nesuinteresuotas
teiséjas)
VGTU Rektoriaus taurés varzybos 1,5 Tai kol kas auksciausio lygio Lietuvoje rengiamos neklasikiniy
,1580kio" varzybos 1,5 metimo rungciy varzybos.

Pastabos:

1. Atsiradus nauijo tipo varzyboms jos bus priskirtos vienai ar kitai grupei.

2. Jei veteranas dalyvauja suaugusiyjy varzybose ir jo amziaus grupés jrankiy masé atitinka
suaugusiyjy jrankiy mase (paprastai Si salyga tenkinama, kai veteranui dar néra sukake
penkiasdeSimties mety), tai jam {skaitomas ir varzyby reitingas, ir iSkovota vieta, ir pasiektas veterany
atitinkamos amziaus grupés rekordas, ir jraSas pirmojoje reitingo eilutéje (pavyzdziui, Lietuvos
lengvosios atletikos pirmenybés).

3. Jei veteranas dalyvauja jaunimo ar panasiose varZybose (siekdamas ,pasitikrinti‘) ir néra tenkinama
antrame punkte apraSyta salyga, tai jam iskaitomas tik dalyvavimas varZybose, pasiektas veterany
atitinkamos amziaus grupés rekordas ir jraSas pirmojoje reitingo eilutéje (pavyzdziui, Klaipédos
lengvosios atletikos jauniy pirmenybés).

Taskai uz iSkovotas vietas

Jeigu dalyviy daugiau kaip aStuoni: sportininkas uz pirmajq vieta gauna 8 taskus, uz antrajq vietg -7
taskus, ..., uz astuntgjg — 1 taska. Jeigu dalyviy maZiau kaip astuoni — auk3ciausias tadky skaicius yra
lygus rungties dalyviy skaiciui (pvz., jei rungtyje varZési trys sportininkai, tai tadkai skaiCiuojami taip: uz
pirmaja vieta — 3 taskai, uz antrajg vietg -2 taskai, uz treCiajq — 1 taskas). Kiekvienas rungties dalyvis
gaung taskq uz dalyvavima, nes nustatomas ne geriausias, o sportiskiausias metikas veteranas.
Pastaba. Vietos nustatomos pagal varzyby organizatoriy nuostatus: dazniausiai penkeriy mety
amziaus grupése (pvz., pasaulio lengvosios atletikos veterany pirmenybés), kartais - bendroje jskaitoje
(pvz., VGTU Rektoriaus taurés varzybos).



Taskai uz daugiakoves

Daugiakovés tipas | Koeficientas
Dvikové 1,2
Trikové 1,4

Keturkove 1,6
Penkiakové 1,8
Sesiakove 2,0
Septynkové 2,2
AStunkové 2,4
Devynkové 2,6
DeSimtkové 2,8
DvideSimtkové 48

Pastabos.

1. Nustatant taskus, gautus per biatlono (Sotorama+Sokorama) ir triatlono (Sotorama+$okorama+
+§perorama) varzybas, $ios rungtys laikomos vienkovémis, be to, taskai uz dalyvavimg jose
nepridedami (nes jie jskaitomi, kai sportininkas dalyvauja Sotoramos, Sokoramos ar $peroramos
varzybose).

2. Vlykdant tam tikros apimties kaimi$kosios metiky daugiakovés varzybas, taskai uZ rezultatus,
pasiektus mazesnés apimties daugiakovése neduodami (pavyzdziui, vykdant kaimiSkosios metiky
deSimtkovés varzybas, taskai uz rezultatus, pasiektus keturkovés, SeSiakovés ir kamuolio metimo
trikovés varzybose, neduodami). Taskai duodami tik uz mazesnés apimties daugiakoviy arba atskiry
rungciy rekordus ir radus pirmosiose reitingy eilutése.

3. Vykdant tam tikros apimties svarséio metimo daugiakovés varzybas, taskai uz rezultatus,
pasiektus mazesnés apimties daugiakovése neduodami (pavyzdZiui, vykdant ,,Galitiny* daugiakovés
arba svarsc¢io metimo penkiakovés varzybas, taskai uz rezultatus, pasiektus svarséio metimo
trikovés ir keturkovés varzybose, neduodami). Taskai duodami tik uz mazesnés apimties daugiakoviy
arba atskiry runggiy rekordus ir jraSus pirmosiose reitingy eilutése.

4, \lykdant ,Brandos“ keturkovés varzybos, taSkai uz rezultatus, pasiektus trikovés varZzybose,
neduodami. Kai ,Brandos” daugiakoviy rezultatai nustatomi, imant duomenis i§ Sotoramos, Sokoramos,
Speroramos ir IGMAND kijo metimo protokoly, daugiakovés laikomos vienkovémis, be to, taskai uz
dalyvavimg jose nepridedami (jie skaitomi, kai sportininkas dalyvauja Sotoramos, Sokoramos,
Speroramos ir IGMAND kijo metimo varzybose).

5. Visais atvejais taskai duodami uz rekordus ir jraus pirmosiose reitingy eilutése, pasiektus
atitinkamose mazesnés apimties daugiakovése.

Taskai uz penkeriy mety amziaus grupés rekordus ir jrasus reitingy
pirmosiose eilutése

Atkreipiame démesj, kad nustatant metiky penkiakovés bendrosios jskaitos rezultatus (kartu ir reitingus),
veterany pasiekti rezultatai dauginami i§ WMA grupiniy amziaus koeficienty, tuo tarpu nustatant kity
lengvosios atletikos metimy rungéiy rezultatus, veterany pasiekti rezultatai dauginami i§ Rimvydo
MediSausko metiniy amziaus koeficienty, apskaiciuoty naudojant WMA grupinius amZiaus koeficientus.
Abiem atvejais yra jvertinamas tiek sportininky senéjimas, tiek Suoliskas rezultato pokytis dél jrankio masés
pasikeitimo pereinant i§ vienos amziaus grupés | kita.

Nuo 2016 mety, jvedus porungtés sqvoka ir praplétus metiky veterany duomeny baze, atsirado galimybé
varzytis stumdant ar métant pasirinktos masés jrankius. PavyzdZiui, po tokio tipo rutulio stdmimo varzyby 62
mety veteranas gali tapti 60-64 mety amziaus grupés 7 kg rutulio stimimo Salies rekordininku, kartu uzkopti |
7 kg rutulio stimimo rungties reitingy pirmajq eilute. Svarbu. Lengvosios atletikos metimy rung€iy porungtés
bendrosios [skaitos rezultatai (kartu ir reitingai) yra nustatomi pasiektg rezultatg dauginant i§ BRANDOS
keturkovés metinio amZiaus koeficiento, {vertinancio tik sportininky senéjima. PrieZastis dél ko pasirinkti $ios
keturkovés metiniai amziaus koeficientai yra ta, kad jie nustatyti véliausiai, taigi naudojant daugiausia
statistiniy duomeny. Ne paslaptis, kad WMA metiniai amziaus koeficientai yra palankesni vyresniems
metikams veteranams. Tai patvirtina daug atlikty skaiiuojamujy eksperimenty.

Kaip nustatomi rungciu, daugiakoviy ir porungCiy metiniai amziaus koeficientai pateikta paskutinéje Zemiau
pateikiamos lentelés skiltyje.



WORLD MASTIRS ATHLETICS

Lengvosios atletikos metiky rungtys, rung€iy porungteés ir metiky penkiakove

Rungtis L;ZAASJGKOL?& Pli‘z rggngi‘.r Daugiakové, kurios sudétyje yra porungté MAK
Rutulio stimimas 80/60| 30 J160({120| 60 [Metiky penkiakové, Kollmar, RST, 5stlimis | WMARM)
Rutulio stdmimas (2 kg) 300208 40 ,Branda“
Rutulio stdmimas (3 kg) 3020) 40 ,Branda“
Rutulio stimimas (4 kg) 30020 40 ,Branda“
Rutulio stimimas (5 kg) 30020 40 ,Branda“
Rutulio stdmimas (6 kg)} 3020)] 40 ,Branda“
Rutulio stimimas (7 kg)l 30(20)] 40 Branda"
Disko metimas 80/60| 30 1160(120| 60 [Metiky penkiakové, Kollmar, Penkiadiskis WMA(RM)
Disko metimas (0,75 kg) 30(20)8 40 ,Branda“
Disko metimas (1,00 kg) 30(20)] 40 ,Branda“
Disko metimas (1,50 kg) 30(20)] 40 ,Branda“
Disko metimas (2,00 kg) 30(20)] 40 ,Branda“
leties metimas 80/60| 30 J160({120| 60 JMetiky penkiakove, Kollmar, Penkiaietis WMARM)
leties metimas (400 g) 30(20)8 40 ,Branda“
leties metimas (500 g) 30(20)] 40 ,Branda“
leties metimas (600 g) 30(20)] 40 ,Branda“
leties metimas (700 g) 3020\ 40 ,Branda“
leties metimas (800 g) 30(20)] 40 ,Branda“
Kijo metimas 80(60| 30 1160|120|60 JMetiky penkiakove, Kollmar, Penkiakjis WMA(RM)
Kdjo metimas (2 kg) 30(20)8 40 ,Branda“
Kdjo metimas (3 kg) 3020\ 40 ,Branda“
Kdjo metimas (4 kg) 3020\ 40 ,Branda“
Kdjo metimas (5 kg) 3020\ 40 ,Branda“
Ktjo metimas (6 kg) 3020\ 40 _Branda*“
Kiijo metimas (7 kg) 30(20)] 40 ,Branda"
Trumpojo kijo metimas 80(60| 30 1160|120|60 JMetiky penkiakove, Penkiakjis WMA(RM)
Trumpojo kijo metimas (4,00 kg) 30(20)8 40 ,Branda“
Trumpojo kijo metimas (5,45 kg) 3020)] 40 ,Branda“
Trumpojo kiljo metimas (7,26 kg) 3020)] 40 ,Branda“
Trumpojo kiijo metimas (9,08 kg) 3020)] 40 ,Branda“
Trumpojo kijo metimas (11,34 kg)} 3020)f 40 ,Branda“
Trumpojo kiljo metimas (15,88 kg)] 3020)] 40 ,Branda"
Metiky penkiakové [80[60| 30 |160]120]60] [ wwa




LSW klubo metiky rungtys ir jy porungtés

Uz AG rekordg

UZ reitingq

Rungtis EU PATEU] LT Daugiakové, kurios sudétyje yra porungté MAK
Akmens stimimas 50 100(100| 50 JAST, Kollmar, Penkiastlimis AS
Akmens stdmimas (3,0 kg) 50 36 AS
Akmens stlimimas (5,0 kg) 50 36 AS
Akmens stlimimas (7,5 kg) 50 36 AS
Akmens stimimas (10,0 kg) 50 36 AS
Akmens stimimas (15,0 kg) 50 36 AS
Antikos disko metimas 50 100(100| 50 JPenkiadiskis ADM
Antikos disko metimas (2,0 kg) 50 36 ADM
Antikos disko metimas (2,5 kg) 50 36 ADM
Antikos disko metimas (3,0 kg) 50 36 ADM
Antikos disko metimas (3,75 kg) 50 36 ADM
Antikos disko metimas (5,0 kg) 50 36 ADM
Granatos metimas 50 100({100| 50 [Kollmar, Penkiaietis GM
Granatos metimas (250 g) 50 36 GM
Granatos metimas (500 g) 50 36

Granatos metimas i$

vietos 50 50 25 100 100 Vykdoma tik Lietuvoje GM
Granatos metimas (250 g) 36 GM
Granatos metimas (500 )] |50 36 GM
Kamuolio su kilpa metimas 50 100({100| 50 JKollmar, Penkiadiskis KSKM
Kamuolio su kilpa metimas (1,0 kg) 50 36 KSKM
Kamuolio su kilpa metimas (1,5 kg) 50 36 KSKM
Vienarankio kiijo metimas 50 100({100| 50 JPenkiadiskis, Penkiakiijis, TKMT VKM
Vienarankio kijo metimas (3,0 kg) 50 36 VKM
Vienarankio kijo metimas (5,0 kg) 50 36 VKM
Vienarankio kijo metimas (7,5 kg) 50 36 VKM
sgmand“ kiijo metimas 50 100(100| 50 |,Branda“, penkiakijis lgmand®
Jgmand* kdjo metimas (5 kg) 50 36 ,Jgmand*
Jgmand* kdjo metimas (8 kg) 50 36 ,Jgmand*
,Jgmand” kdjo metimas (13 kg) 50 36 ,lgmand*
Istorinio kiljo metimas  |50[50| 25 |100[100] 50 |Penkiakiijis | KM




LSW klubo metiky klasikinés daugiakoveés ir jy porungtés

UZ AG rekordg

UZ reiting

q

Daugiakové,

Rungis PAJEU] LT | PAJEU [LT kurios sudétyje yra porungté MAK
Sotorama 50150 25 |100({100|50 Sot.
Rutulio stimimas i$ vietos (2,5 kg) 15(10) 30 | Sotorama, RST, Penkiastimis ,Branda“
Rutulio stdmimas i$ vietos (3 kg) 15(10) 30 | Sotorama, RST, Penkiastimis ,Branda"“
Rutulio stimimas i$ vietos (4 kg) 15(10) 30 | Sotorama, RST, Penkiastimis ,Branda"“
Rutulio stimimas i$ vietos (5 kg) 15(10) 30 | Sotorama, RST, KMD, ,Branda“, 5stimis | ,Branda“
Rutulio stdmimas i$ vietos (6 kg) 15(10) 30 | Sotorama, RST, Penkiastamis ,Branda*“
Rutulio stdmimas i$ vietos (7 kg) 15(10) 30 | Sotorama, RST, Penkiastamis ,Branda*“
Rutulio stimimas i$ vietos (10 kg) 15(10) 30 | Sotorama ,Branda“
Rutulio stimimas i$ vietos (15 kg) 15(10) 30 | Sotorama ,Branda*
Sokorama 5050 25 |100]100|50 Sok.
Rutulio kaip disko metimas i$ vietos (1,5 kg) 15(10) 30 | Sokorama ,Branda“
Rutulio kaip disko metimas i$ vietos (2,0 kg) 15(10) 30 | Sokorama ,Branda*
Rutulio kaip disko metimas i$ vietos (2,5 kg) 15(10) 30 | Sokorama ,Branda*
Rutulio kaip disko metimas i$ vietos (3,0 kg) 15(10) 30 | Sokorama, ,Branda*“, Penkiadiskis ,Branda"“
Rutulio kaip disko metimas i$ vietos (4,0 kg) 15(10) 30 | Sokorama ,Branda"“
Rutulio kaip disko metimas i3 vietos (5,0 kg) 15(10) 30 ] Sokorama ,Branda*
Sperorama 50/50| 25 |100(100 50 Sper.
Rutulio kaip ieties metimas i3 vietos (1,0 kg) 15(10) 30 ] Sperorama ,Branda*
Rutulio kaip ieties metimas i§ vietos (1,5 kg) 15(10) 30 ] Sperorama ,Branda*
Rutulio kaip ieties metimas iS vietos (2,0 kg) 15(10) 30 ] Sperorama, ,Branda“, Penkiaietis ,Branda*
Rutulio kaip ieties metimas iS vietos (2,5 kg) 15(10) 30 | Sperorama ,Branda*
Rutulio kaip ieties metimas i$ vietos (3,0 kg) 15(10) 30 | Sperorama ,Branda“
Biatlonas 50[50| 25 |100)/100|50]Sotorama+Sokorama | ———
Triatlonas 50/50| 25 100|100 |50] Sotorama+Sokorama+Sperorama | —-




Kitos LSW klubo daugiakovés ir jy porungteés

Rungtis g; Aéiurekcir_qu P/L\JZ ritbngah Daugiakové, kurios sudétyje yra porungté MAK
Akmens stimimo trikové 50/50| 25 |100[100|50 AST
Akmens stiimimas LSW rungtis AS
Rutulio stiimimo trikove 50/50| 25 ]100/100|50
Rutulio stiimimas i$ vietos LSW porungté ,Branda‘
Rutulio stimimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Rutulio stimimas jsibégéjus (3 kg) 15(10) 30 ] RST Penkiastmis ,Branda“
Rutulio stimimas jsibégéjus (4 kg) 15(10) 30 ] RST Penkiastmis ,Branda“
Rutulio stimimas jsibégéjus (5 kg) 15(10) 30 ] RST Penkiastmis ,Branda“
Rutulio stimimas jsibégéjus (6 kg) 15(10) 30 ] RST Penkiastmis ,Branda“
Rutulio stdmimas jsibégéjus (7 kg) 15(10) 30 ] RST Penkiastimis ,Branda“
Dvirankio kiijo metimo trikove |50|50| 25 |100(100(50 DKMT
Dvirankio kijo metimas (3,0 kg/50 cm) 15(10) 30 | DKMT DKMT
Dvirankio kajo metimas (5,0 kg/50 cm) 15(10) 30 | DKMT, Kollmar DKMT
Dvirankio kajo metimas (7,5 kg/50 cm) 15(10) 30 | DKMT, Kollmar DKMT
Dvirankio kiijo metimas (10,0 kg/50 cm) 15(10) 30 | DKMT, Kollmar DKMT
Dvirankio kiijo metimas (12,5 kg/50 cm) 15(10) 30 | DKMT, Kollmar DKMT
Trumpojo kujo met. (15,88 kg/41 cm) Klasikiné rungtis WMA(RM)
Diskurama 50|50 25 |100|100|50 ,Branda“
Disko metimas iS vietos (0,75 kg) 15(10) 30 | Diskurama ,Branda“
Disko metimas iS vietos (1,00 kg) 15(10) 30 | Diskurama ,Branda“
Disko metimas iS vietos (1,25 kg) 15(10) 30 | Diskurama ,Branda“
Disko metimas i§ vietos (1,50 kg) 15(10) 30 | Diskurama, KMD ,Branda“
Disko metimas i§ vietos (1,75 kg) 15(10) 30 | Diskurama ,Branda“
Disko metimas i$ vietos (2,00 kg) 15(10) 30 | Diskurama ,Branda“
Kollmaro desimtkové 5050 25 ]100|100|50
Rutulio stiimimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Disko metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
leties metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Kijo metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Akmens stimimas LSW rungtis AS
Kamuolio su kilpa metimas LSW rungtis KSKM
Vienarankio kiijo metimas LSW rungtis VKM
Dvirankio kijo metimas LSW rungtis DKM
Granatos metimas LSW rungtis GM
Laisvasis rutulio metimas (2,0 kg) 15(10) 30 ] Kollmar ,Branda“
Laisvasis rutulio metimas (2,5 kg) 15(10) 30 ] Kollmar ,Branda“
Laisvasis rutulio metimas (3,0 kg) 15(10) 30 ] Kollmar ,Branda“
Laisvasis rutulio metimas (4,0 kg) 15(10) 30 J Kollmar ,Branda“




BRANDA

LietuviSkos daugiakovés

Svarsc¢io metimo daugiakove ir jos porungteés

Rungtis Plf Aéiureko[qrq PLAJ\Z régnng Daugiakové, kurios sudétyje yra porungté MAK
Svars€io metimo trikove 25 50 SMD
Svars€io metimo keturkove 25 50 | SM trikove SMD
Svars€io metimo penkiakové 25 50 | SM trikové ir keturkove SMD
»Galiiny“ daugiakové 25 50 | SM trikove, keturkové ir penkiakové] SMD
Suolis i§ vietos 40 [ smpP ,Suolis*
Svarséio stimimas nuo kratinés (Al) 40 | SMP, ,Galiunai“ SMD
Svarscio metimas i$ apacios (A]) 40 | SMP, ,Galiunai“ SMD
Svarscio metimas per Song (A]) 40 | SMP, ,Galiunai“ SMD
Svarscio metimas per galva (A]) 40 | SMP, ,Galitinai“ SMD
Svarséio stimimas nuo kritinés (4 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galiinai* SMD
Svarscio metimas i$ apacios (4 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galiinai* SMD
Svarséio metimas per galva (4 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galitnai* SMD
SvarsCio metimas per Song (4 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svarséio stimimas nuo kritinés (6 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galitnai* SMD
Svarscio metimas i§ apacios (6 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galitinai* SMD
SvarsCio metimas per galva (6 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio metimas per Song (6 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svarséio stimimas nuo kritinés (8 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galitinai* SMD
SvarsCio metimas i$ apacios (8 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svars€io metimas per galva (8 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio metimas per Song (8 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio stdmimas nuo kratinés (10 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio metimas i$ apacios (10 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svars€io metimas per galva (10 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio metimas per Song (10 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio stdmimas nuo kratinés (12 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio metimas i$ apacios (12 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svars€io metimas per galva (12 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galignai* SMD
Svarscio metimas per Song (12 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galitinai* SMD
SvarsCio stdmimas nuo kratinés (14 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svarscio metimas i$ apacios (14 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svars€io metimas per galvg (14 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svarscio metimas per Song (14 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
SvarsCio stdmimas nuo kritinés (16 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galignai“, Penkiastimis SMD
Svarscio metimas i$ apacios (16 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galignai“ SMD
Svars€io metimas per galvg (16 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD
Svarscio metimas per Song (16 kg) 15(10) 30 | SMP, ,Galidnai* SMD




Kaimiskoji metiky daugiakove ir jos porungtés

Uz AG UZ reitingg
Rungtis rekordg Daugiakové, kurios sudétyje yra porungté MAK
PAJEU|LTJPA|EU|LT
KaimiSkoji metiky keturkoveé 25 50 KMD(1-7)
KaimiSkoji metiky SeSiakove 25 50 | KaimiSkoji metiky keturkoveé KMD(1-7)
Kaimiskoji metiky deSimtkove 25 50 | KaimiSkoji met. keturkové, 6kové KMD(1-10)
KrepsSinio kam. met. trikové 25 50 | Kaimiskoji metiky daugiakove KMD(8-10)
Rutulio (5 kg, 3kg) stimimas i$ vietos LSW porungtés ,Branda*
Disko (1,5 kg, 1 kg) metimas i$ vietos LSW porungtés ,Branda"
leties (800 g, 600 g) metimas i$ vietos 15 30 JKMD, Penkiaietis KMD(1-7)
Kajo (5 kg, 3kg) metimas be apsisukimy, 15 30 | KMD, Penkiakiijis KMD(1-7)
Rutulio (5 kg, 3kg) metimas per galvg 15 30 JKMD KMD(1-7)
Rutulio (5 kg, 3kg) metimas i$ apacios 15 30 JKMD KMD(1-7)
Rutulio (5 kg, 3kg) metimas per Song 15 30 JKMD KMD(1-7)
Kamuolio stdmimas nuo kriitinés 15 30 | KMD, Kamuolio metimo trikové KMD(8-10)
Kamuolio su kilpa metimas 15 30 | KMD, Kamuolio metimo trikové KMD(8-10)
Kamuolio laisvasis metimas 15 30 | KMD, Kamuolio metimo trikové KMD(8-10)

,Brandos* daugiakove ir j

. Uz AG rekord UZ reitin Daugiakové, kurios sudétyje

Rungtis PAlE0 ] LTI PA [0 L] yepongs | MAK
,Brandos“ trikove 50|50 | 251100 | 100 | 50 ,Branda*“
,Brandos* keturkoveé 50 (50| 251100 | 100 | 50 ,Branda*
Rutulio stiimimas i$ vietos (5 kg, 3kg) LSW porungtés ,Branda“
Rutulio kaip disko met. i$ vietos (3 kg, 2kg) LSW porungtés ,Branda“
Rutulio kaip ieties met. i$ vietos (2 kg, 1,5 kg) LSW porungtés ,Branda“
»gamand“ kijo metimas (8 kg, 5 kg) LSW rungtis Jgmand"

Kitos lietuviSkos metiky daugiakoveés ir jos porungtés

Rungtis Pli\z I‘Ell(JOI‘dST PXZ rélltjmgﬁ.r Pastabos MAK

Tatarunorama 25 50 JBranda“
Rutulio metimas dviem rankomis i$ uz galvos (3 kg) 15 30 | Tatarunorama ,Branda*
Rutulio metimas dviem rankomis i$ uz galvos (4 kg) 15 30 | Tatarunorama, Penkiaietis ,Branda*
Rutulio metimas dviem rankomis i$ uz galvos (5 kg) 15 30 | Tatarunorama ,Branda*
,Branda“
Krepsinio kamuolio metimo trikové 25 50 KMD(8-10)
Kamuolio stimimas nuo kritinés LT porungté KMD(8-10)
Kamuolio su kilpa metimas LT porungté KMD(8-10)
Kamuolio laisvasis metimas LT porungté KMD(8-10)




Krep. kam. met. dviem rank. keturkove 25 500 ] e
Stiimimas nuo kriitinés LT porungté KMD(8-10)
Metimas i uz galvos 15 30 | KKM dviem rankomis keturkové KMD(8-10)
Metimas i apacios 15 30 | KKM dviem rankomis keturkové KMD(8-10)
Metimas per galvg 15 30 | KKM dviem rankomis keturkové KMD(8-10)
Penkiastiimis 25 500 |
Rutulio stimimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Rutulio stiimimas i$ vietos LSW porungtés ,Branda"
Rutulio stiimimas jsibégéjus LSW porungtés ,Branda"
Akmens stimimas LSW rungtis AS
16 kg svarséio stim. 2 rankomis nuo kritinés. LT porungté SMD
Penkiadiskis 25 500 | -
Disko metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Kamuolio su kilpa metimas LSW rungtis KSKM
1,5 kg disko metimas i$ vietos LSW porungte ,Branda"
Antikos disko metimas LSW rungtis ADM
Vienarankio kiijo metimas LSW rungtis VKM
Penkiaietis 25 {1} [ [——
leties metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Granatos metimas LSW rungtis GM
800 g ieties metimas i vietos LT porungté KMD(1-7)
2 kg rutulio kaip ieties metimas i$ vietos LSW porungté ,Branda“
4 kg rutulio metimas 2 rankomis i$ uz galvos LT porungté ,Branda"
Penkiakujis 25 500 ] e
Kijo metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Trumpojo kiijo metimas Klasikiné rungtis WMA(RM)
Vienarankio kiijo metimas LSW rungtis VKM
»gmand“ kiijo metimas LSW rungtis Jgmand"
Istorinio kiljo metimas LSW rungtis IKM

Pastabos:

1. Kai tam tikros metimo rungties (ir porungtés) tam tikroje amziaus grupéje uZfiksuojamas Lietuvos rekordas (anksciau jokio jskaitinio
rezultato nebuvo), sportininkui jokie tadkai ,uz rekordg” neduodami.

3. Dviejy skaiciy, jrasyty skiltyje ,uz AG rekordg’, taikymo taisyklés.

1. Rungtims: jeigu tam tikros amziaus grupés lengvosios atletikos metimo rekordas yra pasiekiamas, naudojant jai priskirtos
maseés jrankj, tai metikui jraSoma 30 sportiSkumo tasky. Tai atliekama tik vieng karta, nes jie i esmés zymi tg patj pasiekima nors
jraSai padaromi tiek rungties, tiek porungtés eilutése. (pvz., 65 mety veteranui, stmusiam 5 kg rutulj). Kai naudojamas kitos masés
jrankis — jraSoma 20 sportiSkumo tasky (pvz., 65 mety veteranui, stimusiam 4 kg rutulj). LSW rungtims atitinkamai jraSoma 25 arba
18 taskuy;

2. Porungtéms: jeigu porungté yra jradyta | daugiau kaip vienos daugiakovés sudétj, tai metikui uz pasietg rekordg jraSomi 25
taskai (LSW daugiakovés) arba 15 taSky (kitos daugiakovés); jeigu porungté jrasyta tik | vienos daugiakovés sudétj, atitinkamai
jraSoma 18 arba 10 tasku.

2. Jei sportininkas pasieké tam tikros amziaus grupés rekorda ir atsidaré atitinkamos rungties reitingo pirmoje eilutéje, tai jam skaitomi
abu premijiniai taskai (pavyzdziui, jei per kaimiSkosios metiky daugiakovés varzybas sportininkas i$ vietos stumdamas 5 kg rutulj
pasieké 65-69 mety amZiaus grupés Lietuvos rekordg (15 t3k.) ir tos pacios masés rutulio stimimo rungties reitingo lenteléje pakilo |
pirmajq vietq (30 t3k.), tai jo sportiskumo baly taupyklé pasipildys 45 taskais).

Nuostatus rengé dr. Kestutis Vislavi€ius



Sportiskumo tasky skai€iavimo aiskinimas

Pagrindiné formulé:

sportiSkumo balai = (taSkai uz iSkovotg vietq padauginti i§ daugiakovés koeficiento + vienas balas uz dalyvavimg
varzybose) x i$ varzyby svarbumo koeficiento (reitingo) + balai uz rekordus ir jraSus pirmosiose reitingy eilutése.

SportiSkumo tasku skaiCiavimo pavyzdziai

Anicetas Patriubavi¢ius dalyvavo Europos lengvosios atletikos pirmenybése ir rutulio stimimo sektoriuje iSkovojo
treciq vietq tarp septyniy dalyviy. Tuomet jo
sportiskumo balai =(5x1+1)x5=30.

Anicetas Patriubavicius dalyvavo Lietuvos lengvosios atletikos pirmenybése ir metiky penkiakovés varzybose
iSkovojo pirmaja vieta tarp dvylikos dalyviy pasiekdamas trumpojo kijo metimo Salies rekorda, kuris kartu yra ir
naujas jraSas $ios rungties Salies reitingo pirmoje eilutéje. Tuomet jo

sportiSkumo balai =(8x1,8+1)x2+(30+60)=30,8+90=120,8.

Anicetas Patriubavicius dalyvavo pasaulio metiky veterany pirmenybése ir Sotoramos varzybose iSkovojo ketvirta
vietg tarp dvylikos dalyviy, Sokoramos varzybose antrg vietg tarp deSimties dalyviy ir Speroramos varzybose pirma
vietq tarp keturiy dalyviy. SuskaiCiavus rezultatus paaiskejo, kad jis buvo antras biatlono varzybose (aStuoni dalyviai)
ir pirmas triationo varzybose (trys dalyviai). Be to, jis pagerino Speroramos pasaulio rekordg (taigi ir Salies rekorda),
bet neuzkopé | Salies reitingo pirmajq eilute. Suskaitiavus ,Brandos” trikovés rezultatus, paaiskéjo, kad pasieké savo
amziaus grupés Salies rekorda. Tuomet jo
Sportiskumo balai = (5x1,8+1)x3

+(7x1,4+1)x3

+(4x1,4+1)x3

+(7x3+3x3)

+(50+25)

+25=(30+32,4+19,8+21+9)+75+25=112,2+100=212,2.

Anicetas Patriubavicius dalyvavo kaimiskosios metiky deSimtkovés varzybose ir iSkovojo antrgjg vietg tarp 22
dalyviy. Kartu jis pasieké kaimiskosios metiky keturkovés Salies rekorda ir uzkopé | Sios daugiakovés Salies reitingo
pirmaja eilute. Be to, jis pagerino kamuolio stdmimo nuo kratinés Salies rekorda. Tuomet jo

sportiSkumo balai =(7x2,8+1)x1,5+(25+50+15)=30,9+90=120,9.

Anicetas Patriubavi¢ius dalyvavo VGTU pirmenybése ir Tatarunoramos varzybose tarp devyniy dalyviy iskovojo
pirmajg vietg. Kartu jis pasieké 5 kg rutulio metimo dviem rankomis i§ uZ galvos rungties Salies rekordg ir uzkopé |
Salies reitingo pirmaja eilute. Tuomet jo

sportiSkumo balai =(8x1,4+1)x1+15+30=12,2+45=57,2.

Anicetas Patriubavi¢ius dalyvavo VGTU pirmenybése ir svars¢io metimo keturkovés varzybose iSkovojo devintg
vietg tarp trylikos dalyviy. Tuomet jo
sportiskumo balai =(0x1,6+1)x1,2=1,2.

Anicetas Patriubavicius dalyvavo Lietuvos metiky veterany pirmenybése ir Sotoramos varzybose iSkovojo astuntg
vietg tarp trylikos dalyviu. Taip pat jis, i§ vietos stumdamas 7 kg rutul|, uzkopé | Salies reitingo pirmajg eilute Tuomet
Jo o0

sportiSkumo balai =(1x1,8+1)x2+30=5,6+30=35,6.

Anicetas Patriubavicius (35-39 mety amziaus grupé) dalyvavo Lietuvos lengvosios atletikos veterany pirmenybése
ir, nustdmes 7 kg rutul{ 16,44 m bei aplenkes 6 sportininkus, tapo savo amziaus grupés pirmenybiy nugalétoju. Kartu
jis pagerino ir Sios amziaus grupés Salies rekorda. Suskaiciavus absoliutinius rezultatus (jvertinus metinius amziaus
koeficientus), paaiSkéjo, kad jo rezultatas uzkopé tiek | rungties, tiek | porungtés reitingy pirmasias eilutes
(prisiminkime, kad rungtims ir porungtéms taikomi skirtingi metiniai amziaus koeficientai). Papildomai tose varzybose
jis stime 6 kg rutulj ir pasieké savo amziaus grupés porungtés rekorda. Tuomet jo

SportiSkumo balai = (7+1+1)2+30+60+40+20



