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Valda Morkiiniené (Riiskyté) - Vilniaus Gedimino technikos
universiteto Kiino kultiiros katedros déstytoja-asistenté, tarptautinés
klasés sporto meistré, buvusi Lietuvos ir Taryby Sqjungos rinktiniy naré,
daugkartiné Salies cempioneé ir rekordininké, tarptautiniy varZyby
nugalétoja ir prizininké, pasaulio meistry Zaidyniy Melburne nugalétoja
1962 m. sausio 26 dienos rytq Klausuciy
kaime, Vilkaviskio rajone. Seimoje augo penkiese. Ji tarsi aukso
viduriukas - turi brolj ir sese vyresnius ir sese ir brolj jaunesnius.

ir t.t. gimé ne taip ir seniai -

1969 m. pradéjo lankyti pirmq klase Zaliosios astuonmetéje (dabar
pagrindiné) mokykloje. Nejsivaizdavo pamoky be kiino kultiiros.
Mokykloje buvo viskuo - ir krepsininke, ir gimnaste, ir lengvaatlete.

Pirmgjj diplomgq iSkovojo biidama antroje klaséje laiméjusi Suolio j tolj

varZybas (3,15 m).

1975 metais iSvaZiavo mokytis j PanevéZio sporto mokyklg-internatq. Ten ir prasidéjo tikrasis sportinis
kelias. Pateko pas nuostabiq trenere Jovitq Siaulyte. PradZioje bégiojo, bandé jvairias rungtis, bet
galiausiai, kadangi mergioté buvo fiziskai labai stipri, pasirinko daugiakove (tuo metu buvo penkiakové,
dabar - septynkové). Mokyklq baigé biidama sporto meistreé.

Baigusi vidurine mokyklg, jstojo j Vilniaus Pedagogmg institutq (dabar universitetas). Treniruotes tesé pas
Juozq Sapalg, véliau - Romangq Psegockj. Siuo metu treniruojasi savarankiskai, nes mano, kad viskq moka.

IStekéjusi, augina dvi dukras — Agnetq ir Gabijq. Abi dukros ZaidZia krepsinj, Agneta yra Lietuvos jauniy
rinktinés naré. Vyras Andrius (buves futbolininkas) dabar pamises dél teniso.

Valda - sangvinikas, mégstamiausi filmai apie meile, gyvenimg, mégstamiausia knyga - “ Tik su dukra”.

SusipaZinkime su ja is arciau.

Kas paskatino tapti sportininke? Nuo vaikystés
buvau labai judri, energinga, tad reikéjo kazkur tg
energijg iSlieti. Tai pastebéjo mano buves kiino
kultiiros mokytojas Kazys Misikevicius ir pasitlé
stoti i sporto mokykla-internatg Panevézyje.

Jei reikéty pradeéti viskq is pradZiy, ar
pasirinktuméte tq paciq rungtj - daugiakove?
Tiktai daugiakove, nes a$§ manau, kad tai
jdomiausia lengvosios atletikos rungtis.

Jeigu sutiktuméte mokyklinio amZiaus Valdq
Ruskyte, kq jai patartuméte? Nesiblaskyti ir
siekti savo tikslo.

Ar prisimenate savo pirmgsias daugiakovés
varzybas? Taip, tai buvo 1978 metais.
Tarpklasinése daugiakovés varzybose jvykdZziau
1-3ji suaugusiy atskyrij ir laiméjau varzybas. Taip
as$ tapau tuo, kuo ir esu - daugiakovininke.

DzZiaugsmingiausias jvykis gyvenime? Aisku,
dukry gimimas, o jei kalbéti apie sportg - tai
1986 metais Maskvoje per Geros Valios Zaidynes
laiméta trecioji vieta ir jvykdytas tarptautinés
klasés sporto meistro normatyvas.

Liidniausias jvykis gyvenime? Sunki trauma,
kuri atsiliepia kartais ir dabar.



Kq pasiimtumeéte j negyvenamgq salg? Seimos
nuotrauka.

Dabartiné jisy svajoné? Turéti nedidelj namg ir
didelj géliy darzelj prie jo.

Kokius Zmones labiausiai vertinate? Dorus,
saziningus ir nuoSirdZius.

Kokiomis vyro savybémis Zavités? |is turi buti
vyriskas, démesingas moterims.

Kiek pasaulio saliy aplankéte? Visg Taryby
Sajunga, Vokietija, Vengrija, Austrijg,
Liuksemburga, Andorg, Prancuzija, Ispanija,
Australijg ir daugelj kity.

Kokioje salyje po Lietuvos norétuméte gyventi?
[spanijoje arba Australijoje.

Kas yra géris? Gerumo visuma.

Kas yra meilé? Tai grazus, neapsakomas
jausmas.

Ar buvote pravardZiuojama? Taip, mokykloje
mane vadino Cibute.

Kokio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius
pazZymius? Fizikos.

Ar esate azartiska? Manau, kad taip.

Ar norétuméte sokti su parasiutu? Niekada, nes
labai bijau.

Ar mégstate skaniai pavalgyti? O kas
nemeégsta?

Ar mégstate gaminti valgj? Labai.
Mégstamiausias patiekalas? Viskas is viStienos.
Nemégstamiausias patiekalas? Saldumynai.

Kokios risies kavq geriate? Dazniausiai
“Jakobs”.

Mégstamiausia spalva? Juoda ir Zydra.
Koks jiisy pomégis? Labiausiai patinka keliauti.

Kuo noréjote biiti vaikystéje? Ledy pardavéja.

Su Valda Morkiiniene kalbétasi 2006 metais



