Vienarankio kiijo metimo rungties
nuostatai

1. RUNGTIES APIBUDINIMAS

1.1. Kdijis metamas i$ disko metimo sektoriaus.
1.2. KUjis metamas viena ranka laisvu judesiu.
1.3. Bandymy skaiCiy nustato varzyby vyriausiasis teiséjas (nuo keturiy iki $esiy).

2. AMZIAUS GRUPES IR KUJO MASE

Amziaus grupé Kijo mase (kg)
V30-55 7,5
V60-69 5,0
\V/70-95 3,0
M30-45 5,0
M50-95 3,0

3. METINIAI AMZIAUS KOEFICIENTAI

3.1. Metiniai amziaus koeficientai pateikti lenteléje. Joje jy reikSmés yra suapvalintos iki keturiy
reikSminiy skaitmeny. Tokias suapvalintas koeficienty reikSmes reikia naudoti ir
kompiuterinése programose, nes, prieSingu atveju, taikant pateiktg formule ir imant
koeficientus i$ lentelés apskaiCiuotieji rezultatai gali neZzymiai skirtis.

3.2. Kai rezultatus skaiciuoja kompiuteris, metiniai amziaus koeficientai nustatomi naudojant

n
eksponentine funkcijg: k= A-e®™ | a k — metinis amziaus koeficientas, A —

koeficientas, jvertinantis rezultato padidéjimg (amziaus koeficiento sumazéjima) pasikeitus
disko masei, m - sportininko amZius (metais) varzyby metu (jis gaunamas i$ varzyby pirmosios
dienos datos atémus sportininko gimimo data), a ir b — koeficientai, priklausantys nuo
statistikai gauty amziaus grupiy rezultaty vidurkiy, n — laipsnio rodiklis.

k = A. o(~0,0460)-+0,000001702 .m3

Vyrai: ,
kai m<59, tai A=1.0000,
kai 60 <m<69, tai A=0.7042,
kai m>70, tai A=0.5030.
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Woterys: k=A. e( 0,0460)-+0,000001702 -m ,
kai m<49, tai A=1.0000,
kai m>50, tai A=0.7692.
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Metiniai amZiaus

Vyrai
1.000
1.005
1.010
1.015
1.021
1.027
1.034
1.041
1.049
1.056
1.065
1.074
1.083
1.093
1.104
1.115
1.127
1.140
1.153
1.167
1.181
1.197
1.213
1.230
1.249
1.268
1.288
1.309
1.331
1.355
0.971
0.990
1.009
1.029
1.051
1.073
1.097
1.122
1.149
1.176
0.861
0.883
0.907
0.931
0.957
0.985
1.014
1.045
1.077
1.112
1.148
1.187
1.228
1.271
1.317
1.366
1.418
1.474
1.532
1.595

koeficientai
Amzius
30
31
32
33
34
35
36

37

Mot.
1.000
1.005
1.010
1.015
1.021
1.027
1.034
1.041
1.049
1.056
1.065
1.074
1.083
1.093
1.104
1.115
1.127
1.140
1.153
1.167
0.909
0.921
0.933
0.947
0.960
0.975
0.991
1.007
1.024
1.042
1.061
1.081
1.102
1.124
1.148
1.172
1.198
1.226
1.255
1.285
1.317
1.351
1.387
1.424
1.464
1.506
1.551
1.598
1.648
1.700
1.756
1.815
1.878
1.944
2.015
2.089
2.169
2.253
2.343
2.439




