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Lengvosios atletikos rungtys        

Rungtis Sportininkas Rez. Amž. 
Daugiakovė, 

kurioje yra rungtis 
Rek. 
LT 

Rek. 
EU 

Reit. 
LT 

        

Rutulio stūmimas (6 kg) Jonas Šiaudinis 15,53 50 MP, Kollmar, RST, 5stūmis 30 60 60 
        

Rutulio stūmimas (2 kg) Nėra rezultato    20  40 
Rutulio stūmimas (3 kg) Nėra rezultato    20  40 
Rutulio stūmimas (4 kg) Nėra rezultato    20  40 
Rutulio stūmimas (5 kg) Arūnas Andrijauskas 12,42 51  20  40 

Rutulio stūmimas (6 kg) Jonas Šiaudinis 15,53 50  30 60 60 
Rutulio stūmimas (7 kg) Nėra rezultato    20  40 

        

Disko metimas (1,5 kg) Jonas Šiaudinis 53,38 50 MP, Kollmar, 5diskis 30 60 60 
        

Disko metimas (0,75 kg) Nėra rezultato    20  40 
Disko metimas (1,00 kg) Nėra rezultato    20  40 

Disko metimas (1,50 kg) Jonas Šiaudinis 53,38 50  30 60 60 
Disko metimas (2,00 kg) Nėra rezultato    20  40 

        

Ieties metimas (700 g) Jonas Linkis 60,48 50 MP, Kollmar, 5ietis 30 60 60 
        

Ieties metimas (400 g) Nėra rezultato    20  40 
Ieties metimas (500 g) Nėra rezultato    20  40 
Ieties metimas (600 g) Nėra rezultato    20 0 40 

Ieties metimas (700 g) Jonas Linkis 60,48 50  30 60 60 
Ieties metimas (800 g) Nėra rezultato    20  40 

        

Kūjo metimas (6 kg) Gintautas Misevičius 56,67 50 MP, Kollmar, 5kūjis 30 60 60 
        

Kūjo metimas (2 kg) Nėra rezultato    20  40 
Kūjo metimas (3 kg) Nėra rezultato    20  40 
Kūjo metimas (4 kg) Nėra rezultato    20  40 
Kūjo metimas (5 kg) Nėra rezultato    20  40 

Kūjo metimas (6 kg) Gintautas Misevičius 56,67 50  30 60 60 
Kūjo metimas (7 kg) Nėra rezultato    20  40 

        

Trump. kūjo met. (11,34 kg) Gintautas Misevičius 20,36 50 MP, 5kūjis 30 60 60 
        

Trumpojo kūjo metimas (4,00 kg) Nėra rezultato    20  40 
Trumpojo kūjo metimas (5,45 kg) Nėra rezultato    20  40 
Trumpojo kūjo metimas (7,26 kg) Nėra rezultato    20  40 
Trumpojo kūjo metimas (9,08 kg) Nėra rezultato    20  40 

Trumpojo kūjo metimas (11,34 kg) Gintautas Misevičius 20,36 50  30 60 60 
Trumpojo kūjo metimas (15,88 kg) Nėra rezultato    20  40 

        

Metikų penkiakovė Jonas Šiaudinis 3947 51  30 60 60 
        



LSW rungtys 

 

      

Rungtis Sportininkas Rez. Amž. 
Daugiakovė, 

kurioje yra rungtis 
Rek. 
LT 

Rek. 
EU 

Reit. 
LT 

        

Akmens stūmimas (10 kg) Kęstutis Vislavičius 11,70 53 AST, Kollmar, 5stūmis 25 50 50 
        

Akmens stūmimas (3,0 kg) Nėra rezultato    18  36 
Akmens stūmimas (5,0 kg) Saulius Svilainis 14,04 14  18  36 
Akmens stūmimas (7,5 kg) Kęstutis Vislavičius 13,14 53  18  36 

Akmens stūmimas (10,0 kg) Kęstutis Vislavičius 11,70 53  25 50 50 
Akmens stūmimas (15,0 kg) Kęstutis Vislavičius 8,31 53  18  36 

        

Antikos disko metimas (3,75 kg) Jonas Šiaudinis 27,22 51 5diskis 25 50 50 
        

Antikos disko metimas (2,0 kg) Nėra rezultato    18  36 
Antikos disko metimas (2,5 kg) Nėra rezultato    18  36 
Antikos disko metimas (3,0 kg) Nėra rezultato    18  36 

Antikos disko metimas (3,75 kg) Jonas Šiaudinis 27,22 51  25 50 50 
Antikos disko metimas (5,0 kg) Nėra rezultato    18  36 

        

Kamuolio su kilpa met. (1,5 kg) Kęstutis Vislavičius 55,06 52 Kollmar, 5diskis 25 50 50 
        

Kamuolio su kilpa metimas (1,0 kg) Nėra rezultato    18  36 
Kamuolio su kilpa metimas (1,5 kg) Kęstutis Vislavičius 55,06 52  25 50 50 

        

Vienarankio kūjo met. (7,5 kg) Linas Kulbokas 25,08 54 Kollmar, 5kūjis, TKMT 25 50 50 
        

Vienarankio kūjo metimas (3,0 kg) Nėra rezultato    18  36 
Vienarankio kūjo metimas (5,0 kg) Nėra rezultato    18  36 

Vienarankio kūjo metimas (7,5 kg) Linas Kulbokas 25,06 54  25 50 50 

        

Granatos metimas (500 g) Rišardas Malachovskis 60,62 52 Kollmar, 5ietis 25 50 50 
        

Granatos metimas (250 g) Nėra rezultato    18  36 
Granatos metimas (500 g) Rišardas Malachovskis 60,62 52  25 50 50 

        

„Igmand“ kūjo met. (8,0 kg) Linas Kulbokas 27,70 53 Branda, 5kūjis 25 50 50 
        

„Igmand“ kūjo metimas (5 kg) Nėra rezultato    18  36 
„Igmand“ kūjo metimas (8 kg) Linas Kulbokas 27,70 53  25 50 50 

„Igmand“ kūjo metimas (13 kg) Nėra rezultato    18  36 

        

Istorinio kūjo metimas (24 kg) Rimvydas Medišauskas 10,51 52 5kūjis 25 50 50 

        



LSW daugiakovės 
(klasika) 

 

      

Rungtis Sportininkas Rez. Amž. 
Daugiakovė, 

kurioje yra rungtis 
Rek. 
LT 

Rek. 
EU 

Reit. 
LT 

        

Šotorama Kęstutis Vislavičius 68,06 53 Šot., RST, KMD, Br., 5stūm. 25 50 50 
        

Rutulio stūmimas iš vietos (2,5 kg) Nėra rezultato   Šotorama 10  30 
Rutulio stūmimas iš vietos (3 kg) Nėra rezultato   Šotorama 10  30 
Rutulio stūmimas iš vietos (4 kg) Kęstutis Vislavičius 16,62 53 Šotorama 10  30 

Rutulio stūmimas iš vietos (5 kg) Kęstutis Vislavičius 15,17 51  15  30 
Rutulio stūmimas iš vietos (6 kg) Kęstutis Vislavičius 13,92 53 Šotorama 10  30 
Rutulio stūmimas iš vietos (7 kg) Kęstutis Vislavičius 12,41 50 Šotorama 10  30 

Rutulio stūmimas iš vietos (10 kg) Kęstutis Vislavičius 10,77 50 Šotorama 10  30 
Rutulio stūmimas iš vietos (15 kg) Nėra rezultato   Šotorama 10  30 

        

Šokorama Saulius Svilainis 82,58 51 Šok., Branda, penkiadiskis 25 50 50 
        

Rutulio kaip disko met. iš vietos (1,5 kg) Nėra rezultato   Šokorama 10  30 
Rutulio kaip disko met. iš vietos (2,0 kg) Nėra rezultato   Šokorama 10  30 
Rutulio kaip disko met. iš vietos (2,5 kg) Saulius Svilainis 33,54 51 Šokorama 10  30 

Rutulio kaip disko met. iš vietos (3,0 kg) Jonas Šiaudinis 28,02 51  15  30 
Rutulio kaip disko met. iš vietos (4,0 kg) Saulius Svilainis 22,06 52 Šokorama 10  30 
Rutulio kaip disko met. iš vietos (5,0 kg) Nėra rezultato   Šokorama 10  30 

        

Šperorama Jonas Linkis 83,65 53 Šper., Branda, penkiaietis 25 50 50 
        

Rutulio kaip ieties met. iš vietos (1,0 kg) Nėra rezultato   Šperorama 10  30 
Rutulio kaip ieties met. iš vietos (1,5 kg) Jonas Linkis 32,23 53 Šperorama 10  30 

Rutulio kaip ieties met. iš vietos (2,0 kg) Jonas Linkis 27,17 53  15  30 
Rutulio kaip ieties met. iš vietos (2,5 kg) Jonas Linkis 24,25 53 Šperorama 10  30 
Rutulio kaip ieties met. iš vietos (3,0 kg) Nėra rezultato   Šperorama 10  30 

        

Biatlonas Kęstutis Vislavičius 149,36 51 Šotorama, šokorama 25 50 50 

        

Triatlonas Saulius Svilainis 213,91 51 Šot., šok., šper. 25 50 50 

        



LSW daugiakovės 

 

      

Rungtis Sportininkas Rez. Amž. 
Daugiakovė, 

kurioje yra rungtis 
Rek. 
LT 

Rek. 
EU 

Reit. 
LT 

        

Akmens stūmimo trikovė Saulius Svilainis 36,09 51  25 50  
        

Akmens stūmimas    LSW rungtis    

        

Rutulio stūmimo trikovė Jonas Linkis 39,62 50 RST, Penkiastūmis 25 50  
        

Rutulio stūmimas iš vietos (5 kg)    LSW porungtė    
Klasikinis rutulio stūmimas (5 kg)    Klasikinė rungtis    

Rutulio stūmimas įsibėgėjus (3 kg) Nėra rezultato   RST, penkiastūmis 10  30 
Rutulio stūmimas įsibėgėjus (4 kg) Nėra rezultato   RST, penkiastūmis 10  30 
Rutulio stūmimas įsibėgėjus (5 kg) Nėra rezultato   RST, penkiastūmis 10  30 

Rutulio stūmimas įsibėgėjus (6 kg) Jonas Linkis 14,29 50 RST, penkiastūmis 15  30 
Rutulio stūmimas įsibėgėjus (7 kg) Nėra rezultato   RST, penkiastūmis 10  30 

        

Diskurama Nėra duomenų    20 40  
        

Disko metimas iš vietos (0,75 kg) Nėra rezultato   Diskurama 10  30 
Disko metimas iš vietos (1,00 kg) Nėra rezultato   Diskurama 10  30 
Disko metimas iš vietos (1,25 kg) Nėra rezultato   Diskurama 10  30 
Disko metimas iš vietos (1,50 kg) Saulius Svilainis 40,58 54 Diskurama, KMD, 5diskis 15  30 
Disko metimas iš vietos (1,75 kg) Nėra rezultato   Diskurama, 5diskis 10  30 
Disko metimas iš vietos (2,00 kg) Nėra rezultato   Diskurama, 5diskis 10  30 

        

Trumpojo kūjo metimo trikovė Rimvydas Medišauskas 70,46 51  20 40  
        

Dvirankio tr. kūjo metimas (3,0 kg) Nėra rezultato   TKMT 10  30 
Dvirankio tr. kūjo metimas (5,0 kg) Nėra rezultato   TKMT 10  30 
Dvirankio tr. kūjo metimas (7,5 kg) Rimvydas Medišauskas 26,86 51 TKMT 10  30 

Dvirankio tr. kūjo metimas (10,0 kg) Rimvydas Medišauskas 23,23 54 TKMT, Kollmar 15  30 
Dvirankio tr. kūjo metimas (12,5 kg) Rimvydas Medišauskas 20,50 51 TKMT 10  30 

Trumpojo kūjo metimas (15,88 kg)    Klasikinė rungtis    
        

        

Kollmaro daugiakovė Anatolijus Pocius 
4870 
tšk. 

65  20 40  
        

Rutulio stūmimas (5 kg)    Klasikinė rungtis    
Disko metimas (1 kg)    Klasikinė rungtis    

Ieties metimas (600 g)    Klasikinė rungtis    
Kūjo metimas (5 kg)    Klasikinė rungtis    

Akmens stūmimas (7,5 kg)    LSW rungtis    
Kamuolio su kilpa metimas (1 kg)    LSW rungtis    

Vienarankio kūjo metimas (5 kg)    LSW rungtis    
Dvirankio kūjo metimas (7,5 kg)    LSW porungtė    

Granatos metimas (250 g)    LSW rungtis    
Laisvasis rutulio metimas (2,5 kg) Nėra rezultato   Kollmar 10  30 
Laisvasis rutulio metimas (3,0 kg) Nėra rezultato   Kollmar 10  30 
Laisvasis rutulio metimas (4,0 kg) Nėra rezultato   Kollmar 10  30 

 IKI čia       

        



Lietuviškos daugiakovės 

 

      

Rungtis Sportininkas Rez. Amž. 
Daugiakovė, 

kurioje yra rungtis 
Rek. 
LT 

Rek. 
EU 

Reit. 
LT 

        

Svarsčio metimo penkiakovė Kęstutis Vislavičius 56,05 51  25  50 

Svarsčio metimo keturkovė Kęstutis Vislavičius 47,29 51  25  50 

Svarsčio metimo trikovė Kęstutis Vislavičius 38,48 51  25  50 

„Galiūnų“ daugiakovė Kęstutis Vislavičius 220,46 53  25  50 
        

Šuolis iš vietos Saulius Svilainis 3,01 51 SMP 20  40 
Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (12 kg) Kęstutis Vislavičius 8,81 51 Galiūnai, SMP 15  40 

Svarsčio metimas iš apačios (12 kg) Kęstutis Vislavičius 12,29 51 Galiūnai, SMP 15  40 
Svarsčio metimas per šoną (12 kg) Jonas Šiaudinis 13,54 50 Galiūnai, SMP 15  40 
Svarsčio metimas per galvą (12 kg) Kęstutis Vislavičius 12,78 52 Galiūnai, SMP 15  40 

Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (8 kg) Kęstutis Vislavičius 10,00 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas iš apačios (8 kg) Kęstutis Vislavičius 13,66 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas per galvą (8 kg) Kęstutis Vislavičius 15,34 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas per šoną (8 kg) Kęstutis Vislavičius 15,69 65 Galiūnai 10  30 

Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (10 kg) Kęstutis Vislavičius 9,29 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas iš apačios (10 kg) Kęstutis Vislavičius 12,25 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas per galvą (10 kg) Kęstutis Vislavičius 13,38 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas per šoną (10 kg) Kęstutis Vislavičius 13,93 53 Galiūnai 10  30 

Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (12 kg)    Galiūnai, SMP 15  40 
Svarsčio metimas iš apačios (12 kg)    Galiūnai, SMP 15  40 
Svarsčio metimas per galvą (12 kg)    Galiūnai, SMP 15  40 
Svarsčio metimas per šoną (12 kg)    Galiūnai, SMP 15  40 

Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (14 kg) Kęstutis Vislavičius 7,94 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas iš apačios (14 kg) Kęstutis Vislavičius 10,19 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas per galvą (14 kg) Kęstutis Vislavičius 10,41 53 Galiūnai 10  30 
Svarsčio metimas per šoną (14 kg) Kęstutis Vislavičius 11,20 53 Galiūnai 10  30 

Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (16 kg) Kęstutis Vislavičius 7,37 53 Galiūnai, penkiastūmis 15  40 
Svarsčio metimas iš apačios (16 kg) Kęstutis Vislavičius 9,11 53 Galiūnai 10   
Svarsčio metimas per galvą (16 kg) Kęstutis Vislavičius 9,43 53 Galiūnai 10   
Svarsčio metimas per šoną (16 kg) Kęstutis Vislavičius 9,89 53 Galiūnai 10   

        

Kaimiškoji metikų keturkovė Kęstutis Vislavičius 177,09 54  20  50 

Kaimiškoji metikų šešiakovė Kęstutis Vislavičius 259,80 54  20  50 

Kaimiškoji metikų dešimtkovė Kęstutis Vislavičius 432,55 54  20  50 

Krepšinio kam. metimo trikovė Kęstutis Vislavičius 130,48 53  20  50 
        

Rutulio stūmimas iš vietos (5 kg)    LSW porungtė    
Disko metimas iš vietos (1,5 kg)    LSW porungtė    

Ieties metimas iš vietos (800 g) Jonas Linkis 46,55 52 KMD, Penkiaietis 15  30 
Kūjo metimas iš vietos (5 kg) Kęstutis Vislavičius 42,25 54 KMD 15  30 

Rutulio metimas iš apačios (5 kg) Kęstutis Vislavičius 18,03 52 KMD 15  30 
Rutulio metimas per galvą (5 kg) Kęstutis Vislavičius 19,38 52 KMD 15  30 
Rutulio metimas per šoną (5 kg) Kęstutis Vislavičius 16,80 51 KMD 15  30 

Krepšinio kam. stūmimas nuo krūtinės Kęstutis Vislavičius 22,42 51 KDM, KKMT, KKMDRK 15  30 
Krepšinio kamuolio su kilpa metimas Kęstutis Vislavičius 42,20 51 KMD, KKMT 15  30 

Laisvasis  krepšinio kam. metimas Kęstutis Vislavičius 35,00 52 KMD, KKMT 15  30 

        



„Brandos“ keturkovė Linas Kulbokas 105,18 50 Lietuva 25  50 

„Brandos“ trikovė Linas Kulbokas 77,96 50 Lietuva 25  50 
        

Rutulio stūmimas iš vietos (5 kg)    LSW porungtė    
Rutulio kaip disko met. iš vietos (3 kg)    LSW porungtė    
Rutulio kaip ieties met. iš vietos (2 kg)    LSW porungtė    

„Igmand“ kūjo metimas (8 kg)    LSW rungtis    

        

„Brandos“ keturkovė Linas Kulbokas 105,18 50 Pasaulis 25 50 100 

„Brandos“ trikovė Linas Kulbokas 77,96 50 Pasaulis 25 50 100 
        

Rutulio stūmimas iš vietos (5 kg)  Rezultatai nekaupiami   LSW porungtė    
Rutulio kaip disko met. iš vietos (3 kg) Rezultatai nekaupiami   LSW porungtė    
Rutulio kaip ieties met. iš vietos (2 kg) Rezultatai nekaupiami   LSW porungtė    

„Igmand“ kūjo metimas (8 kg) Rezultatai nekaupiami   LSW rungtis    

        

Tatrunorama Nėra duomenų    20  40 
        

Rutulio met. 2 rankom iš už galvos (3 kg)  Nėra duomenų   Tatarunorama 10  30 

Rutulio met. 2 rankom iš už galvos (4 kg) Nėra duomenų   Tatarunorama, penkiaietis 10  30 
Rutulio met. 2 rankom iš už galvos (5 kg) Nėra duomenų   Tatarunorama 10  30 

        

KK met. 2 rankomis keturkovė  Rimvydas Medišauskas 75,46 53  20  40 
        

Krepšinio kam. stūmimas nuo krūtinės    LT porungtė    

Metimas iš už galvos  Rimvydas Medišauskas 18,26 53 KKMDRK 10  30 
Metimas iš apačios  Rimvydas Medišauskas 18,12 53 KKMDRK 10  30 
Metimas per galvą  Rimvydas Medišauskas 21,82 53 KKMDRK 10  30 

        

Penkiastūmis Nėra duomenų    20  40 
        

Rutulio stūmimas (5 kg)    Klasikinė rungtis    
Rutulio stūmimas iš vietos (5 kg)    LSW porungtė    

Rutulio stūmimas išsibėgėjus (5 kg)     LSW porungtė    
Akmens stūmimas (7,5 kg)     LSW rungtis    

Svarsčio stūmimas nuo krūtinės (16 kg)     LT porungtė    

        

Penkiadiskis Nėra duomenų    20  40 
        

Disko metimas (1 kg)    Atskiroji rungtis    
Kamuolio su kilpa metimas (1 kg)    LSW rungtis    

Disko metimas iš vietos (1,5 kg)    LSW porungtė    
Antikos disko metimas (3 kg)    LSW rungtis    

Rutulio kaip disko metimas iš vietos (3 kg)    LSW porungtė    

        

        

Penkiaietis Nėra duomenų    20  40 
        

Ieties metimas iš vietos(600 g) Nėra rezultato   Penkiaietis 10  30 
Ieties metimas iš vietos iš vietos (800 g)    LT porungtė    

Granatos metimas iš vietos (250 g)    LT rungtis    
Rutulio kaip ieties metimas iš vietos (2 kg)    LSW porungtė    

Rutulio met. 2 rankom iš už galvos (4 kg)    LT porungtė    

        



Penkiakūjis Rimvydas Medišauskas 134,62 52  20  40 
        

Kūjo metimas (5 kg)    Klasikinė rungtis    
Trumpojo kūjo metimas (9,08 kg)    Klasikinė rungtis    
Vienarankio kūjo metimas (5 kg)    LSW rungtis    

„Igmand“ kūjo metimas (8 kg)    LSW rungtis    
Istorinio kūjo metimas (24 kg)    LSW rungtis    

        

        

Lietuviškos rungtys 

 

      

Rungtis Sportininkas Rez. Amž. 
Daugiakovė, 

kurioje yra rungtis 
Rek. 
LT 

Rek. 
EU 

Reit. 
LT 

        

Granatos met. iš vietos (500 g) Nėra rezuyltato   Penkiaietis 20  40 
        

Granatos metimas iš vietos (250 g) Nėra rezultato       
Granatos metimas iš vietos (500 g) Nėra rezultato    20  40 

        

 

 

Pastabos:  

_1.  Po daugiakovės varžybų (pvz., Kollmaro dešimtkovės ar „Brandos“ keturkovės) klasikinių ir LSW rungčių bei visų porungčių rezultatai į 
duomenų bazę įrašomi tada, kai jos įforminamos atskiru protokolu. 

_2. Paskutinės trys skiltys skirtos konkurso „Sportiškiausias Lietuvos metikas veteranas“ sportiškumo balams. Trečioji nuo galo skiltis skirta 
įrašyti balams už pasiektą šalies rekordą (LT), antroji nuo galo skiltis skirta įrašyti balams už pasiektą Europos rekordą (EU), paskutinė – 
už įrašą pirmoje Lietuvos reitingo eilutėje (LT). 

_3. BRANDOS daugiakovei papildomai nurodyti sportiškumo balai už pasaulio rekordą ir įrašą pirmoje pasaulio reitingo eilutėje. 

_4. Skaičiuojant pasaulinius BRANDOS rezultatus, įvertinami tik rezultatai, pasiekti per šios daugiakovės varžybas (tokiu būdu 
sulyginamos Lietuvos ir kitų šalių sporto veteranų galimybes). 


