
 

 

 

 

Vladas Zaniauskas 

 
 

 

Vladas Zaniauskas gimė 1947 m. 
balandžio 22 d. Kretingos rajono Salantų 
miestelyje buhalterės ir agronomo trijų vaikų 
šeimoje. Jis – antras vaikas šeimoje. 

Buvo nedidukas vėlaus brendimo vaikinukas. 
Besimokydamas 10 klasėje tebuvo 151 cm 
ūgio. 

Vidurinę baigė 1964 metais Kretingoje. Tais 
pačiais metais kibo į rimtesnius mokslus. 
Pasirinkęs laivų statybos ir remonto studijų 
programą, jis pirmuosius dvejus metus 
studijavo Kauno politechnikos instituto 
Klaipėdos filiale, likusius trejus – Kaliningrado 
technikos institute.  

1970 metais baigęs studijas gavo paskyrimą į 
Valstybinį žvejybos laivyno projektavimo 
institutą (Giprorybflotą). Jame dirbo 30 metų – 
iki 2000. Paskutinė darbo vieta – Klaipėdos 
centrinis stadionas. Dabar – pensininkas. 

 

 
 

 

Sportuoti pradėjo anksti. Išbandė įvairias sporto šakas, įvairias rungtis. Galų gale pasirinko lengvosios atletikos 
daugiakovių rungtis. Geriausiais sportiniais laikais (1973-1978 metais) jis, dalyvaudamas Lietuvos lengvosios atletikos 
atvirų ir uždarų patalpų pirmenybėse yra iškovojęs ir sidabro, ir bronzos medalių, tačiau užkopti ant aukščiausio pakylos 
laiptelio taip ir nepavyko. Savo „profesionalo“ sportinę karjerą Vladas baigė turėdamas puikų rezultatą dešimtkovės 
rungtyje – 6536 tšk. 

Tikrasis Vlado, kaip sportininko ir kovotojo, talentas atsiskleidė po beveik keturiasdešimties metų. Nuo 2006 metų jis iš 
aukščiausio lygio tarptautinių varžybų į Lietuvą atvežė septynis įvairiausių spalvų medalius.  
Prisiminkime jo laimėjimus.  
2006 metais pasaulio lengvosios atletikos veteranų (LAV) uždarų patalpų pirmenybėse Lince iškovotas bronzos medalis 
(penkiakovė, 3393 tšk.), tais pačiais metais Europos LAV pirmenybėse Poznanėje taip pat iškovotas bronzos medalis 
(dešimtkovė, 5743 tšk.).  
2007 metais Europos LAV uždarų patalpų pirmenybėse Helsinkyje iškovotas jau iš eilė trečias bronzos medalis 
(trišuolis, 11,12 m).  
Ketvirtą bronzos medalį Vladas iškovojo 2008 metais, dalyvaudamas Europos veteranų žaidynėse Malmėje 
(dešimtkovė, 6733 tšk., asmeninis rekordas).  
Nuo 2010 metų prasidėjo sidabro medalių era. Tais metais galų gale bronzos medalis iškeičiamas į sidabro. Juo Vladas 
pasipuošė Nyiregyhazoje (Vengrija). Čia jis Europos LAV pirmenybėse dešimtkovėje surinko 6155 tšk.  
2013 metais Europos LAV uždarų patalpų pirmenybės vyko San-Sebastiane. Ispanijoje Vladas penkiakovės rungtyje 
surinko 3768 tšk. ir antrą kartą pasipuošė sidabro medaliu. Paskutinį kartą (2004 metais) sidabro medaliu jis buvo 
apdovanotas Budapešte, dalyvaudamas pasaulio LAV uždarų patalpų pirmenybėse (penkiakovė, 3641 tšk.).  

Taigi, Vladui trūksta tik aukso medalių. Tikimės, kad įžengęs į naują 70-74 metų amžiaus grupę, jis įgyvendins savo 
svajonę. 

Vladas flegmatikas, rusiškai nesikeikia, mėgsta per TV žiūrėti laidas apie sveikatą ir sportą, nemėgsta girtuoklių ir 
tinginių, jo mėgstamiausias patiekalas cepelinai, politika nesidomi. Susipažinkime su juo iš arčiau. 



Kas paskatino tapti sportininku? Sportas manyje 
buvo užprogramuotas. Išbandžiau vos ne visas 
sporto šakas. Gerais pavyzdžiais buvo metais 
vyresnis brolis Edvardas ir suolo draugas Justas 
Martinkus. 

Ar prisimenate pirmąsias lengvosios atletikos 
varžybas? Pirmą kartą sportinėse varžybose 
dalyvavau šeštoje klasėje. Tada būdamas 140 cm 
ūgio ir sverdamas 28 kg į tolį nušokau 3,68 m, o 
šuolio į aukštį sektoriuje žirklėmis įveikiau 120 cm 
aukštį. Tose varžybose Edvardas į tolį nušoko 
418 cm ir tapo varžybų nugalėtoju. Antrą vietą 
iškovojo Justas – 412 cm.   

Linksmiausias nuotykis Jūsų sportiniame 
gyvenime? Gal namuose, Kretingoje, kai stumdamas 
rutulį pataikiau į langą. Rutulys įlėkė į kambarį ir labai 
išgąsdino tėvą, kuris ant sofos skaitė laikraštį. Viskas 
baigėsi gana sėkmingai – tereikėjo nupirkti stiklą ir 
viską sutvarkyti. 

Liūdniausias nuotykis Jūsų sportiniame 
gyvenime? Gal nuotykis, įvykęs prie keletą metų, kai 
nepavyko išvykti į Europos lengvosios atletikos 
pirmenybes Turkijos mieste Izmyre. Atvykus į Rygą 
paaiškėjo, kad vykstant į Turkiją asmens kortelės 
nepakanka, reikia turėti pasą, nes Turkija nėra 
Europos Sąjungos šalis. 

Jūsų didžiausia sportinė svajonė? Surinkti 
dešimtkovėje 7100 taškų. 

Dabartinė Jūsų sportinė svajonė? Pasaulio ir 
Europos lengvosios atletikos veteranų pirmenybėse 
esu iškovojęs sidabro medalius. Reikėtų kada nors 
iškovoti ir auksą, aišku jei leis sveikata. Taip pat 
kaimiškosios metikų šešiakovės varžybose norėčiau 
surinkti 300 taškų. 

Visų trijų brolių Zaniauskų gyvenime sportas 
vaidina svarbų vaidmenį. Ką Jus norėtumėte 
pasakyti apie vyresnįjį brolį Edvardą? Su metais 
vyresniu Edvardu sportavau jaunystėje. Jis galėjo būti 
puikiu daugiakovininku. Dar mokyklos laikais 
Edvardas tapo 1964 m Lietuvos moksleivių 
spartakiados nugalėtoju 1,5 kg diską švystelėjęs 
44.39 m. Įdomiausia yra tai, kad jis disko metimo 
sektoriuje diską metė basomis, nes mes taip buvome 
įpratę diską mėtyti Kretingoje. Ir kitose daugiakovės 
rungtyse jo rezultatai buvo puikūs, pavyzdžiui, 100 m 
jis bėgo per 12.0 s, o ietį mete 55.62 m. Vėliau, jau 
studijuodamas Kauno politechnikos institute, 
treniravosi kartu su Bernardu Buroku. Vieno 
garsiausio šalies ietininko įtaka buvo akivaizdi – 
Edvardo sviesta ietis skriedavo apie 67 metrus. Mėgo 
Edvardas pakilnoti ir štangą. Baigęs studijas, 
Plungėje žaide regbį, lietuvišką ripką, pradėjo dirbti 
sunkiosios atletikos treneriu. Ilgą laiką dalyvavo ir 
lengvosios atletikos veteranų varžybose. Įsimintini 

 

 

1963 metai. Talka kaime su mokytoju ir bendraklasiais. 
Dešimtokas Vladas stovi viduryje 

 

 

Su tėvais 

 

 

Treniruotė namuose, Kretingoje 



1990 metai, kai mes abu vykome į Europos 
lengvosios atletikos veteranų pirmenybes Budapešte. 

O ką norėtumėte pasakyti apie 13 metų jaunesnį 
brolį Vytautą? Jis – didžiausia mūsų sportiškos 
šeimos staigmena. Į sportą sugrįžęs po 30 metų 
pertraukos, Vytautas dabar visus stebina puikiais 
rezultatais. Pernai Anconoje (Italija), dalyvaudamas 
Europos LAV uždarų patalpų pirmenybėse 55-59 
metų amžiaus grupėje, jis penkiakovės rungtyje 
iškovojo sidabro medalį. O šiais metais Daegu (Pietų 
Korėja), dalyvaudamas pasaulio LAV uždarų patalpų 
pirmenybėse, jis iškovojo du bronzos medalius: 
penkiakovės ir šuolio su kartimi rungtyse. Šios 
pergalės iš niekur neatsirado. Jaunystėje Vytautas 
dešimtkovės rungtyje buvo surinkęs 7223 tšk., taigi 
jam visai nedaug trūko iki sporto meistro normatyvo. 
Tikiu, kad jis dar pasieks daug puikių pergalių. 

Broliai yra broliai, o kas dar Jus lydėjo ilgame 
sportiniame kelyje? Be abejo mokyklos suolo 
draugas Justas Martinkus. Abu buvome 
daugiakovininkai ir geriausiais laikais turėjome beveik 
vienodą rezultatą (apie 6500 tšk.). Tai šiek tiek viršijo 
kandidato į sporto meistrus normatyvą. Justinas eilę 
metų dirbo treneriu Panevėžio sporto mokykloje 
internete. Išugdė eilę pajėgių daugiakovininkų: sporto 
meistrus Jordaną Radžių, Sigitą ir Rimą Liepinaičius, 
Kęstutį Buivį ir eilę kitų. Kurį laiką treniravo ir 
šuolininkus su kartimi: Valentiną Sidabrą ir Lietuvos 
rekordininką Zigmą Biliūną. Šiuo metu visuomeniniais 
pagrindais Klaipėdoje treniruoja vienus iš pajėgiausių 
Lietuvos šuolininkus su kartimi Osvaldą Gedrimą ir 
Egidijų Zaniauską. Justas jau eilę metų užsiiminėja 
joga, bet nepamiršta ir lengvosios atletikos sektorių. 
Šiais metais jis žada švystelėti diską virš 30 m. 

O kokie žmonės Jus supa dabar? Pirmiausia 
norėčiau pasidžiaugti, kad ilgą laiką man teko kartu 
treniruotis su ietininku Jonu Linkiu ir dešimtkovės 
sporto meistru Kaziu Vilčinsku, kuris ir dabar, 
būdamas 79 metų, dar sugeba 60 kg štanga išspausti 
100 kartų. Dabar dažniausiai tenka kartu treniruotis 
su jaunu veteranu Giedriu Martišausku ir Svetlana 
Pugacheva. Svetlana yra pasaulio lengvojo 
kultūrizmo (fitneso) čempionė, nors savo sportinį kelią 
pradėjo Maskvoje lengvosios atletikos sektoriuose. Ji 
100 m distanciją yra nubėgusi per 11,5 s. Negaliu 
nepaminėti ir Arūno Andrijausko. Jam labiausiai tinka 
metimų penkiakovė. Tik prieš keletą metų atėjęs į 
lengvosios atletikos sektorius, jis jau dabar 
mėtydamas klasikinį ir trumpąjį kūjus yra rimtas 
varžovas kūjo metimo profesionalams: Rimvydui 
Medišauskas, Gintarui Misevičiui, Leonardui Varnui ir 
kitiems. 

Šiais metais pažymėsime pirmų lengvosios 
atletikos veteranų varžybų, surengtų Lietuvoje, 
trisdešimtmetį. Kaip jos susijusios su Jumis? 

 

1967 metai. Su treneriu ir draugais 

 

 

 

 

1968 metai. Su Vidmantu Daujotu ir Kaziu Vilčinsku, kuris 
dešimtkovės rungtyje įvykdė sporto meistro normatyvą 

 

 

 

 

Karinė praktika Baltijske 

 



1987 metų vasarą aš, Edvardas, tėvas ir didelė 
sporto entuziastė Aleksandra Viktorčik sėdome į 
mūsų „Moskvičių“ ir nuvykome į Aisputę, į Latvijos 
lengvosios atletikos veteranų pirmenybes. Atvykome 
ir buvome sužavėti tuo ką pamatėme. Puikus oras, 
papuoštas stadionas, virš kelių šimtų sportininkų, 
dalis iš kurių buvo atvykę su šeimomis. Varžybose 
dalyvavome ir mes. Mums buvo įteikti medaliai, 
diplomai, gavome ir dovanų. Tada Aleksandra 
pasakė, kad reikia pasikviesti latvius ir panašias 
varžybas surengti Klaipėdoje. Taip viskas ir prasidėjo. 

 
 

1988 metai. Varžybos Rygoje 

 

 
 
 
 
 

Užtenka apie sportą. Atsakykite į keletą bendrųjų 
klausimų. Jeigu taptumėte prezidentu, ką 
pirmiausia darytumėte? Skirčiau daugiau dėmesio 
sportui. Kodėl Taline yra keturi maniežai, keli 
stadionai, o Lietuvoje net Vilniuje nėra normalaus 
maniežo, net naikinami stadionai.  

Jeigu džinas galėtų išpildyti vienintelį Jūsų norą, 
koks ji būtų? Norėčiau būti sveikas ir kuo ilgiau 
aktyviai sportuoti.  

Ar yra dievas? Nežinau, bet stengiuosi gyventi 
sąžiningai ir niekam nedaryti blogo. 

Ko Jūs bijote? Bijau rimtai susirgti, noriu dar ilgai 
aktyviai sportuoti. 

Kada paskutinį kartą jaudinotės dėl pinigų? 2000 
metais, kai praradau darbą, nes bankrutavo mūsų 
Laivyno institutas. Teko penkerius metus būti 
bedarbiu. 

Kokios rūšies geriate kavą? Kavą ar energetinius 
gėrimus geriu tik prieš rimtesnes varžybas. 

Jeigu būtų pasiūlyti stipresni gėrimai, kokius 
pasirinktumėte? Anksčiau, gal iš reikalo, šiek tiek 
išgerdavau, dabar alkoholis man – nuodas. 

Koks Jūsų pomėgis (hobis)? Sportas – lengvoji 
atletika ir štanga. 

Mėgstamiausia spalva? Mėlyna. 

Mėgstamiausias patiekalas? Cepelinai. 

Kuo norėjote būti vaikystėje? Treneriu arba kūno 
kultūros mokytoju. 

Ar mokate žaisti šachmatais? Taip, netgi teko žaisti 
„už mokyklą“. 

Ar esate kada nors skendęs? Ne. 

 

 

2008 metai. Europos meistrų žaidynės Malmėje. Trečia vieta ir 
geriausias visų laikų dešimtkovės rezultatas - 6733 tšk. 

 

 

2017 metai. Svarbu ne ūgis, o smūgis. Vladas - rutulio stūmimo 
rungties nugalėtojas 



Ar Jūsų kolegos buvo draugiški žmonės? 2006 – 
2016 metais dirbau darbininku Klaipėdos centriniame 
stadione, buvau atsakingas už lengvąją atletiką. 
Didesnė dalis kolegų buvo draugiški, bet buvo ir 
tokių, kurie pavydėjo, kad sportuoju, dalyvauju 
varžybose. 

Ar noriai vykstate į ilgesnes keliones? Taip, noriai. 

Kokį turite automobilį? Automobilio neturiu, nors 
turiu vairuotojo pažymėjimą. 

Ar buvote pravardžiuojamas? Taip, vaikystėje. 

Ar namuose mėgstate ką nors meistrauti? 
Nelabai. 

Ar tai, ką sumanote, visada įvykdote? Stengiuosi. 

Laimingiausios dienos Jūsų gyvenime? Kai 
varžybose pasiseka man, broliui, sūnėnui. 

Ar mėgstate pasišaipyti iš draugų? Ne. 

Ar nesigailite paskolinęs draugui pinigų? Ne. 

 

Nuo „Brandos“. Sunku patikėti, kad šitam „senukui“ 69 

 

Ką veikiate vakarais? Žiūriu televizorių arba internetą, 
dar šiek tiek stengiuosi mokytis anglų kalbos. 

Labiausiai patikęs kino filmas, kurį neseniai 
žiūrėjote? Rokis. 

Ar norėtumėte būti Lietuvos kariuomenės karininku? 
Ne. 

Kaip jaučiatės tituluotų ir garsių žmonių 
kompanijoje? Nejaukiai. 

Kokį tostą dažniausiai pasakote? Tai kad nelabai 
kada tostus tenka sakyti. 

Ar Jums kas nors priekaištavo dėl rašysenos? Ne. 

Ką Jums reiškia pinigai? Gyvenu kukliai, pinigų 
stengiuosi turėti šiek tiek atsargai, nes nežinai kas gali 
atsitikti. 

Ar mėgstate skaniai pavalgyti? Anksčiau mėgdavau, 
dabar stengiuosi valgyti mažiau, bet sveikiau. „Perėjau“ 
prie daržovių. 

Ar mėgstate gaminti valgį? Ne. 

Ką dažniausiai veikiate kelionėse? Fotografuoju ir 
filmuoju. 

Kurio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius 
pažymius? Sunkiausiai sekėsi rusų kalba. 

Kuris politikas Jums patinka? Politika nesidomiu. 

 

 Kurią televizijos laidą labiausiai mėgstate žiūrėti? 
Laidas apie sveikatą ir, aišku, apie sportą. 

Kiek pasaulio šalių aplankėte? Tapęs sporto veteranu, 
aplankiau gal pusę Europos šalių. 

Kas labiausiai įsiminė? Norvegijoje, gyvenimo lygis ir 
žmonių sąžiningumas. Kai 1992 m. dalyvavome Europos 
lengvosios atletikos veteranų pirmenybėse 
Kristiansande, net kambarių nerakindavome, nors 
vykdavome į varžybas už 70 km. 

Ar norėtumėte šokti su parašiutu? Ne. 

Kokiomis moters savybėmis žavitės? Nuoširdumu. 

Gatvėje sutikęs moterį, į ką pirmiausia atkreipiate 
dėmesį? Į figūrą.  

Ar esate azartiškas? Ne. 

Kur jaučiatės nepatogiai? Įvairiuose susirinkimuose, 
gimtadieniuose, visur, kur yra daug žmonių. 

Kokioje šalyje po Lietuvos norėtumėte gyventi? Gal 
vienoje iš Skandinavijos šalių. 

Kokias žmogaus savybes labiausiai vertinate? 
Sąžiningumą ir nuoširdumą. 

Kokių žmonių labiausiai nemėgstate? Girtuoklių ir 
tinginių. 

Kokio amžiaus žmogus, Jūsų manymu, yra 
nebejaunas? 80 metų. 

 

Su Vladu Zaniausku kalbėtasi 2017 metais 

 
Žemiau rasite nuotrauką. 

Vladas norėtų, kad kuo daugiau lengvosios atletikos veteranų ją pamatytų. 



 

1990 metai, pirmosios tarptautinės varžybos. 
Mes vykstame į Budapeštą, į Europos lengvosios atletikos veteranų pirmenybes 


