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Algina Marija Vilčinskienė (Išganaitytė) – Klaipėdos lengvosios atletikos sporto mokyklos trenerė, 
ilgametė Lietuvos lengvosios atletikos rinktinės narė, daugkartinė Lietuvos, Europos ir pasaulio metikų 
veteranų pirmenybių nugalėtoja – gimė Kudirkos Naumiestyje, Miestplaukio kaime 1936 m. rugpjūčio 14 d.  
Iki 1948 m. mokėsi Kudirkos Naumiesčio pradinėje mokykloje.  1948 metais su tėvais buvo išvežta į Sibirą.  
Sibire mokėsi toliau, ten baigė vidurinę mokyklą ir Kūno kultūros technikumą.  1958 metais sugrįžo į Lietuvą 
ir įstojo į Kūno kultūros institutą, kurį baigė 1961 metais.  1962 metais ištekėjo už Kazio Vilčinsko.  
1963 metais gimė sūnus Gintas, 1968 metais – dukra Ramunė.  Nuo 1962 metų gyvena Klaipėdoje, dirba 
lengvosios atletikos sporto mokykloje trenere. 

Lengvosios atletikos varžybose pradėjo dalyvauti dar mokykloje.  Nuo 1958 iki 1967 metų Algina – Lietuvos 
rinktinės narė (rutulio stūmimas, disko metimas).  1958 metais Aluštoje pasiekė Lietuvos rutulio stūmimo 
rekordą – 14,70 m.  Dabar aktyviai dalyvauja įvairiose veteranų varžybose, yra Lietuvos veteranų rinktinės 
narė. 

Ponia Algina Vilčinskienė - cholerikė, jos “kiečiausias” posakis – rūpūs miltai, ji mėgsta skaityti apie sportą, 
žiūri visus iš eilės TV serialus. 

Susipažinkime su ja iš arčiau. 

 

 



Kada nusprendėte būti tuo, kuo esate?  Daugiau 
kaip prieš 40 metų, kai įstojau į Kūno kultūros 
institutą.  

Kas tai paskatino?  Meilė sportui. 

Jeigu reiktų viską pradėti iš naujo, ar 
pasirinktute tą pačią veiklos sritį?  Taip. 

Jeigu sutiktumėte mokyklinio amžiaus Alginą 
Vilčinskienę, ką jai patartumėte?  Patarčiau 
studijuoti dailę. 

Ką jai patartumėte, jei sutiktumėte 2010 
metais?  Palinkėčiau dirbti trenerio darbą dar 10 
metų. 

Ar prisimenate savo pirmąsias varžybas, darbo 
dienas?  Pirmose varžybose dalyvavau 
1956 metais, taip pat prisimenu ir pirmąją darbo 
dieną (1961). 

Džiaugsmingiausias nuotykis Jūsų sportiniame 
gyvenime?  Aluštoje pasiektas Lietuvos rutulio 
stūmimo rekordas. 

Liūdniausias nuotykis Jūsų gyvenime?  Dukros 
Ramunės trauma po susidūrimo su traukiniu 
1997 metais. 

Jei taptumėte šalies prezidentu, ką pirmiausia 
darytumėte?  Panaikinčiau daug nereikalingų 
valdininkų-biurokratų. 

Kokį vienintelį daiktą pasiimtumėte į 
negyvenamą salą?  Degtukų ir sportbačius. 

Koks Jūsų auklėtinis buvo talentingiausias, bet 
dėl įvairių priežasčių netapo garsiu 
sportininku?  Diana Kiseliovaitė. 

Dabartinė Jūsų svajonė?  Turėti stiprią sveikatą, 
dažnai dalyvauti veteranų varžybose ir turėti 
galimybę dirbti trenere. 

Kokius žmones labiausiai vertinate?  
Punktualius ir sąžiningus. 

 
Kokiomis vyro savybėmis žavitės?  Mandagumu ir 
tolerancija. 

Kuris politikas Jums labiausiai patinka?  
V. Adamkus. 

Ar jaukiai jaučiatės tituluotų ir garsių žmonių 
draugijoje?  Taip. 

Kiek pasaulio šalių aplankėte?  Visą Tarybų 
Sąjungą nuo Maskvos iki Vladivostoko, JAV, 

Ispaniją, Vokietiją, Austriją, Belgiją, Suomiją, 
Švediją, Norvegiją ir kitas. 

Kas labiausiai įsiminė?  Europos lengvosios 
atletikos veteranų pirmenybės Norvegijoje ir 
pasaulio pirmenybės Bafalo mieste JAV.  Ypač 
didelį įspūdį padarė Niagaros krioklys. 

Kokioje šalyje po Lietuvos norėtumėte gyventi?  
Vokietijoje. 



Ką dažniausiai veikiate kelionėse?  Mezgu. 

Kokią televizijos laidą mėgstate žiūrėti?  Sporto 
laidas. 

Kas yra meilė?  Dviejų žmonių draugystė. 

Kas yra gėris?  Kada viskas gerai klostosi. 

Ko Jūs bijote?  Nelaimių ir mirties. 

Jeigu džinas galėtų išpildyti vienintelį Jūsų norą, 
koks jis būtų?  Paprašyčiau sveikatos ir mėgstamo 
darbo. 

Ar buvote pravardžiuojama?  Ne. 

Koks klausimas Jus labiausiai nervina?  Į kurį 
sunku atsakyti. 

Kada paskutinį kartą jaudinotės dėl pinigų?  
Tada, kai atsitiko nelaimė su dukra. 

Kokio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius 
pažymius?  Lietuvių kalbos ir literatūros. 

Ar dažnai sakote ne?  Dažnai. 

Ar esate azartiška?  Taip. 

Ar esate skendusi?  Ne. 

Ar norėtumėte šokti su parašiutu?  Ne. 

Koks muzikos stilius patinka labiausiai?  
Liaudiškas. 

Kokio amžiaus žmogus , Jūsų manymu, yra 
nebejaunas?  Septyniasdešimtmetis. 

Ar mėgstate skaniai pavalgyti?  Taip. 

Ar mėgstate gaminti valgį?  Mėgstu.  

Mėgstamiausias patiekalas?  Cepelinai. 

Nemėgstamiausias patiekalas?  Žuvis. 

Kokios rūšies geriate kavą?  “Jakobs”. 

Jeigu būtų pasiūlyti stipresni gėrimai, kokius 
pasirinktumėte? Jokių gėrimų! 

Koks Jūsų pomėgis?  Dailė, tapyba. 

Mėgstama spalva?  Smėlio. 

Kuo norėjote būti vaikystėje?  Dailininke. 
 

 

 

Kazys Vilčinskas – Klaipėdos lengvosios atletikos 
maniežo vedėjo pavaduotojas, ilgametis Lietuvos 
lengvosios atletikos rinktinės narys,  daugkartinis 
Lietuvos, Europos ir pasaulio metikų veteranų 
pirmenybių nugalėtojas – gimė Kaune, 1937 m. 
lapkričio 3 d.  1956 m. baigė Veiverių vidurinę mokyklą.  
Būdamas moksleiviu domėjosi krepšiniu ir rankiniu, 
paskutinėse klasėse (nuo 1955 metų) pradėjo dalyvauti 
lengvosios atletikos varžybose.  1962 m baigė KPI 
Statybos fakultetą.  Tais pačiais metais vedė Alginą 
Išganaitytę ir pagal paskyrimą išvyko dirbti į Klaipėdą, į 
Statybos trestą darbų vykdytoju.  Studijos sportuoti 
netrukdė – 1959 metais Kazys Vilčinskas pateko į 
Lietuvos lengvosios atletikos rinktinę (dešimtkovė), 
kurioje išbuvo visą dešimtmetį.  1965 patyrė sunkią 
galvos traumą, tačiau jau po trejų metų (1968) įvykdė 
TSRS sporto meistro normą dešimtkovėje.  Palaipsniui iš 
daugiakovininko tapo metiku – 1975 metais jo sviestas 
diskas nuskriejo 54,14 m. 

1966-1978 Kazys Vilčinskas dirbo laivų statykloje 
inžinieriumi, vėliau – treneriu sporto mokykloje.  Nuo 
1980 metų iki šiol dirba Klaipėdos lengvosios atletikos 
manieže (iš pradžių inžinieriumi, vėliau vedėju, dar 
vėliau vedėjo pavaduotoju).  Nuo 1998 metų – 



pensininkas. 

Ponas Kazys Vilčinskas  - sangvinikas, nesikeikia, mėgsta skaityti apie sportą, TV serialais nesidomi. 

Susipažinkime su juo iš arčiau. 

 

 

 

Kada nusprendėte būti tuo, kuo esate?  Apie tai 
niekad negalvojau.  Baigęs vidurinę mokyklą 
įstojau į KPI Statybos fakultetą ir tapau 
inžinieriumi statybininku.  Kartu neapleidau ir 
sporto reikalų. 

Kas tai paskatino?  Tikriausiai tėvai, o ir statybos 
šiek tiek viliojo. 

Jeigu reikėtų viską pradėti iš naujo, ar 
pasirinktute tą pačią veiklos sritį?  Greičiausiai 
pasirinkčiau sporto aukštąją mokyklą, nes sportas 
daug padėjo gyvenime, o ir dabar su juo esu 
glaudžiai susijęs. 

Jeigu sutiktumėte mokyklinio amžiaus Kazį 
Vilčinską, ką jam patartumėte?  Patarčiau 
sportuoti ir sąžiningai dirbti. 

Ką jam patartumėte, jei sutiktumėte 2010 
metais?  To dar reikia sulaukti.  Jeigu taip atsitiktų, 
tai paklausčiau ar sportuoja. 

Ar prisimenate savo pirmąsias varžybas, darbo 
dienas?  Taip.  Labai giliai į atmintį įstrigo 
pirmosios lengvosios atletikos varžybos 1955 m. 
Kazlų Rūdoje.  Jose ieties metimo ir rutulio 
stūmimo rungtyse iškovojau antrąsias vietas.  
Nepamirštu ir pirmosios darbo dienos Klaipėdoje 
statybos treste 1962 metais. 

Džiaugsmingiausias įvykis Jūsų sportiniame 
gyvenime?  Pirmiausia, tai TSRS sporto meistro 
normatyvo įvykdymas dešimtkovėje 1968 metais, 
antra, mano auklėtinės Daivos Serdikevičiūtės 
laimėtas aukso medalis TSRS jaunučių 
pirmenybėse rutulio stūmimo rungtyje.  Tapus 
veteranu – pasaulio čempiono titulo iškovojimas ir 
pasaulio rekordo Senovės Graikijos disko metimo 
rungtyje pasiekimas 2003 metais Tytuvėnuose.  
Gyvenime, tai vestuvės su Algina Išganaityte. 

Liūdniausias įvykis Jūsų gyvenime?  Galvos 
trauma statyboje 1968 metais ir dukros Ramunės 
susižalojimas autoavarijoje 1997 m. 

Koks Jūsų auklėtinis buvo talentingiausias, bet 
dėl įvairių priežasčių netapo garsiu sportininku?  
Daiva Serdikevičiūtė – rutulys, diskas.  Sunki 
trauma neleido jai toliau tobulėti. 

Jei taptumėte šalies prezidentu, ką pirmiausia 
darytumėte?  Visiems patarčiau reguliariai 
sportuoti.  Gerinčiau vaikų ir pensininkų gyvenimą. 

Kokį vienintelį daiktą pasiimtumėte į 
negyvenamą salą?  Televizorių. 

Dabartinė Jūsų svajonė?  Išlošti loterijoje ir būti 
sveikam. 

Kokius žmones labiausiai vertinate?  Sąžiningus 
ir dorus. 

Kokiomis moters savybėmis žavitės?  Grakštumu 
ir grožiu. 

Kiek pasaulio šalių aplankėte?  Daug TSRS 
respublikų, Vengriją, Lenkiją, Vokietiją, Austriją, 
Italiją, Norvegiją, Švediją. 

Kas labiausiai įsiminė?  Kiekviena šalis savotiškai 
įdomi. 

Kokioje šalyje po Lietuvos norėtumėte gyventi?  
Nei vienoje. 

Kokį turite automobilį?  Citroen AX. 

Ar esate padaręs avarijų?  Rimtą vieną, bet ačiū 
Dievui niekas rimtai nenukentėjo. 

Kas yra meilė?  Pagarba žmogui. 

Kas yra gėris?  Pagalba žmonėms, kai jiems labai 
sunku. 

Ko Jūs bijote?  Nesveikatos ir senatvės. 

Jeigu džinas galėtų išpildyti vienintelį Jūsų norą, 
koks jis būtų?  Paprašyčiau sveikatos. 

Kada paskutinį kartą jaudinotės dėl pinigų?  
Jaudinuosi nuolat, nes jų visada trūksta. Tačiau ne 
piniguose laimė, kiek jų yra, tiek ir gerai. 

Kokios rūšies geriate kavą?  Visokios, bet kiek 
galima stengiuosi negerti. 



Kur jaučiatės nepatogiai?  Automobilyje 
svetimame mieste. 

Ar darote rytinę mankštą?  Taip, bet labai trumpą 
ir patalpoje. 

Ar esate azartiškas?  Sporte, taip. 

Kokio dalyko mokykloje gaudavote blogiausius 
pažymius?  Matematikos ir chemijos. 

Ar mėgstate gaminti valgį?  Ne.  

Mėgstamiausias patiekalas?  Valgau viską, dabar 
stengiuosi vengti mėsos patiekalų. 

Nemėgstamiausias patiekalas?  Nežinau, tokio 
nėra. 

Kokį tostą dažniausiai pasakote?  Į sveikatą. 

Jeigu būtų pasiūlyti stipresni gėrimai, kokius 
pasirinktumėte?  Anksčiau visokius, dabar tiktai 
“baltą”. 

Koks Jūsų pomėgis?  Sportas ir sąžiningas darbas. 

Mėgstama spalva?  Pilka. 

Ar esate kada nors skendęs?  Ne. 

Ar mokate žaisti šachmatais?  Figūras pažįstu. 

Kuo norėjote būti vaikystėje?  Daktaru. 

 

 

 

Su Algina ir Kaziu Vilčinskais kalbėtasi 2003 metais 

 

 

 

Žemiau kviečiame žvilgterėti į nuotraukų rinkinuką, 
skirtą Kazio aštuoniasdešimtmečiui paminėti. 

(2017 m. lapkričio mėn. 3 d.)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


